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atiirlich hat diese Aus-
gabe vor allem ein The-
ma: die Begensport-

weltmeisterschaften im dédni-
schen Kopenhagen. Kiar, dass
wir vom BOGENSPORT MA-
GAZIN vor Ort waren und in
dieser Ausgabe ausfihrlich
liber das GroBereignis berich-
ten. Es war mit Abstand der be-
deutendste Wettkampf der letz-
ten Jahre, weil neben den Welt-
meistertiteln auch noch die
Quotenplitze fur die Olympi-
schen Bpiele in Rio de Janeiro
2016 ausgeschossen wurden.
Das Ereignis brach dann auch
von der Zahl der Nationen und
der teilnehmenden Sportler her
alle Rekorde.

erne héatten wir auch
von strahlenden Erfol-
gen der deutschen

Sportler berichtet. Doch die
gab es leider nicht, Nicht bei
den vollig enttduschenden
Compoundschiitzen, aber auch
nicht bei den Sportlern mit dem
Recurve,

lympische Spiele, so
scheint es, sind seit de-
nen in Sydney - und das

war im Jahr 2000 und damit
schon eine ganze Zeit her - of-

fenbar nicht mehr so unser
Ding. Seither konnte sich
Deutschland ndmlich mit kei-
nem Team mehr qualifizieren.
Eine traurige Bilanz.

Ir die doch noch verbes-
sert werden kann,
scheint nach dem Ver-

lautf dieser WM mehr als frag-
lich. Die Deutschen haben - das
muss man einfach so feststellen
~ das Klassenziel klar verfehlt
und sind damit ihren eigenen
Ansprichen nicht gerecht ge-
worden.

ie beiden Quotenplitze
flir die Einzelwettbe-
werbe, die Florian

Kahllund und Lisa Unruh gesi-
chert haben, sind zwar auch
was, aber langst nicht das, was
man sich erhofft hat. Ganz ab-
gesenen davon, dass keine ein-
zige Sportlerin und kein Sport-
ler in Xopenhagen auch nur in
die Nihe einer Medaille gekom-
men ist. Eine Top-Ten-Platzie-
rung von Lisa Unruh. die im
Revurve-Einzel wenigstens bis
ins Achtelfinale vorgedrungen
ist, ist dann letztlich eindeutig
zU wenig, eine zu dirftige Aus-
beute, die nun niemand wirk-
lich zufrieden stellen kann,
wenn man auch nur ein wenig
dem Leistungsgedanken im Bo-
gensport frént.

n was liegt es? Die Zei-
ten, in denen Trainer
darauf verweisen konn-

ten, dass ihre Nationalmann-
schaftsmitglieder nicht die Be-
dingungen vorfinden wiirden,
wie die anderer Nationen, sind
vorbei. Zum Glick, Gerade un-
ter Bundestrainer Oliver Haidn
wurden die Strukiuren profes-
sionalisiert, aufVordermann ge-
bracht. Und auch der Deutsche
Schiitzenbund hat gute Bedin-

gungen geschaffen. Zumindest
fiir diejenigen, die mit einem
Recurvebogen an die Schiefiline
gehen. Zahlreiche gute Platzie-
rungen in der Vergangenheit
haben gezeigt, dass man sehr
nahe an die Weltspitze herange-
riickt war oder sogar zu ihr ge-
hérte.

och in Kopenhagen
zihlte das alles nicht
mehr, In den entschei-

denden Momenten trafen die
Schiitzen nicht so, wie sie héat-
ten treffen sollen. Andere kon-
nen dies {(meist) besser. Genau
das ist das, was uns zu einer in-
ternationalen Spitzenstellung
fehlt: Abgebrihtheit, Coolness,
Nervenstirke, Und zwar genau
dann, wenn es darauf ankommt.
Wie in Kopenhagen zum RBei-
spiel.

ie wir die bekommen?
Iech weil es auch
nicht. Dazu haben

wir Oliver Haidn und seinen
Stab. Sie miissen sich mit dieser
Frage auseinandersetzen und
Losungen finden. Und zwar
méglichst rasch.

atlirlich macht sich
nach Misserfolgen, wie
sie das deutsche Team

EDITORIAL

in Kopenhagen erlebt haben,
Enttauschung breit. Das ist ja
auch gut so, denn alles andere
kénnte man als Gleichgiiltig-
keit interpretieren. Und davon
sind nun unsere Sportler wirk-
lich allesamt weit entfernt.
Aber: Inzwischen sind seit der
WM ein paar Tage vergangen.
Hochste Zeit den Frust abzuha-
ken. Also weg damit!

och ist namlich zum
Gliick nicht aller Tage
Abend. Noch haben wir

in Antalya bheim Weltcup im
kommenden Jahr mit unseren
Teams die Chance doch noch
auf den Olympiazug aufzu-
springen .Erst wenn dort der
letzte Pfeil geschossen isi, ist
die Sache gelaufen. Vorher
nicht. Auf dieses Ziel miissen
nun alle hinarbeiten.

ie Fans und wir vom
BOGENSPORT MA-
GAZIN koénnen da

letztlich nur wenig helfen. Aber
wir kéinnen hoffen und die
Daumen driicken, dass es mit
der Olympiateilnahme unserer
Teams doch noch klappt. Und
genau das werden wir tun!

Giinther Baumann
Chefredakieur

facebook
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In der Tat: Die Weltmeisterschaften in Kopenhagen

waren die gréBte WM aller Zeiten. Die mit Abstand
erfolgreichste Nation: Korea mit sechs Goldmedail-

lien. Deutschland hingegen musste mit vielen "
Enttauschungen fertig werden, verpasste beispiels- |,
weise mit den Teams die Qualifikation fiir die é‘i

@ Olympischen Sommerspiele 2016 in Rio. Einzige

Ausheute der Tage von Kopenhagen: zwei Quoten-
platze fir die Spiele im Einzel.
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bei der Weltmeisterschaft:

Giinther Bauman (Texte)
André Gegg (Bilder)
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‘ WELTMEISTERSCHAFT

Recurve

Koreanische Festspiele
in Kopenhagen

Vier von fiinf Goldmedaillen an die Asiaten / Russisches Frauenteam verhindert den totalen Triumph

Als die Weltmeisterschaften in Kopenhagen mit dem olympischen Recurvebogen in
die entscheidende Phase traten, hatten sich die Deutschen bereits verabschiedet.
Die Musik spieiten andere. Allen voran die Koreaner, die dafiir sorgten, dass die WM
in Kopenhagen sozusagen zu koreanischen Festspielen wurden. Vier von fiinf Gold-
medaillen hatten sie im Rechurvebereich am Ende auf dem Konto. Nur das Frauen-
team schwéchelte, musste sich letztlich mit Rang drei zufrieden gegeben.

Nur ein Jabr vor den Olympischen Spielen
sind solche Ergebnisse natiirlich ein deut-
liches Zeichen der Koreaner an die Kon-
kurrenz. Motto: Gold in Brasilien gibt es
nur iiber uns. Der entscheidende Vorteil
der Koreaner ist ihre grofe Leistungsdich-
te. In keinem anderen Land gibt es eine
groBere Zahl von herausragenden Schiit-
zen als in Korea. Daflir sorgt vor allem
auch ein ausgekliigeltes Trainingssystem.
Und dennoch: Auch Koreaner sind in in-
ternationalen Wettkdmpfen nicht unver-

Holte Gold mit dem Recurve:
Woojin Kim aus Korea

wundbar. Das zeigt auch ein Blick in die
Ergebnisliste.

Beispiel: Recurve-Herren. Hier holte sich
zwar Woojin Kim souverédn den Titel, doch
dann muss man schon ein Weilchen nach
den niachsten Koreanern suchen, Der
nachste von ihnen, Bonchan Ku, musste
seinen Bogen bereits im Achtelfinale pak-
ken, wurde letztlich auf Rang neun notiert
und dass der dritte Koreaner im Bunde,
Jin Hyek Oh, nach der Vorrunde bereits im
1/24-Finale rausflog, und am Ende auf

Platz 57 unter 212 Schiitzen landete ge-
horte zu den ganz grofen Sensationen die-
ser WM und sorgte selbst im koreanischen
Lager flir so etwas &hnliches wie Ias-
sungslosigkeit. Es menschelt eben auch in
Korea. Aber bei ihrer groffen Leistungs-
dichte kommt ‘eben (fast) immer jemand
durch. Bei den Teams ohnehin. Dass dann
ausgerechnet sich die Frauen "nur" mit
Bronze begniigen mussten, wurde im La-
ger der Koreaner ja schon fast als ein klei-
ne Katastrophe gewertet.

Aber andere schieflen eben auch. Zum
Gliick. Und sogar gut. Gerade auch die
Luropéer. In der Qualifikationsrunde der
Minner kamen fiinf der sechs Erstplat-
zierten aus Europa. Ganz vorne der Italie-
ner Mauro Nespoli, der bei widrigen Vor-
rundenbedingungen mit 666 Ringen die
beste Leistung zeigte. Auf Rang zwei plat-
zierte sich der Moldawier Dan Oluary mit
drei Ringen weniger, ehe dann mit dem
spater vorzeitig ausgeschiedenen Bonchan
Ku der erste Koreaner folgte. Ubrigens der
einzige von ihnen, der den Sprung unier
die ersten Zehn schaffte. Jin Hyek Oh, der
sich im 1/24-Finale kléglich verabschiede-
te war Zwolfter, und der in den Finalrun-
den so grof auftrumpfende spétere Welt-
meister Woojin Kim gerade mal 15.

Zum Vergleich: Der nach der Qualifikation
bestplatzierte Deutsche, Christian Weil),
war mit seinem 18, Rang gerade mal dral
Plitze schlechter platziert, als der spatere
Weltmeister und schoss mit seinen 651
Ringen nur zwei Pfeile weniger als Kim.

Auch wenn sich die Frauen im Gegensatz
zu den Minnern bei den Koreanern mit
Bronze im Teamwettbewerb mit Rang drei
begniigen mussten, scheinen die Asiatin-



nen hier insgesamt doch stérker aufge-
stellt, als bei den Herren. Alle drei Starter-
innen schafften den Sprung unter die er-
sten Sechs. Top war allerdings eine andere:
Bhih-Chia Lin aus China Taipee, die mit
ihren 667 Ringen die spitere Weltmeister-
in, die Koreanerin Bo Bae Ki, mit einem
Ring Vorsprung auf Platz zwei verwies.
Mit ihren 667 Ringen hétte die Frau aus
China Taipee ilibrigens auch die Qualifika-
tion im Ménnerwettbewerb gewonnen.
Und die Europierinnen? Nun, die waren
hier deutlich schwicher, als ihre mannli-
che Kolleginnen. Die erste findet man mit
Khatuna Narimandize erst auf Rang zehn.
Zweitbeste Européderin der Vorrunde war
"Altmeisterin” Natalia Valeeva aus I[talien
auf Platz 13. Beste Vorrundendeutsche: die
WM-Vierte von Antalya, Karina Winter
auf Platz 18 Sie schoss 650 Ringe. Nach
den Finalrunden lag sie allerdings hinter
ihrer Mannschaftskollegen Lisa Unruh,
die bis ins Achtelfinale vorstie und am
Ende auf Rang neun registriert wurde. Die
einzige Top-Ten-Platzierung eines deut-
schen Teilnehmers in Kopenhagen.

Der groBe Kampf
des Rick van der Ven

Goldfinale der Herren. An der SchieBlinie
vor der historischen Kulisse des Parla-
mentsgebiude in Kopenhagen stehen Leu-

=
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Tolle Stimmung herrschte zeitweise auf den Rangen des Finalplatzes

te, die man kennt: der Koreaner Wogjin
Kim und der Hollinder Rick van der
Fenn. Zwei Gréllen im internationalen Bo-
gensport. Der Koreaner hatte sich bereits
2011 in Turin den WM-Titel geholt, musste
dann aber 2012 die grofBite Enttduschung
seiner Karriere hinnehmen. Der23-jihrige
verpasste die Qualifikation fiir die Olym-
pischen Spiele in London. Rick van der
Ven hingegen war dort, schrammte als
Vierter hauchdiinn an einer olympischen
Medaille vorbei. Nur eine, von vielen her-
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ausragenden Platzierungen des 24-jéhri-
gen Sportlers aus den Niederlanden., der
unter anderem immer wieder auch bel
Weltcups mit starken Leistungen auf sich
aufmerksam gemacht hatte. Beide hatten
sich hier in Kopenhagen mit starken Lei-
stungen in den Finals vorgearbeitet und
lieferten sich dort ein Duell, das die Zu-
schauer in der restlos ausverkauften Are-
na vor dem Kopenhagener Parlamentsge-
bédude begeisterte. Das Match war deutlich
enger, als es der 6:2-Sieg der Koreaner ver-

~ Auf dem Finalplatz
in Kopenhagen.
Das Gebaude rechts ist
der Sitz. des d’-imsr.:han
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muten ldsst. Der Mann aus der Niederlan-
de, der in der Vorrunde auf Platz 13 und
damit besser als sein Konkurrent platziert
war, kimpfte bis zu letzten Match. Die
letzten drei Pieile der beiden Schiitzen 16~
sten auf der Anlage einen Jubelsturm aus.
Der Koreaner musste wirlklich alles geben,
um auch den letzten Angrilf des Nieder-
linders abzuwehren. Der Niederlander
hatte mit seinen letzten drei Schiissen mit
30 die volle Punktzahl erzielt. Der Korea-
ner musste ebenfalls 30 bringen, um van
der Ven nicht nochmals gefidhrlich nahe
aufkommen zu lassen und das Match vor-
zeitig zu entscheiden. Kim schiefit: 10, 10
und jetzt - 10. Er ist Weltmeister. Jubelnd
reifit er die Arme in die Hohe, ldsst sich
feiern, um wenig spéter seinen Widersa-
cher aus den Niederlanden in den héch-
sten Tonen zu loben. Rick habe ihm das
Leben schwer gemacht. Verdammt eng sei
es gewesen, hart, und Rick habe wirklich

10

sehr gut geschossen. Dass er gut war, wus-
ste auch van der Ven, "aber mein Gegner
war an diesem Tag eben ein bisschen bes-
ser.” Zufrieden konnte er dennoch sein:
Nach dem vierten Platz bei den Spielen in
London ist dieser Vizeweltmeistertitel der
groBte Erfolg seiner internationalen Kar-
riere.

Beide blicken schon jetzt in Richtung Bra-
silien, haben die Olympischen Spiele fesi
im Visier. Kim, der 2012 auch das Weltcup-
Finale gewonnen hatte, weil, dass er sich
in Stidkorea in der Qualifikation gegen
starke Konkurrenz durchsetzen muss,
doch ein zweites Mal hintereinander sol-
len die Spiele ohne ihn nicht stattfinden.
van der Ven scheint da in den Niederlan-
den deutlich ungefihrdeter. Auf Rang drei
landete in Kopenhagen der Silbermedail-
lengewinner von London, Takaharu Furu-
kawa, der Elias Malave aus dem aufstre-
benden Bogensportland Venezuela im

Shoot-off schlug, wobei er zuvor schon
fast aussichtslos zurlickgelegen hatte. Im
finften Durchgang schoss der Japaner ei-
ne Sieben. Eine Neun im letzten Schuss
hitte dem Mann aus Venezuela gentigt, um
Bronze zu gewinnen. Eine Acht wurde es.
Das Shoot-off ging an den Japaner, der
einrdumte: “Ich wagte gar nicht hinzu-
schauen, hatte eine Menge Glick und die
Hoffnung bereits aufgegeben." Malave
trug sein Schicksal mit bemerkenswerter
Gelassenheil: "In den enischeidenden Si-
tuationen lief es eben nicht so gut. Ich
freue mich iiber den vierten Platz."

Einzel Damen
Das Comeback der Ki Bo-Bae

Eine Gold- und eine Bronzemedaille hatte
Ki Bo Bae bei dieser WM schon in der Ta-
sche, als sie im Einzel-Goldfinale an der
Schielllinie stand. Thre Gegnerin, Lin
Shih-Chia und sie hatten diesem Wett-
kampf von Anfang an ihren Stempel auf-
gedriickt und bereits die Qualifikation ge-
wonnen, wobei die Frau aus China Taipee
sogar noch einen Ring besser als die Kore-
anerin war. 2012 in London hatte Ki Boe
Bae in London bel den Spielen Gold ge-
holt. Jetzt sollte der ndchste grofe Titel bei
dieser WM her. Und es lief wie am Schntir-
chen. Schnell fithrte sie mit 4:0, Lin Shih-
Chia konnte zwar noch auf 2:4 verkiirzen,
die nidchste Passe endete Unentschieden,
doch im fonften Satz lag die Koreanerin
wieder vorne. Der lefzte Schuss: Sie
braucht eine Neun oder eine Zehn zum
Sieg. Sie schiefit - sozusagen standesge-
maif ein Zehn,

Die Freude ist grenzenles. Von wegen asia-
tische Zuriickhaltung. Die vielen koreani-
schen Fans sorgen auf der Anlage fiir eine
Riesenstimmung und die Siegerin ist glitk-
klich, ubergliicklich sogar. Jubelnd reckt
gie ihren Bogen in die Hohe. "Ich kann gar
nicht beschreiben, was ich in dem Moment
gefithlt habe. Ich hitte vor Freude schreien
konnen." Sie Ist ganz einfach wieder da.
Ja, sie hat harte Tage hinter sich. Nach den
Spielen kam fir sie verletzungsbedingt ei-
ne schwere Zeit. 2014 flog sie zundchst
mal mit schwachen Ergebnissen aus der
Nationalmannschaft. Doch sie kiimpfie sie
zuriick, iiberstand die Miihlen der Qualifi-
kation und jetzt will sie natiirlich auch
nach Rio. Die Taipee-Chinesin Lin Shih-
Chia trauerte nicht lange. Sie habe, so ér-
zihlt sie, diese Tage in Kopenhagen richtig
genossen und einen groBartigen Wetl-
kampf gemacht. Sie freue sich - trotz der
Finalkampfniederlage. Fiir sie sei auch
dies eine wichtige Erfahrung gewesen, aus
der man Lehren ziehen kénne.

———_—#




Im Kampf um Platz drei setzte sich die
Koreanerin Choi Misunin einem spannen-
den Finale gegen die Inderin Majhi Lax-
mirani mit 6:2 durch. Beide Schiitzinnen
hatten jeweils zwei Durchginge fiir sich
entscheiden konnen, ehe dann die Korea-
ner in den Schlusspunkt zu ihren Gunsten
setzte. Wihrend die Inderin fiir viele bis-
her ein eher unbeschriebenes Blatt war, ist
Choi Misunin in der Wettkampfszene be-
reits eine GroBe. Ihr dritter Platz bei die-
ser WM ist indes ihr bislang grofiter Er-
folg.

Team Herren
Erst Korea kann Italien stoppen

Klar, die Koreaner waren von vornherein
als einer der ganz groflen Favoriten gehan-
delt worden. Dies wiederum konnte man
von den Italienerin nicht unbedingt be-
haupten. Doch die liefen in diesen Tagen
zu grof3er Form auf und brachten so man-
chen ihren Gegner wegen ihrer Nerven-
stirke zum Verzweifeln. Vom Achtel- bis
ins Goldfinale: Jedes Mal hatten die Italie-
ner im Shoot-off die Nase vorne. Unglaub-
lich. Gegen die Chinesen war es dann
gleich ganz verruckt. im_ Stechen waren
zwei der drei Pfeile gleich weit vom Zen-
frum entfernt. Der dritte musste entschei-
den. Italien war in der nichsten Runde.
Hauchdiinn zwar, aber es reichte. Michele
Frangilli, Bogensport-Urgestein in den
Reihen der Italiener, lachte: ,Wir sind
eben das Shoot off-Team.”

Gestoppt wurden die Italiener, die neben
David Pasqualucei mit Mauro Nespoli so-
gar den Vorkampfstirksten in ihren Rei-
hen hatten, erst im Goldfinale. Hier aller-
dings dominierten die Koreaner dann aber
deutlich. Bei ihrem 6:0 Erfolg liefen sie

Holten Gold it dem Team: Korea.

Silber sicherte sich italien {Bild links) und Bronze ging an Taiwan

Halte Gold mit dem Recurve:
Ki Bo-Bae aus Korea

den Italienern nicht den Hauch eine Chan-
ce. Gefeiert wurde im italienischen Lager
indes nicht viel weniger als im koreani-
schen.

Team Damen
Russland Weltmeister

In keinem Wettbewerb gab es einen so
klaren Favoriten auf Gold, wie in diesem:
Korea, Die drei Schiifzinnen waren alles-
amt im Vorkampf unter die ersten sechs
gekommen, doch dass das keine Garantie
auf Erfolg ist, bekamen sie dann im Halb-
finale zu spliren. Plotzlich war es da, das
Nervenflattern. Und da stand an der Linie
ein Gegner, der dies gnadenlos auszunut-

zen wusste. 5:4 siegten die Russinnen im
Stechen. Eine riesige Uberraschung, wenn
nicht gar eine echte Situation. Sicher, die
Koreanerinnen konnten sich anschlieflend
durch einen klaren 5:1-Sieg gegen Japan
wenigstens noch Bronze sichern, aber es
war der einzige Recurve-Wettbewerb, bei
dem kein koreanisches Team ganz oben
auf dem Treppchen stand.

Im Goldfinale trafen die Russinnen auf In-
dien. Die Auseinandersetzung nahm einen
dramatischen Verlaui, riss die Zuschauer
mit und endete in einem Stechen, das die
Russinnen mit 28:27 hauchdinn fir sich
entschieden. Unbedingt zu erwarten war
dieser Titel, so rdumien die Russen ein,

Holten Gold mit dem Team: Russland
Silber sicherte sich Indien(Bild links) und Bronze ging an Korea



denn nicht, aber verdient hatte ihn sich die
Mannschaft mit groBartigen Leistungen
allemal. In zwei Shoot offs hatten Inna
Stepanova, Ksenia Perova und Tuyana
Dashidorzhieva eine groBartige Nerven-
stdrke gezeigt. Russlands Teamchef Za-
browski: ,Wir haben zwar mit etwas
Gliick, verdient gewonnen“

Mixed-Team
Gold Nummer vier fiir Korea

Er ist der jlingste der Bogensport-Wettbe-
werbe, Aber einer der Zukunft hat, Nach
all dem, was aus I0C-Kreisen zu horen ist,
kinnte das Mixed bereits 2020 olympisch
werden und damit der fiinfte Bogensport-
wetthewerb sein, in dem bel Olympischen
Spielen Edelmetall vergeben wird. Gebil-
det werden die Teams jeweils aus dem be-
sten Mann und der besten Frau des jewei-
ligen Landes in der @Qualifikationsrunde.
Dieser Wetthewerb sollte Korea die vierte
Goldmedaille der WM bringen und Ki Boe
Bae mit zwei Gold- und einer Bronzeme-
daille zur erfolgreichsten Sportler dieser
Weltmeisterschaften machen.

Doch vor dem Feiern war flir die Asiatin-
nen erst mal Zittern angesagt. Im Halbfi-

Volker Pense

* Alpine Archery
= Athens Archery
* Cartel/Doosung
* TradTech
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Holte Gold im Mixed-Team: Korea

nale setzten sich Ki Boe Bae zusammen
mit ihrem méinnlichen Partner Ku Bon-
chan erst nach Shool off im Halbfinale ge-
gen China durch und auch im Finale ging
man in der Partie gegen die barenstarken
Taipei-Chinesen erst in der Verlidngerung
als Sieger vom Platz. Das unterlegene
Team: ,,Wir hatien sie packen kénnen.”
Taten sie aber nicht.

Den Bronzerang sicherte sich China mit
einem 5:3-Erfolg tiber Georgien. Das deut-
sche Team mit Karina Winter und Christi-

Mail: info@pense-bogensport.de
Web: www.pense-bogensport.de

an Weill hatte sich bereits im Achtelfinale
mit einer klaren 1:5-Niederlage gegen Me-
xiko verabschiedet.

Gold fiir Woojin Kim aus Korea. Rick van der
Ven freut sich iiber Silber (links). Bronze hal:
te sich der Japaner Furukawa (rechts)
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Compound

Hansen und Wilde: zwei,
die fiir Schlagzeilen sorgten

Manche sagen, die Compound-Wettbewerbe seien so ein bisschen das fiinfte Rad
am Wagen. In Kopenhagen sorgten gerade sie allerdings fir Schlagzeilen. Dies in
zweierlei Hinsicht. Zum einen bescherte der Dane Stephan Hansen mit seinem Sieg
im Compound-Einzelwettbewerb seinen Landsleuten den groBartigen emotionalen
Héhepunkt dieser Weltmeisterschaft und zum anderen sorgte US-Compoundstar
Reo Wilde mit einem , Nickerchen an der Scheibe fiir einen Vorgang, der in der Bo-
gensportgeschichte bislang wohl einmalig ist und den Amerikaner und sein ganzes
Team aussichtslos zuriickwarf. Die WM in Kopenhagen hatte fiir zwei, drei Tage ihr

groBes Thema (siche Extraartikel).

Das kleine Danemark: Mit dem Einzelsieg
von Hansen und dem dritten Platz des
Miénnerteams waren konnten die Gastge-
ber wirklich zufrieden sein. Sie waren hin-
ter den Koreanern, die zwei Mal Gold und
einmal Bronze holten, die mit Abstand er-
folgreichste Compoundnation in Kopen-
hagen.

Ja, man liest richtig. Die Koreaner mi-
schen jetzt auch im Compound mit, Und

Holte Gold mit dem Compound: Kim Yun-Hee,
Silber ging an die Amerikanerin Crystal

Gauvin

wie. Vor drei, vier Jahren war das noch
ganz anders. Den Asiaten war der Com-
pound egal. Bei den grolien internationa-
len Veranstaltungen war man ausschlief3~
lich auf den Recurve fokussiert. Der Bo-
genart, mit der man Ruhm und Ehre von
Olympischen Spielen heimbringen konnte.
Doch dann wurde der Hebel umgelegt.
Plotzlich tauchten sie bei Compound-
Grofiveranstaltungen auf. Dahinfer steckt

die Erkenntnis, dass sich auch Compound-
Edelmetall bei groflen Turnieren wie Welt-
meisterschaften oder Weltcups gut macht
und den Ruf Koreas als der fiihrenden Bo-
gensportnation zusdtzlich untermauern
kann. Dies besonders auch bei den Asian-
Games, bei denen das Compoundschiefien
inzwischen zum Wettkampfprogramm ge-
hort.

Anfangs waren es vor allem Recurveschiit-
zen, die bei der grofien Konkurrenz im el-
genen Land sich mit dem olympischen Bo-
gen nicht durchsetzen konnten und nun
mit dem Compound ihre Chance witterten,
In der Zwischenzeil ist der Compound al-
lerdings auf dem besten Weg, sich in Korea
als eine zweite, selbststéindige Bogenart zu
etablieren.

Die Konkurrenz in Kopenhagen bekam
das zu spiiren, wobei allerdings die Frage
bleibt, wie die Wettbewerbe ausgegangen
wiren, wenn die Amerikaner, bei der der
Compound ganz hoch im Kurs steht, we-
gen Wildes Aussetzer mit dem Team nicht
vorzeitig ausgeschieden waren. Auch Wil-
de selbst war einer der heiflen Kandidaten
auf eine Medaille. Doch was soll es. Die
haben jetzt andere. Und die haben sie sich
auch redlich verdient.

Die Iraner zum Beispiel. Deren Ménner
tberraschten mit einer perfekten Teamlei-
stung und standen fiir viele dann dech
tiberraschend ganz oben auf dem Trepp-
chen, Und bei den Frauen sorgten die
Ukrainerinnen mit ihrem Sieg im Team-
wetthewerb datlr, dass eine zweite Gold-
medaille nach der von Hansen in Europa
blieb.

Auch sonst konnte sich das Abschneiden
der Europder durchaus sehen lassen. Big
auf den Frauen-Einzelwettbewerb waren



Holte Gold mit dem Compound:
Stephan Hansen aus Danemark
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in allen anderen Entscheidungen minde-
stens eine europdische Nation auf auf ei-
nem der Medaillenringe.

Dass dem so war, daran hatten einige Lén-
der Anteil. Allerdings nicht Deutschland.
Dessen Compoundschiitzen, man muss es
80 sagen, waren von der Rolle und weit
daven entfernt vorne mitmischen zu kon-
nen. Dies gilt auch flir Kristina Heigen-
hauser, die als Titelverteidiger nach Ko-
penhagen gereist war und in der Endab-
rechnung 57, wurde. Ein enttiuschendes
Abschneiden.

| tephan Hansen fi

Manner, Einzel
Danemark feiert Stephan Hansen

T'iir die Dénen war es ganz sicher der Ho-
hepunkt dieser Weltmeisterschaft. Mit
dem jungen, erst 20-jihrigen Stephan
Hansen stand am Ende ihr Landsmann
ganz oben auf dem Treppchen. Umjubelt
von den Fans. Fihnchen in den rot-weifien
Nationalfarben wurden geschwenlkt, Han-
sen-Hansen-Sprechchére machten in der
Arena die Runde und die Presse feierte ih-
ren Weltmeister als ,,Prinz Stephan®,

Hansen schaffte nicht nur den Sieg, son-
dern auch, dass zahlreiche Ddnen beim Fi-
nale daheim vor dem Bildschirm safllen.
Die Einschaltquoten sollen glinzend ge-
wesen sein. Bevor aber Feiern angesagt
war, hatte er indes jede Menge Arbeit hin-
ter sich, In der Qualifikation, die bei den
windigen Bedingungen alles andere als ein
Zuckerschlecken war, war er nach der Vor-
runde mit 686 Ringen auf Rang 13 gelegen.
Das Ranking wurde von Abhishek Verma
angefiihrt, doch wihrend Verma schon im
1/16-Finale sensationell ausschied, mach-
te Hansen seinen Weg, schaltete erst den
Schweizer Roman Haefelinger aus, um
dann im Achtelfinale auf den Titelvertei-
diger, den Hollander Mike Schloesser zu
treffen, der sich zuletzt in guter Form pra-
sentiert hatte und eigentlich favorisiert
war, Die beiden lieferten sich auf hohem
Niveau das beste Compound-Match dieser
Weltmeisterschaft. 147:147 stand es am
Ende. Stechen! Hansen siegt mit einer
Zehn. Schloesser schoss nur eine Neun.
Der Jubel kennt keine Grenzen.

Danach ist Hansen nicht mehr zu stoppen.
Der Kroate Mario verliert im Viertelfinale
deutlich, den Briten Adam Ravenscroft
fertigt er im Halbfinale mit 148:142 ab
und im Finale hat der Inder Rajat Chau-
han beim 147:143 nicht wirklich ein Chan-
ce. Doch der Inder konnte sich auch {iber
Silber freuen. Mit 678 Ringen hatte er
nach der Vorrunde gerade mal auf Rang 30
gelegen und auf seinem Weg ins Finale
manch héher eingeschidtzen Gegner das
Furchten gelehrt: ,,Hansen war an diesem
Tag aber dann fir mich ganz einfach zu
stark,“

Hangen selbst erzihlt, dass er zu Beginn
des Finales doch sehr nervis gewesen sei,
daran gedacht habe, dass seine Familie,
seine Freunde da waren und natirlich




auch die dénischen Fans auf ihn gesetzt
hétten. Erst im Laufe des Finales sei er ru-
higer und sicherer geworden.

Im Kampf um Platz drei setzte sich der
Brite Adam Ravenscroft mit einen
143:141-Erfolg iiber den Kolumbianer
Camilo Andres Cardona durch.

Herren Team
Iran iiberrascht die Konkurrenz

Schon mal was von iranischen Compound-
schiitzen g ? Nun, Insider wussten be-
reits seil geraumer Zeit, dass dort gute Ar-
beit geleistet wird. In Kopenhagen zeigten
sie denn auch, was sie drauf haben, Es-
maeil Ebadi, Amir Kazempour und Majid
Gheidi schalteten auf dem Weg ins Goldfi-
nale das inzwischen mit dem Compound
recht hoch gehandelte Kolumbien aus,
schockten dann im Halbfinale die Italie-
ner und trafen im Goldfinale auf Kanada.
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Die Kanadier hatten im Halbfinale mit ei-
ner glinzenden Leistung ausgerechnet
Gastgeber Danemark mit 231: 227 ausge-
schaltet, Das Rennen um Gold zwischen
Kanada und dem Iran verlief dramatisch,
endete letztlich mit einem Stechen, das der
Iran nach einem 226:226 mit 30;29 fir sich
entschied.

Dass die Iraner zu diesem Zeitpunkt iber-
haupt noch im Rennen waren, hatten sie
ausgerechnet dem ehemaligen Weltmeister
Dietmar Trillus zu verdanken, der bei sei-
nen Schiissen immer wieder mal schwé-
chelte. Den dritten Rang sicherte sich Dé-
nemark, das in einer Auseinandersetzung
auf héchstem Niveau Italien mif 233:231
schlug. In der Arena feierten die Didnen. Es
wurde gejubelt, rot-weiBe Fihnchen ge-
schwenkt. Zu diesem Zeitpunkt wussten
sie noch nicht, dass Hansen, der mit im
Team stand, sogar spater noch Gold holen
wiirde.

Damen-Einzel
Erstes Gold in der Geschichte

Fiir die Koreaner war es ein ganz besonde-
rer Tag. Ein geschichtstrichtiger sogar
Der Tag nimlich, an dem es zum ersien
Mal eine Compound-Einzelmedaille gab.
Und die hatte dann auch noch die Farbe
gleich die Farbe Gold. So unbedingt zu er-
warlen war das nicht, denn nach der Vor-
runde waren andere als die haushchen Fa-
voriten gehandelt worden. Allen voran Sa-
rah Lopez aus Kolumbien, die die Qualifi-
kation gewann und 698 Ringe auf die
Scheibe brachte. Nur noch mal zur Erin-
nerung: Der spitere Sieger Hansen hatte
686 Ringe erzielt. Mit ihrer Ringzahl hitte
Lopez auch die Qualifikation bei den
Minnern gewonnen. Mit thr kennte nur
noch die Dinin Tanja Jensen einigermalen
mithalten, die 691 Ringe schoss und Zwei-
te war. Doch eine Gewdhr fur Erlolge sind
Top-Platzierungen in der Qualifikation

nun mal nicht. Imm Halbfinale verlor Lopez
gegen die Amerikanerin Crystal Gauvin
knapp mit 144:145. Trost fiir sie: Wenig-
stens Bronze konnte sie nach einem klaren
Sieg gegen die Russin Mariia Vinogradova,
die im Bronzematch eine schwache Figur
abgab und lediglich 137 Zihler verbuchen
konnte. Die aktuelle Weltrekordhalterin
Lopez schoss 145, gegeniiber dem BO-
GENSPORT MAGAZIN, dass sich diese
Medaillen wie Gold anfihlt.” Ganz leer
ging dagegen die Vorrundenzweite Jensen
Aus: Zur Enttduschung der dénischen
Fans war fir sie bereits im Achtelfinale
Schluss. Von den deutschen Teilnehmerin-
nen erreichte keine das Achtelfinale.

Gold sicherte sich die Koreanerin Kim Yun
Hee, die die US-Amerikanerin Crystal
Gauvin beim 144:141-Sieg doch recht si-
cher in Schach hielt. Die Freude riesig:
»Ich habe mich wihrend des Finales rich-
tig stark gefiihlt, war voll konzentriert
und auf die Zehner fokussiert.”

Damen-Team
Ukraines Autholjagd

Was im Teamwettbewerb der Frauen pas-
sierte, war eigentlich unglaublich und -
geht man von den Vorrundenplatzierungen
aus wohl eine der grdfiten Sensationen
dieser Weltmeisterschaft. Die Ukrainerin-
nen hatten sich in der Qualilikation auf
Platz 16 qualifiziert und so gerade noch
den Sprung als letzle den Sprung ins Ach-
telfinale geschafft. 1985 Ringe standen da
auf der Anzeigeniafel. Da war sogar das
deutsche Team mit 12991 auf Platz 13
noch starker. Doch wihrend fiir die Deut-
schen dann im Achielfinale aueh gleich

Schlusgs war, drehten die Ukrainerinnen so
richtig auf, riumten auf dem Weg ins Gold
einem der Topfavoriten nach dem anderen
aus dem Weg. Allen voran im 1/16-Finale
Kolumbien, da nach der Qualifikation mit
2013 Ringen vor den ringgleichen Russin-
nen das Feld angefiihrt hatten. Nicht nur
der Trainer des kolumbianischen Teams
schien seinen Augen nicht zu traven. Auch
die Nummer zwei der Vorrunde Russland,
erlebte sein Waterloo. In diesemTeam
stand mit Albina Loginova zwar eine Ex-
Weltmeisterin und eine der international
bekanntesten Compoundschiitzinnen,
Dass der Vorrundenzweite dann gegen die
mit threm 15, Platz in der Qualifikation
eher enttiuschenden Italienerinnen aus-
schied, hatte letztlich aber vor allem auch
mit Loginova zu fun, die in Kopenhagen
an diesem Tag deutlich hinter ihrem ei-
gentlichen Leistungsvermégen zurtik-
kblieb. Doch zuriick zum Sieger Ukraine.
Dénemark im Viertel- und Venezuela im
Halbfinale waren die nichsten Opfer. Ab-
geschlossen wurde die Vorstellung mit ei-
nem deutlichen 226:223-Erfolg gegen die
Niederlande, das zuvor im Halbfinale die
Italienerinnen mit sieben Ringen Vor-
sprung auf Distanz gehalten hatten. Im
Kampf um Platz drei setzte sich Korea
deutlich gegen Venezuela durch.

Mixed
Und nochmals Gold fiir Korea

Hier sicherten sich die Koreanerinnen in
der Besetzung Kim Yun Hee und Kim
Jongho Gold. Im Finale um Platz eins lie-
fen sie den Franzosen auch nicht den
Hauch einer Chance und lagen letztlich
mit 153: 146 vorne, Die Franzosen: , Es lief
ganz einfach nicht.¥ Noch viel mehr traf
dies auf das deutsche Duo zu, das sich be-
reits in der ersten Runde gegen Siidafrika
verabschiedet hatte. Immerhin konnte
man im Nachhinein sagen, an einem Me-
daillengewinner gescheitert zu sein, denn
dSudalrika belegte nach einem Erfolg
tiber Russland Platz drei. Tiir die Korea-
nerin Kim Yun Hee strahlte das Gold mit
ihrem Partner an der Seite ganz besonders
intensiv. Bs machte nicht nur ihr Land zur
erfolgreichsten Compoundnation, sondern
auch sie zur erfolgreichsten Einzelsport-
lern. Kim Yun Hee: ,,Diese Tage in Kopen-
hagen werde ich nie vergesen.“

Ukraine holte Gold mit dem Team !
B . "f"i:'r' I.
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' Der schwarze Tag
des Amerikaners Reo Wilde

In Deutschland ist es fast ein gefliigeltes Wort: ,Wenn du was unterschreibst, dann
schau vorher, was du unterschreibst.” Wer es nicht tut, muss mit den Folgen leben.
Davon kann nun auch der amerikanische Compoundstar Reo Wild ein Liedchen sin-
gen, dem ein ,Nickerchen” an der Scheibe eine mdgliche Medaille kostete. Nicht
nur ihm, sondern auch seinem Compoundteam, das mit ihm vorzeitig aus dem Wett-

bewerb flog.

Nein, diesen Tag wird Reo Wilde wohl nie
vergessen. Zusammen mit seinem indis-
chen Konkurrenten war er an der Scheibe
gestanden und hatte, wie das nun mal so
iblich ist, den Wertungszettel unter-
schrieben. Drauf geschaut hat Wilde dabei
ganz offensichtlich nicht, denn statt 342
Ringen, die Wilde tatsachlich erreicht hat-
te schrieb der Inder nur 242 auf. Keine Ab-

Schwarzer Tag fiir Reo Wilde

sicht, wie spéter aus dem indischen Lager
verlautete.

Doch die Unterschrift unter die falschen
Zahlen hatte Folgen. Entscheidend fir die
Wertung ist ndmlich das, was der Schiitze
unterschreibt — und nicht was er tatséch-
lich geschossen hat. Im Regelwerk des
Weltverbandes ist das wenigstens so fest-
gehalten.

Nun liefen die Amerikaner Sturm. Der of-
fizielle Protest liel nicht lange auf sich
warten. Regel bleibl Regel. Auch die Be-
hauptung der USA-Protestler in der
Schiedskommission, dass die 2 eigentlich
ja doch wie eine 3 aussehe und dann ja
alles in Ordnung sei, nutzte nichts weil die
Kommission offenbar zu der Uberzeugung
kam, dass man sehr wohl noch in der Lage
sei, eine 2 von einer 3 zu unterscheiden.
Und iiberhaupt: Regeln sind da, um einge-
halten zu werden, befanden die hohen
Mitglieder der Kommission und liellen die
Amerikaner abblitzen.

Die Folgen fiir die USA waren fatal. Wegen
der 100 Ringe weniger sturzte der als
heifier Medaillenkandidat Reo Wilde von
Platz fanf liegend mit 591 Zahlern auf
Platz 115 ab. Fiir ihn das vorzeitige Aus im
Wetthewerb. Und nicht nur fiir ihn, auch
das Compoundteam der USA, dessen Vor-
rundenergebnis sich ja aus den Einzel-
ergebnissen der Vorrunde zusammensetzt,
Platz 25. Alles aus und vorbei. Nichts ist
mit dem Einzug unter die besten 16 Teams
und damit in die Finalrunde.

Reo Wilde war sauer, stinksauer sogar. Auf
wen, wurde nicht so ganz klar. Auf sich
selbst, auf die Schiedskommission des
Weltverbandes oder auf beide? Gegeniiber
dem BOGENSPORT MAGAZIN ver-
weigerte er jede Stellungnahrme. Er, einer
der bekanntesten Schiitzen der interna-
tionalen Compoundszene und ehemaliger
Weltmeister, war plotzlich in aller Munde.
Nicht wegen seiner Leistungen, sondern
seinem Patzer Nach zwei Tagen, an denen
manche seiner Konkurrenten auch ein
Hauch von Schadenfreude durchblicken
lieBen, reiste Reo entnervt vorzeilig ab,
wihrend seine beiden Mannschaftskamer-
aden bei den Finals vor dem dénischen
Parlament dabel waren. Als Zuschauer
waohlgemerki. Gunther Baumann
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Schwacher Auftritt der Deutschen bei der WM in Kopenhagen

Compound:
Erfolg sieht anders aus

Mit vorderen Platzierungen nichts zu tun / Titelverteidigerin Kristina Heigenhauser bricht ein

Am Ende machte sich so etwas wie Ratlosigkeit breit. Woran kénnte es gelegen ha-
ben, dass diese Weltmeisterschaft fiir die deutschen Compoundschiitzen zu einem
Debakel wurden? Anders lasst sich das Abschneiden wohl kaum bezeichnen. Keiner
der Sportier kam auch nur annahernd in Medaillenndhe. Die amtierende Weltmei-
sterin Kristina Heigenhauser beispielsweise war nur ein Schatten ihrer selbst.

Nichts drin fiir Frauen

Immerhin: Trainer Holger Hertkorn ver-
suchte nichts schon zu reden, rdumte ein,
»dass wir hier weit hinter unseren Er-
wartungen und eigenen Anspriichen
zurlickgeblieben sind.”

Jetzt miisse man die Ursachen analysieren
und Konsequenzen daraus ziehen. Man
miisse, so der Trainer weiter, vor allem
wohl im mentalen Bereich an sich arbei-

ten. Vielleicht habe es dem Team auch et-
was an internationaler Erfahrung gefehlt.
In den Reihen der Compoundschiitzen war
in der Vergangenheit immer wieder Kritik
daran laut geworden, dass man sich zu
wenig auf internationaler Ebene mit der
Konkurrenz messen kénne. Doch so einige,
die da vor den Deutschen platziert waren,
gehorten ebenfalls nicht zu den Stamm-
gésten bei internationalen Eettbewerben.
Was war in Kopenhagen beispielsweise

Beste Deutsche
mit dem Compound:
Janine Meissner |

20

mit Kristina Heigenhauser los. Vor zwei
Jahren hatte sich noch bei der WM trium-
phiert, gejubelt, den WM-Titel geholt. Und
jetzt? Von den drei deutschen Teil-
nehmerinnen war sie in der Qualifikation
mit 660 Ringen auf Platz 45 gar die
schwichste., Heigenhauser mit sich
hadernd: ,Es lduft ganz einfach nicht.”
Sicher, es waren schwierige Bedingungen,
der Wind pfiff Gber die weitldufige Anlage,
war teilweise boig, doch er pfiff bei allen.
Trainer Holger Hertkorn sagte, dass er von
der Titelverteidigerin insgeheim ein wenig
mehr erwartet habe. Aber sie sei ein Jahr
international nicht dabel gewesen. Ihr
habe die Wettkampfpraxis gefehlt und
eine Titelverteidigung unter diesen Um-
stdnden von ihr zu erwarten, sei aullerhalh
der Realitat gewesen. Hertkorn: “Fir sie
war es ein grofer Wettkampt mehr und ich
hoffe, dass sie wieder an ihre groflartigen
Leistungen der Vergangenheit anschlieficn
kann.“

Am starksten war noch Janine Meissner
auf Platz 30. Sie hatte 667 Ringe auf die
Scheibe gebracht. Bel der Karlsruherin
Velia Schall waren es drei weniger, was
Platz 34 bedeutete.

Janine Meissner war denn auch die
einzige, die sich ein kleines anerkennendes
Schulterklopfen des  Bundestrainer
Hertkorn verdient hatte. Sie stief ndmlich
mit zwei Siegen wenigstens ins Achtelfi-
nale vor, wo es dann aber gegen die stark
schiefende Franzdsin Amelie Sancenot
mit 135:143 eine klare Niederlage setzte,
Zu diesem Zeitpunkt war fiir Heigen-
hauser und Velia Schall der Wettkampf
langst beendet. Sie {iberlebten nicht ein-
mal die erste Runde, das 1/48-Finale.




Irgendwie hatte man den Eindruck, dass
hier mit jedem Pfeil die Verunsicherung
grofler wurde, mit jedem Pfeil, der von der
Sehne ging, auch ein Stiick des Selbstbe-
wultseins mi¢ auf die Reise geht, bis am
Ende gar keines mehr da war. Heigen-
hauser hatte gegen die Lettin Julia Olek-
sejenko mil 136:139 verlor. Fir Schall war
ihr 1/48-Finale der absolute Tiefpunkt
dieser WM. Sie ging gegen die Schwedin
Isabell Danielsson regelrecht unter. Ger-
ade mal 122 wurden ftr Schall notiert.
Eine Zahl, mit der man in der Regel nicht
einmal auf nationaler Ebene und dann
schon gar nicht bei einer WM was ernten
kann. Die Schwedin setzte 134 Zihler
dagegen. Zuvor hatten sich die drei
deutschen Damen bereits vorzeitig aus
dem Teamweltbewerh verabschiedet. Die
Ausgangsposition war nach den gezeigten
Qualifikationsleistungen nicht die Beste.
Die Deutschen waren avon der Position 13
ins Rennen gegangen und trafen auf den
Vorkampfvierten USA, einen der Fa-
voriten. Dennoch, die drei Deutschen
schlugen sich, wenn man das zur Grund-
lage stimmt, was sie bisher gezeigt hatten,
recht wacker, konnten aber die USA bei
der 221:226 nicht wirklich gefihrden.

Enttduschten: das deutsche Damen Compound-Team

Dabei verspielten sie ihre auch nach An-
sicht des Trainers durchaus vorhandene
Chance aufs Weiterkommen, in der An-
fangsphase der Auseinandersetzung, als
man ziemlich schnell deutlich in Riick-
stand kam, der dann nicht mehr entschei-
dend verringert werden konnte. Hertkorn:
~Giganten waren die Amerikaner nicht.*
Und er hat recht. Bereits in der nédchsten
Runde flogen auch die US-Girls mit einer
sehr schwachen Leitung gegen Venezuela
Taus.

Und die deutschen M#nner? So traurig das
sein mag: Sie waren bei ithrem Aultrift
noch schwicher als die Frauen. Dies
zeigen schon die Platzierungen bei der
Rualifikation: Bester war der Karlsruher
Marcus Laube mit 676 Ringen auf Platz
41, gefolgt von Sebastian Hamdorf, der
mit 673 Zahlern auf Rang 51 nach der
Qualifikation notiert wurde und Kai
Knechtel, der mit 668 Ringen auf Platz 65.
auftauchte. Die Geschichte der deutschen
Miénner in den Finals ist schnell erzihlt.
Im1/48-Finale flogen Knechtel und Laube
raus. Nur Hamdorf gonnte den deutschen
Fans eine Runde mehr, doch im 1/24-Fi-
nale war dann gegen Jimenez Jorge aus El
Salvador mit 135: 137 Schluss. Mit Platz
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33 war er damit noch der beste Deutsche.
Und dennoch hitten die deutschen Herren
bei dieser WM fast noch einen wenigstens
etwas versthnlicheren Abschluss hin-
gelegt.

Aber eben nur fast. Im Teamwettbewerb
war man eigentlich als 16. und letzter in
die Vorrunde gekommen. Nun hétten die
USA auf die deutschen Bogensportler
gewartet, doch die waren nicht mehr
dabei, nachdem der Amerikaner Reo Wild
sein Team mit seiner Unterschrift unter
ein falsches Ergebnisprotokoll sein Team
nicht aus dem Wetthewerb geschossen,
sondern geschrieben hatte (siehe geson-
derten Bericht). Die Deutschen riickien
damit auf Platz 15 vor und trafen nun auf
das zweitplatzierte Siidafrika. Die Fa-
voritenrolle war leiztlich aber dennoch
klar verteilt. Die Stidafrikaner hatten im
Vorkampf 2050 auf die Scheibe gebracht,
die Deutschen nur 2016. Doch Laube,
Hamdorf und Knechtel kédmpften, lagen
bis zur Hélfte sogar mit drei Ringen vorne,
lagen nach der dritten Passe mit einem
Ziahler zuriick, um im letzten Durchgang
doch noch den 227:227-Ausgleich zu
schaffen. Wihrend die drerei Deutschen
ihre Pfeile einsammelten, stdhnte Trainer
Hertkorn: ,,Wir hitten doch den Sack zu-
machen koénnen,“ Das taten dann die
Siidafrikaner durch den Sieg im Stechen.
Und wieder war ein Traum geplafzt. Ach
ja, da ist da ja noch der Mixed-Wetthe-
werb, doch der fand ohne Beteiligung
Deutschlands statt, denn die beiden besten
Deutschen in der Qualifikation, Janine
Meissner und Marcus Laube, scheiterten
am Cut der 16 besten Teams, waren nur
auf Platz 23.

Nochmals der Trainer: “Das Gesamtfazit
falit bei uns Compoundschiitzen ent-
tduschend aus, keine Frage. Die Jungs und
Midels kdnnen mehr, als sie hier in
Kopenhagen gezeigt haben. Uns fehlt
natiirlich die Wettkampfpraxis im inter-
nationalen Bereich. Da miissen wir
schauen, wie wir das in Zukunft mit den
zur Verfiigung stehenden Ressourcen bess-
er kompensieren. Dariiber hinaus miissen
wir mental stirker werden, denn schiefien
kénnen sie alle Sechs, die hier teilgenom-
men hahben.
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Jetzt richten sich die Blicke auf den Weltcup in Antalya / Personelle Konsequenzeh zejchnen sich ab

Das hat man sich dann im deutschen Lager dann doch ganz anders vorgestelit. Bei
den Weltmeisterschaften in Kopenhagen verpassten sowohl die Manner als auch die
Damen die Qualifikation fiir die Olympischen Spiele in Rio de Janeiro. Bundestrainer
oOliver Haidn zog dann auch eine entsprechend kritische Bilanz: ,Wir haben hier un-
sere Zielstellung kilar verfehit.” Dariiber kénnen auch die Einzel-Quotenplatze, die
Florian Kahllund und Lisa Unruh erzielt haben, nicht hinwegtiuschen. Deutschland
ist in Kopenhagen deutlich hinter den Erwartungen, den eigenen Anspriichen zuriick
geblieben.




ie Hoffnung stirbt zuletzt, sagt
Dman im Allgemeinen. Und das

trifft in diesem Fall auch fir die
deutsche Frauen- und Herrenmannschaft
zu. Noch hat man eine Chance mit den
Teams auf den Olympischen Zug aufzu-
springen. Eine allerletzte! Und zwar im
Frithjahr néchsten Jahres beim Weltcup in
Antalya. Das Problem: Viele andere zum
Teil renommierte Bogensportnationen
wollen ebenfalls mit auf die Reise gehen
und sich bei den Frauen und Méannern eine
der jeweils drei Fahrkarten fiir die Spiele
sichern. Der Bundestrainer: ,Das wird
schwer, verdammt schwer sogar. Schwerer,
als das hier war.“
In diesem Moment spiirt man, dass es ihn
doch michtig wurmt, wie die Geschichte
hier in Kopenhagen geélaufen ist. ,Wir
waren so nah -dran und haben dann in
entscheidenden Situationen den Sack
nicht zugemacht. Argerlich®. Gerade auch
fiir ithn, der im Vorfeld immer wieder das
Ziel der Qualifikation mit den Teams als
sein grofes Ziel ausgegeben hatte. Dann
kiindigt der Bundestrainer an, jetzt ,aufs
Ganze" gehen zu wollen. Was das im

Einzelnen heiflen soll, ldsst er offen. Offen,
ja sogar im Moment eher unwahrschein-
lich ist, dass das Team, so wie es sich in
Kopenhagen prasentiert hat, in Antalya
noch einmal so auflaufen wird. Gerade bei
den Mannern, wo die Fronten dann doch

nicht so relativ klar sind. Anders sieht die
Situation bei den Frauen aus, wo im Mo-
ment nur Veronika Haidn-Tschalowa in
der Lage zu sein scheint, in die Phalanx
der drei von Kopenhagen einzubrechen.

Doch zunidchst zu den Méannern. Hier

Dramatik pur: das deutsche Team
kampft im Achtelfinale um die Fahr-
karten nach Rio - vergebens




Auch sie I;aben es nicht geschafft: Die deutschen Herren scheiden im Achtelfin

scheint fiir die nichste Zukunft nur der
amtierende  Europameister  Florian
Kahllund gesetzt. Ansonsten ist alles of-
fen.

Unmittelbar nach der Weltmeisterschaft
zog der Bundestrainer erste Konsequen-
zen. Fir die dritte Station der Weltcuptour
des Internationalen Bpgensportverbandes
World Archery (WA) im polnischen Bres-
lau rumpelte es gar machtig. Haidn krem-
pelte sein Team fast vollig um. Einzig
sUberlebender” aus dem Team von
Kopenhagen ist Florian Kahllund. Anson-
sten gibt es nur neue Gesichter. Sebastian
Weil und Nesemann, die bei der WM
zusammen mit Kahllund das Team bilde-
ten, sind nicht mehr dabei, wurden ganz
offensichtlich aussortiert. Dafiir riicken
Florian Floto, Marc Rudow und Maximil-
lian Weckmiiller nach.

Das nihrt im Nachhinein nattirlich weiter
die Spekulationen, die bereits in Kopen-
hagen aufgekommen waren, nach denen
sich der Bundestrainer fir die WM eine
andere Zusammensetzung des Teams
gewlinscht héatte, als es dann tatsdchlich
aufgelaufen war. Haidn sagte dazu gar
nichts und der Sportdirektor des
Deutschen  Schiitzenbundes, Heiner
Gabelmann wies lediglich darauf hin, dass
man bei der Aufstellung der Teams sich an
die Qualifikationskriterien gehalten habe,
die zuvor mit den Trainern zusammen
aufgestelll worden seien.

Bei den Damen blieb hingegen alles beim
Alten. Zu Elena Richter, Lisa Unruh und
Karina Winter stiel erwartungsgemil
noch Veronika Haidn.Tschalova. Aus
diesen vier Schiitzinnen dirtte sich denn
auch das dreikdpfige Team rekrutieren,
das in Antalya im Mai nichsten Jahres im
letzten Moment noch auf den Olympiazug
aufspringen soll. Bei den Miénnern hat

24

i
ale vorzeitig aus. Auch fiir sie ist der Weg zuriick ein bitterer

Haidn da deutlich mehr Baustellen.

Die Manner scheitern...

Wenn man es genau nimmt, hitte das alles
eigentlich so nicht sein miissen. Fir die
Méinner nicht und fiir die Damen nicht.
Beide Teams hatten in Kopenhagen die
Chance alles klar zu machen. Ja, es war
schon fast ein bisschen fahrlassig, wie hier
die Gelegenheiten verpasst wurden.

Dabei lief es, legt man einmal die eigenen
Erwartungen zugrunde, in der Qualifika-
tion zunidchst sogar iiberdurchschnittlich
gul. So um den Platz 13 hatte man sich in
der Qualifikation erhofft, der 16. musste es
mindestens sein, um uberhaupt um die
begehrten Tickets fur Brasilien mitsch-
iefen zu konnen. Und danach sah es zu
Beginn nicht immer aus.

Die Deutschen starteten ndmlich schwach,
doch dann holten die Deutschen Passe fur
Passe auf. Als die Hilfte der Schiisse
abgegeben waren, stand Deutschland im
Mannschaftswettbewerb auf Platz 13.
Damit lag man genau auf dem Platz, den
der Bundestrainer als Mindestziel aus-
gegeben hatte. Fiir Neseman wurden zurm
Hiélfte 324 Ringe notiert. Damit war er der
beste Deutsche, einen Zihler besser als
Weifl und vier als der im deutschen Lager
eigentlich am stérksten eingeschitzte Eu-
ropameister Kahllund, der es auf 320
brachte. Der war nur sehr holprig in den
Wettkampf gestartet, stabilisierte sich
dann aber, auch wenn er immer wieder
den einen oder anderen Riickschlag zu
verdauen hatte.

Die zweite Hilfte: Die Jungens von Train-
er Haidn holen weiter auf. Ungliubig
schaven die deutschen Fans =zur
Anzeigentalel. Platz fliir Platz machen sie
gut. Weill und Kahllund kommen immer

besser auf, wihrend Nesemann tendenziell
doch etwas schwicher wird, aber insge-
samt geht es voran. Auf der Anzeigentafel
wird unterdessen Weill zeitweise als Dritt-
bester notiert. Das ist denn doch eine
faustdicke Sensation. Das gilt auch fur das
Team. Nach der drittletzten Passe steht
Deutschland - man glaubt es kaum - hin-
ter Sitdkorea und Italien auf Platz drei,
nach der vorletzten Passe immerhin noch
auf Platz vier.

Die letzten Pfeile. Diese verdammten Ner-
ven. Da ist sie da — so was wie die Angst
vor der eigenen Courage. Jetzi, wo man die
Chance hat, sich eine sensationell giinstige
Ausgangsposition zu schaffen, erleben die
deutschen Schiilzen so etwas wie einen
kleinen Einbruch. Die Mannschaft fallt in
dem dicht zusammenliegenden Teld von
Platz vier auf Platz neun zuriick. Bunde-
strainer Haidn: ,So weit vorne zu liegen,
das war dann doch etwas Ungewohntes
fiir das Team.

Piotzlich schwichelt beispielsweise der
bis dahin glinzend platzierte Weill. Zwei
Sechsen in einer Passe. Das ist dann des
Guten doch zu viel. Dennoch: Weill been-
det den Wettkampfl als bester Deutscher,
hat 651 Ringe auf dem Konto, was Platz 18
bedeutet. Damit hat er sich gleichzeitig
auch fiir den Mixed-Wettbewerb quali-
fiziert, in dem die meisten Experten
eigentlich Europameister Kahllund er-
wartet hatten. Auch Weil} scheint ein biss-
chen tberrascht: ,Ich weill gar nicht wenn
ich mich daftir das letzte Mal qualifiziert
habe.*

Ein bisschen rechnen darf man im Nach-
hinein schon. Hitte Weill statt seiner bei-
den Sechsen zwei Neuner geschossen,
wire er Sechster gewesen. Natfirlich dr-
gerl er sich dariiber, betont aber auch,
»dass ich insgesamt mit meiner Leistung
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sehr zulrieden bin.” Kahllund, in der
zweiten Hilfte des Wettkampf deutlich
platzmafiig Boden gut machend, obwaohl er
auch hier nicht von Rickschligen ver-
schont blieb, wird mit 646 Ringen als

zweitbester Deutscher auf Platz 25
gefiihrt. Und Nesemann? Nach der ersten
Hilfte noch bester Deutscher, baut er
deutlich ab, wirkt mehr und mehr verun-
sichert, fillt mit 636 Ringen noch weit auf
Platz 63 zuriick. Damit hat er gegentber
dem ersten Durchgang fast 40 Plitze ver-
loren.

Dennoch gibt man sich im deutschen
Lager sehr zufrieden. Tir den Bundes-
trainer liegt das Team mit Platz neun iiber
dem Soll, ist besser platziert, als man er-
warlen konnte und auch die Schutzen se-
hen das durchweg so. Weill ist zufrieden,
Kahllund ist zufrieden, Nesemann auch,
zumindest was die Platzierung anbetrifft.
Der niéchste Tag: Jetzt will Haidn mit
seinem Team die Friichte ernten, fir die
man im Vorfeld so hart gearbeitet hat.
Wenn die Deutschen ihr Achtelfinale
gegen Spanien gewinnen, hat man die heify
ersehnten Quotenplédtze in der Tasche. Die
Spanier waren als Vorrundenachter mit
ihren 1934 Ringen einen Zihler besser, als
die Deutschen.

Vollig tiberraschend stehen auch die
Osterreicher mit Alexander Bertsche, An-
¢dreas Gstoettner und Dominik Irrasch als
14. des Vorkampfs im Achtelfinale. Eine
kleine Sensation. Gegen Holland kommt
dann aber das Aus. Dennoch: Ein starker
Auftritt Osterreichs.

Doch zu den Deutschen. Der Wettkampf
beginnt. Die erste Passe endet Remis, die
zweite geht an das deutsche Team unter
gnidiger Mithilfe eines Spaniers, der nur
eine zwei schieBt. Deutschland liegt mit
3:1 vorne. In der niichsten Passe sieht es
nach einem 53:53-Remis aus. Dann wird
ein Pfeil der Spanier an der Scheibe
aufgewertet - Ausgleich. Dann die nachste
Passe. Dramatik pur. Es ist wirklich der
Durchgang, in dem die Deutschen die
Chance haben, fiir Rio alles klar zu
machen. Aber es reicht nicht. Am Ende
steht es 52:52 und damit 4:4.

Stechen: Weill und Kahllund schieflen je-
weils eine Neun, Nesemann nur eine sechs.

Zu wenig, um die Tickets fiir Rio zu lésen.
Die Spanier siegen mit zwel Neuner und
einer Acht. Die Enttiuschung im
deutschen Lager ist riesengroB. Und es
zeigt sich, dass man in entscheidenden
Phasen einfach geschwichelt hat. Das ist
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hen sogar vor dem Aus, miissen ing
Stechen. Doch in dieser entscheidenden
Situation sind sie da, siegen klar. Abge-
kldrt, konzentriert, nervenstark.

Die Deutschen hingegen lassen ihre Chan-
cen liegen. Dies haben sie in diesem Wett-
kampf gleich drei Mal getan. Einmal als
man mit der Passe in der Qualifikation
eine noch bessere Ausgangsposition ver-
passte, dann im Achtelfinale vor dem
Stechen und schliefilich im Stechen selbst.
Das ist das, was den Unterschied aus-
macht.

. . .und die Damen auch

Von vornherein hoher als die Méinner war
das deutsche Damenteam mit Karina Win-
ter, Elena Richter und Lisa Unruh gehan-
delt worden. Dieses Team hatte sich in der
letzten Zeit in der Weltspitze etabliert. Bei
allen grofien internationalen Wettbewer-
ben waren die Deutschen unter den ersten
Acht platziert. Und Achter, das musste
man auch hier in Kopenhagen mindestens
werden. Allerdings: Schon bei den Eu-
ropaspielen in Baku hatte man
geschwiichelt. Winter hatte zwar im Einzel
den Sieg davongetragen, doch in der
Mannschaft war man hinter den Er-
wartungen zuriickgeblieben.

Die Vorrunde in Kopenhagen. Die Bedin-
gungen schwierig. Es ist kalt. Immer
wieder fegen Boen iliber den Platz. Dazu
kommen Regenschauer. Es gibt einfachere
Bedingungen. Der Start fiir das deutsche
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Team ist mithsam. Noch gibt sich der Bun-
destrainer gelassen. ,,Die kommen noch*
sagt er. Und er hat Recht. Im Laufe des
Wettkampfs machen sie Platz fiir Platz
gut, belegen am Ende Rang sieben. In den
Augen von Haidn ,eine solide Aus-
gangsposition um den Sprung nach
Brasilien zu schaffen ®

Zu den 1918 Ringen der Deutschen trug
Karina Winter als Beste Deutsche 650
Ringe bei. Die brachten sie in der Einzel-
wertung auf Platz 18. Damit war sie denn
auch recht zufrieden. Auch was die Posi-
tion der Mannschaft anbelangt. Elena
Richter bringt 643 Ringe und liegt aul
Platz 27. Das deutsche Sorgenkind heifit
an diesem Tag Lisa Unruh, bei der an
diesem Tag mit 312 im ersten und 313 im
zweiten Durchgang wirklich nicht viel
zusammen lauft. Unruh wiire nicht Unruh,
wenn sie damit zufrieden waire, Aber sie
sagt auch, dass die Mannschaft mit dem
erreichten siebten Platz durchaus im Soll
liegt.

Das entscheidende Achtelfinale. Mit
Deutschland steht Indien an der Linie. Die
Inder lagen nach der Qualifikation mit
1907 Zidhlern auf Platz zehn. Kein Team,
das man unterschitzen darf, eines das mit
Deepika Kumari sogar eine Schiitzin hat,
die unter den Top Acht der Welt platziert
ist. Haidn: , Wir mussen unsere Bestleis-
tung bringen.*

Der Wettkampf: Besser kénnte der Auftakt
gar nicht sein. Winter zeigt den Inderinnen
bereits zu Beginn mit zwei Zehnern, wo es

lang gehen scll. Die erste Passe geht denn
auch mit einem klaren 55:49 an die
Deutschen. In der zweiten holen sie einen
Vorsprung der Inderinnen noch auf, sich-
ern sich mit einem Remis einen Punkt und
fithren 3:1. Weit ist es nicht mehr bis zu
den Olympischen Spielen in Rio. Doch ein
Wettkampf ist erst mit dem letzten Pfeil zu
Ende. Der dritte Durchgang: Deutschland
fithrt bei der Hilfte mit 25:23, Unruh
schieflit zwel Achter, die Inderinnen
steigern sich, drehen das Match noch,
siegen 51:50. Die Inderinnen beginnen in
der entscheidenden néchsten Passe stark,
liegen von Anfang an in Fiihrung,

. wihrend auf deutscher Seite nun Karina

Winter zwei Achten schielit. Zwei der drei
Ringe Riickstand holen die Deutschen
dann auf. Aber eben nur zwei. Indien siegt.
Aus der Traum. Tiefe Enttduschung im
deutschen Lager. Es fliefen auch Trinen.
Die erste, die die Fassung wieder gewinnt,
ist Lisa Unruh. Sie blickt schon jetzt in
Richtung Antalya: ,Wir schaffen das
noch.”

Frust auch beim Bundestrainer. Er hatte
immer wieder betont, dass er den
Gradmesser einer erfolgreichen Arbeit in
der Qualitikation far die Spiele sieht.
Noch haben er und die Teams eine Chance.
Aber fir ihn hétte man hier bereits alles
klar machen missen und vor allem auch
kénnen. ,Die Damen sind von Plaiz
sieben, die Herren von Platz neun in die
Achtelfinals gegangen. Natiirlich war der
Druck wegen der Quotenplitze da. Aber
wir hatten die Chancen mit beiden Teams.
Und beide haben sie nicht genutzt. Wir
sind damit klar hinter unseren Zielsetzun-
gen zuriick geblieben. Wir sind traurig und
enttduscht.”

Auch in den Einzeln lauft far die
Deutschen nicht viel zusammen. Immer-
hin: Lisa Unruh sichert durch den Einzug
in das Achtellinale wenigstens einen
Quotenplatz [ir die Spiele und kann sich
dariiber hinaus als einzige Deutsche als
Neunte unter den Top Ten platzieren.
Zuvor hatten alle drei deutschen Frauen
die beiden ersien Finalrunden iiber-
standen, wobei Winter und Richter jeweils
hart kdmpfen mussten, um in die Runde
der letzten 32 einzuziehen. Doch dort war



fiir beide Schluss. Richter
musste gegen die starke Ko-
reanerin Misun Choi passen
und Karina Winter zog
gegen die Mexikanerin Kar-
la Hinojosa den Kiirzen.
Relativ  problemlos kam
Lisa Unruh ins Finale der
letzten 32. Dort schiug die
27-jihrige Berlinerin Semra
Lingard (Australien) deut-
lich mit 6:0. Erleichterung
im gesamten deutschen
Lager. Das war nicht so ein-
fach ein Sieg, sondern glei-
chzeitig auch ein Quoten-
platz [Ur die Olympischen
Spiele.

Im Achtelfinale stand traf
sie dann auf Shih-Chia Lin
(Taiwan), die Fiithrende nach
der Qualifikation. Die
wurde dann auch ihrer Fa-
voritenrolle eindrucksvoll
gerecht und schlug Unruh
glatt mit 6:0. Das gab es fur
Weill und Winter im Mixed-
Wetthewerb nicht. Bereits in
der ersten Runde mussten
sie nach einer 2:6-Niedet-
lage gegen Mexiko die Kof-
fer packen. Im Einzelwet-
thewerb der Manner verab-
schiedete sich Nesemann
durch ein glattes 0:6 gegen
den Briten Patrick Huston
bereits in der ersten Runde,
wiahrend Kahllund mit
einem 6:0 gegen den
Tschechen wenigstens unter
die letzten 32 einzog. Et-
was, was auch Weiss gelang.
Er besiegte den Aserbeid-
schaner Senyuk in einer
dramatischen Partie im

Stechen. In der Runde der
letzten 32 lieferte Kahllund
dann dem Olympiazweiten
von London 2012, Takaharu
Furukawa (Japan), ein
spannendes Match, flhrte
bereits mit 4:2, um im fiin-
ften Satz gegen den
spateren WM-Dritten mit
einem knappen 28:29 doch
noch 4:6 zu verlieren. Fu-
rukawa gewann spiter
Bronze. Keine Chance hatte
Weiss gegen den spiteren
Weltmeister, den Koreaner
Wooji. Der Deutsche unter-
lag glatt mit 0:6.

Nichts lief aueh im Mixed,
wo Weiss und Winter bereits
in der ersten Finalrunde
gegen Mexiko mit 2:6 ver-
loren und so den Einzug in
das Viertelfinale verpassten.
Deutschland war damit in
keinem der Wettbewerbe
auf nur anndhernd in
Medaillenndhe gekommen.
DSB-Priasident Heinz-Hel-
mut Fischer, der in Kopen-
hagen dabel war, machte
seinen Schiitzen ein wenig
Mut: ,Die Teams hatten
wirklich Pech in den beiden
Begegnungen. Aber wir wis-
sen: Sie konnen internatio-
nal mithalten, sie haben das
in den letzten Monaten be-
wiesen. Gefreut habe er
sich, dass es wenigstens die
beiden Quotenplitze im
Einzel gegeben habe. “ Und
noch habe man ja in Antalya
eine  Chance. Ahnlich
dulerte sich DSB-Sportdi-
rektor Heiner Gabelmann.

Erfolgserlebnis durch Kahllund

Das war dann doch noch in
richtiges Erfolgserlebnis.
Nachdem Lisa Unruh den
Deutschen durch ihren
Einzug ins Achtelfinale
einen Quotenplatz im Einzel
fiir die Frauen in Brasilien
gesichert hatte, gelang dies
dann auch Kahllund.
Allerdings erst in der ,,Ver-
langerung®: beim Quoten-
platzturnier, Dass die
Deutschen einen der beiden
zu vergebenden Platzen
holen wirden, stand bereits

nach dem Viertelfinale fest,
weil auch Weiss den Einzug
ins Halbfinale geschafft
hatte und die beiden hier
aufeinandertrafen.

Kahllund schlug Weiss im
Halbfinale klar 7:1 und set-
zte sich auch im Finale
gegen Riau Ega Agatha (In-
donesien) mit 7:3 durch.
Nicht nur Kahllund waren
sondern auch der Trainer
Haydn. Schlieilich musste
man nicht mit ganz leeren
Hianden nach Hause fahren,
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WA-Prasident Ugur Erdener

Der WA-Prasident war beim 10C

Auf den Ehrenplétzen des Finalplatzes vor
dem Parlamentsgebiude im Herzen
Kopenhagens saflen an den bheiden Finalt-
agen viele. Doch einen, der eigentlich dort
unbedingt hingehort hitte, suchte man
vergehens: Ugur Erdener, den Prasidenten
des Bogensport-Weltverbandes, der World
Archery Federation (WA). Doch der Tiurke
hat neben seinem Présidentenamt bei der
WA auch noch einen anderen sportpolitis-
chen Job: Er ist seit 2008 auch Mitglied
des Internationalen Olympischen Komi-
tees (I0C). Und genau das tagte wahrend
der Bogensport-WDM, sodass sich der erste
Mann des internationalen Bogensport gle-
ich nach der Eréffnung der WM in Kopen-
hagen in den Flieger setzen musste, um bei
den Sitzungen in der malaysischen Haupi-
stadt Kuala Lumpur dabei zu sein. Dort
wurde unter anderem entschieden, dass
Peking 2022 Gastgeber der Olympischen
Winterspiele sein wird.

Dass Erdener dort dabei ist, macht
eigentlich schon Sinn. Schlieflich hat
auch die internationale Bogensportfamilie
immer wieder mal Winsche an das IOC.
Wiahrend dabeil die Chancen schwinden,
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dass der Compoundbogen je einmal
olympisch werden wird, dirfte, wie auch
an anderer Stelle in diesem Magazin
berichtet, der Mixed-Wettbewerb im Re-
curvebereich wohl ab 2024 das Bogen-
sportprogramm an Olympischen Spielen
erganzen.

Erdener kann in diesem Jahr {ibrigens ein
kleines Jubildum feiern. Er ist seit zehn
Jahren Prisident der WA, die damals noch
FITA hiefl. 2005 hatte er die Nachfolge des
US-Amerikaners James L. Easton ange-
treten.
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Vizeprasidenten bestatigt

Bevor beil der Weltmeisterschaft in Kopen-
hagen die Sportler an die Schiefilinie gin-
gen, tagten erst einmal die Delegierten des
Weltverbandes WA, dem stolze 156 Ver-
bande nationale angehéren.

Auf der Tagesordnung standen unter an-
derem auch Neuwahlen fiir einige Posten.
Die beiden wichtigsten Entscheidungen:
Die Vizeprasidenten Mario Scarzella und
Philippe Bouclet wurden in ihrem Amt
bestatigt.
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WM-SPLITTER

Mit 70 noch dick dabei

Bogenschielien, so wird im-
mer wieder gesagi, kann
man bis ins héhere Alter
noch ausiiben. Dass man
dies sogar noch erfolgreich
tun kann, stellte in Kopen-
hagen bei der WM Barbara
Scott aus Neuseeland unter
Bewels

Mit ihren 70 Jahren war sie
die &lteste Schiitzin bei
dieser WM, aber bel weitem

nicht die Schlechteste. Sie
kam sogar mit ihrem Com-
pound ins 1/24-Finale, wo
sie dann aber gegen eine
ukrainische Schiitzin aus-
schied. Auf der Weliran-
gliste wird die Neuseelan-
derin auf Platz 178 gefihrt.
» Warum®- so wird sie zitiert
— soll ich aufhéren, solange
ich noch so gut mithalten
kann und mir vor allem das
Schieflen noch so viel Spal}
macht?” Recht hat sie.

Die grofite WM aller Zeiten




Als werdende Mutter bei der WM:
Elin Kattstrom

Zu zweit an der Linie

Wenn wir schon vom Alter und vom
Schiefien reden: In Kopenhagen war sogar
ein Junge oder ein M#dchen dabei, der
oder das noch nicht einmal auf der Welt
war. Die Mutter Elin Kattstrom aug
Schweden ist jedenfalls im siebten Monat
schwanger und schoss in Kopenhagen
dennoch munter mit. Am Ende sprang
Platz 33 heraus. Ob der Nachwuchs mit
den Leistungen seiner Mama zufrieden
war, wissen wir natiirlich nicht. Falls nein,
hat er ja schon bald die Gelegenheit es
besser zu machen,

Zum Lernen zur WM

Die Leistungsbreite bei dieser Weltmeis-
terschaft mit nahezu 100 teilnehmenden
Nationen war dann doch enorm. Beispiel:
Compound Herren. Wenn man hier einen
Blick auf die Ergebnisse der Qualifikation
wirft, slellt man fest, dass der fiihrende
Verma Abhishek aus Indien 697 Ringe auf
seinem Konto stehen hat. Auf Platz 118
und 119, also auf dem letzten und vorlet-
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zten Platz, stehen die beiden Vietnamesen
Mai Xuan Due¢ und Nguyen Tuan Anh, die
es auf 313 beziehungsweise 267 Ringe
brachten. Das sind Bogensportwelten. In
den Ergebnislisten lieBen sich denn auch
noch einige weitere Beispiele finden, in
denen die Leistungsunterschiede dann
doch recht krass sind. Nein, nein, ein
Grund sie zu belécheln, gibt es wirklich
nicht. Im Gegenteil: Wir sollten ihnen mit
Respekt gegeniiber treten.

Nur all zuoft sind diese Sportler in ihrem
Land Pioniere unseres Sports, ein paar
von Wenigen, die ihn iiberhaupt austben.
Chne grofie Méglichkeiten zum Trainieren,
ja, oft auch ganz ohne Trainer Nicht selten
fehlt es ihnen am Material oder sonst was.
Es sind Sportler, die oft mit der Unter-
stiitzung der WA herkommen, um zu ler-
nen. Sportler, fiir die das Dabeisein wirk-
lich noch alles ist und fir die die Begeg-
nung mit der Weltspitze das Allergrofite
ist. Es war dann schon beeindruckend zu
sehen, wie sich manche Athleten um die
beiden Vietnamesen gekiimmert und ihnen
Tipps gegeben haben. Einfach Klasse.

Nicht alles war rekordverdéchtig

Danemark war Ausrichter dieser Welt-
meisterschaft. Und sie wurden nicht mide

5 Euro kostete eine
Tasse Kaffee auf
“dem Finalplatz

mit dem Slogon ,The Biggest Champi-
onship Ever” zu werben. In der Tat: Nie
zuvor waren mehr Sportler aus mehr Na-
tionen bei einer WM im Bogenschielen
dabei.

Und doch: Es gab nicht nur Rekorde. Zum
Beispiel bei den Zuschauerzahlen nicht.
Nicht, weil kein Interesse da gewesen
wire, sondern weil es am Platz fehlte, Der
Finalplatz war zwar an einem attraktiven
Standort im Herzen Kopenhagens, direkt
vor dem Christianspalast, in dem heute
das dénische Parlament sitzt, aber er war
dann rdumlich doch sehr beengt, musste
direkt an die Front des Gebdudes ge-
quetscht werden, sodass nur auf der
gegeniiberliegenden  Seite fiir die
Zuschauer und hinter der SchieBlinie fir
die nicht mehr im Wettbewerb befind-
lichen Schiitzen Triblinen aufgebaut wer-
den konnten. Beide waren viel zu klein,
Und nicht wenige Sportler waren dann
doch sauer, dass sie den Wetthewerb
deswegen nicht direkt mitverfolgen kon-
nten. Immerhin, vom ersten auf den zweit-
en Finaltag risteten die Veranstalter die
Anlage mit einer Zusatztribiine noch ein-
mal um 300 Platze fiir Zuschauer auf, so-
dass die Gesamtkapazitiat bei 1800 lag.
Zum Vergleich: Bel der WM in Leipzig
2007 tanden 3000 Zuschauer Platz.




. \VELOCITY CARBON PRO SIGHT

The new Velocity Carbon Pro sight launches the new generation 1§
of SF-Archery sights. Several months of development, field tests,
and tests with shooting machines, resulted in the creation of this sight.
It features a great ease of use, micrometer adjustments and an increased endurance.

The doubie carbon/foam layer extender minimizes the weight and the torque for each shot.
— The double guidance of the head (threaded rod/bar} enables a perfectly fluid movement.

- Velocity Pro Carbon is available in 4 colors, for feft and right-handers,

and includes 2 eyelet supports (8 and 10/32).

VELOCITY GARBON SIGHT

Velocity Carbon fully enjoys the benefits of the Velocity Carbon Pro development.
Carbon extender, micrometer height and lateral
acjustments make this sight one of the greatest
sight references! Velocity Carbon is available
in 4 coiors, for left and right-handers

and includes 2 eyelet supports

(8 and 10/32).
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Ein Bildchen gegen Stress
Jeder Schiitze hat so seine eigenen Metho-
den, um mit der notwendigen Ruhe und
Gelassenheit an die Schieflinie gehen zu
kénnen. Der deutsche Recurveschiitze
Christian Weill kann dabei auf ein ,,Ruhe-
bild“ setzen, das ihm seine Mama gemalt
hat und das dann auch immer mit an der
Schiefilinie war. Es hat zwar nicht gerei-
cht, den Deutschen einen Teamplatz bei
den Olympischen Spielen in Brasilien zu
sichern, aber es trug immerhin dazu bei,
dass er nach der Vorrunde auf Platz 18
liegend der beste Deutsche war. Tm 1/16-
Finale half allerdings selbst das Bildchen
gegen den starken koreanischen Schitzen
Kim Woojin nichts mehr. Weill verab-
schiedete sich vorzeitig aus dem Wetthe-
werb.

Ausgetrickst: 1100 Dollar armer

Auf den Trick fehlt der japanische Team-
kapitdn und internationale Kampfrichter
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Tommy ganz sicher nicht mehr herein.
Schlieflich hat der ihn so mal auf die
Schnelle um 1100 Dollar gebracht. Der Ja-
paner war 200 Meter vom Hotel entfernt
von einem Unbekannten angesprochen
worden, ob der ihn nicht mal fotografieren
dirfe. Plotzlich tauchten zwel Manner auf,
gaben sich als Polizisten aus, die fir die
Sicherheit der Sportler verantwortlich
seien. Sie forderten von ihm Pass und
Geldbdrse, blidtterten seinen Pass durch,
wollten auch noch seine Geldbhbtrse sehen
und gaben beides mit einem Ok zuriick.
Als der Japaner kurz darauf in seine Geld-
bérse schaute, waren die 1100 Dollar weg,
die er dabei gehabt hatte. Und nicht nur
die, sondern auch die beiden angeblichen
Polizisten und der Mann der ihn fotogra-
fieren wollte. Spurlos verschwunden.

Feueralarm im Hotel

Das war vielleicht dramatisch. Plétzlich,
es war so gegen 19.30 Uhr, ging im Hotel
Bella Sky die Brandmelde-Alarmanlage
los. 800 Gaste, vorwiegend Schiitzen, mus-
sten fast fluchtartig das Hotel verlassen.
Unter ihnen auch die deutsche Sportlerin
Elena Richter, die wohl noch nie so schnell
von einer Massagebank aufgesprungen isf.
Gebrannt hat es zum Gliick nicht. Es war
nur ein Fehlalarm.

Spektakular: das Hotel

Apropos Hotel Bella Sky. In ihm waren die
meisten Schiitzen, auch die Deutschen,
Schweizer und Osterreicher unterge-
bracht und es ist dann auch schon ein paar
Zeilen wert. Vor allem wegen seiner spek-
takularen Architektur mit zwei Tiirmen
und dem Ubergang, der die beiden
verbindet. Und ganz oben, im 23. Stock-
werk lockt die Skybar mil einer spek-
takuldren Aussicht Gber Kopenhagen. Ja,
die Sicht reicht sogar bis hiniiber ing
schwedische Malmo. Mit seinen 812 Zim-
mern ist das Bella Sky das grofite Hotel
Skandinaviens.

Die Osterreicher freuen sich

Kennt ihr Ursula Valenta? Nun; die Frau
kommt aus Osterreich und war die letzte
Osterreicherin, die an Olympischen Spie-
len teilnahm. Das war 1984 in Los Ange-
les. 32. wurde sie damals. Nicht schlecht,
doch seither schaffte niemand mehr von
Osterreichs Bogenschiitzen den Sprung zu
Sommerspielen. Insgesamt waren es ohne-
hin nur vier Osterreicher, die bei Olympi-
schen Spielen mit Pfeil und Bogen an der
Schiefilinie standen.

Doch das wird sich d&ndern. Laurence Bal-
dauff sicherte Osterreich im Quotenplatz-
turnier einen Platz in Rio. So unerwartel
war das nicht einmal, denn Baldauft hajte
bereits in der Qualifikationsrunde
iberzeugt und war als 17. Sogar noch
einen Rang besser als die beste Deutsche.

Die Freude war riesig und so langsam
scheint man in dem Alpenland richtig heili
zu laufen, dort noch mehr zu wollen.
Schliefilich hat man in Antalya auch noch
eine Chance mit den Teams und bei der
EM in Nottingham werden auch noch
Einzelguotenplatze ausgeschossen. Der
Osterreichische Verband in  einer
Pressemitteilung: ,Es sind fiir uns durch-
aus noch mehr Quotenplétze erreichbar.”

So richtig aufwirts ging es mit den Oster-
reichischen Schiitzen Ubrigens mit der
Verpflichtung des Trainers Samo Medved
vor drei Jahren. Medved war in alten Zeit-
en bei Olympischen Spielen selbst in den
Top-Ten.



Einfach klasse, diese Fans

Sie fielen schon mit ihrem Qutfit auf der
Anlage auf: Die Rede ist von Gabriele
Schwettmann und Anita Tadken aus Bas-
sum. Zwel deutsche Fans, die zu den
Treuen der Treuen gehoren. Kopenhagen
war nach Antalya und Turin bereits die
dritte WM, bei der sie das deutsche Team
nachhaltig mit Transparenten, An-
feuerungsrufen und direkten Kontakt zu
den deutschen Sportlern unterstiitzten.

Zufrieden sind die beiden mit dem Ab-
schneiden ihrer Nationalmannschaft
natiirlich auch nicht so ganz. Schliefilich
hatten auch sie darauf gehofft, dass sich
moglichst beide Teams fir die Olympi-
schen Spiele in Brasilien qualifizieren.
Das hat bekanntlich nicht geklappt.

LAber? so stellen die beiden fest, ,,es lauft
eben nicht immer so, wie man sich dasg
vorstellt.” Und die beiden Quotenplitze
bei den Mznnern und Frauen im Einzel
seien ja letztlich doch auch nicht zu ver-
achten. S50 ganz unzufrieden sei man des-
halb dann doch nicht. Im iibrigen sei
Kopenhagen eine wunderschone Stadt, die
allemal eine Reise wert sei. In Turin aller-
dings, so erzihlen sie, sei es noch schoner
gewesen. Diese Kulisse, von der damals die
Finals stattgefunden hatten, sei einfach
traumhaft gewesen. Die nachste WM find-
et 2017 in Mexico City statt. Wenn man da
dabei sein will, heilit es zungchst einmal
sparen. Und wie. Ob die beiden auch den
Trip schaffen? Man wird sehen,

Und noch zwei Deutsche entpuppten sich
als ganz tolle Fans: das Ehepaar Réher

WM-SPLITTER

Bei stirmischen Wind war ‘der Slogan vom Trainer zum Schiitzen:,, Green in Zero”, also eine Fahrkarte

Uber 1000 Kilometer auf dem Fahrrad
hatten sie meist der Spree entlang zuriick-
gelegt, um bei den Finals in Kopenhagen
dabei zu sein. Die wurden denn fir sie zu
einem echten Erlebnis, auch wenn man
sich natiirlich erhofft hatte, dass auch
deutsche Sportler in eine der Entschei-
dungen um die Medaillen eingreifen wiir-
den konnen, was dann ja nicht der Fall
war. Immerhin: Am Freitag vor den Finals
waren sie unter den Zuschauern als Flori-
an Kahllund das Quotenplatziurnier im
Einzel fiir die Spiele in Rio gewann. Unser
Ehepaar war so das einzige, das in Kopen-
hagen nur deutsche Siege erlebte. Ist doch
auch was, oder? Von Bundestrainer Haidn
erhielten unsere vier Fans auch noch ein
dickes Kompliment: ,Es fiihlt sich toll an,
wenn man solche Unterstiitzung hat”.




Die Weltmeisterschaft in
Kopenhagen auf einen Blick

Es waren die gréBten Bogensport-Weltmeisterschaften aller Zeiten. Und wohl die teuersten zudem. insgesamt kdmpften 623
Spartierinnen und Sportler aus 96 Nationen um die Medaillen in den zehn Wetthewerben. Nicht nur das: Dieses Mal ging es
auch um die Quotenplatze fiir die Olympischen Spiele im kommenden Jahr in Rio de Janeiro. Wir prasentieren auf diesen Seiten
eine kleine Ubersicht iiber diese WM, zu der neben den Medaillengewinnern auch noch viele andere interessante Details gehé-

ren.

Die Medaillengewinner

Recurve Miinner, Einzel

Gold: KIM Woojin, Korea

Silber: VAN DER VEN Rick, Niederlande
Bronze: FURUKAWA Takaharu, Japan

Recurve, Frauen, Finzel

Gold: KI Bo Bae, Korea

Silber: LIN Shih-Chia, Chinese Taipeil
Bronze: CHOI Misun, Korea

Recurve, Herren, Team
Gold: Korea (KU Bonchan, OH Jin Hyek,

KIM Woojin)

Silber: Italien (NESPOLI  Mauro,
PASQUALUCCI David, FRANGILLI
Michele)

Bronze: China Taipei (KUO Cheng-Wei,
WANG Hou-Chieh, YU GGuan-Lin)

Recurve, Frauen, Team

Gold: Russland (STEPANOVA Inna,
DASHIDORZHIEVA Tuvana, PEROVA
Ksenia)

Silber: Indien ( KUMARI Deepika, MATHI
Laxmirani, BURIULY Rimil)

Bronze: Korea (KI Bo Bae, KANG Chae
Young, CHOI Misun)

Recurve, Mixed-Team

Gold: Korea (KI Bo Bae, KU Bonchan)
Silber: China Taipei (LIN Shih-Chia, KUO
Cheng-Wei
Bronze: China
Kuesong)
Compound, Minnet, Einzel

(ZITUJ  Jueman, GU

Gold: HTANSEN Stephan, Dinemark
Silber: CHAUHAN Rajat, Indien
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Bronze: RAVENSCROFT Adam, Grofibri-
tannien

Compound, Frauen, Einzel

Gold: KIM Yun Hee, Korea
Silber: GAUVIN Crysta, USA
Bronze: LOPEZ Sara, Kolumbien

Compound, Miinner, Team

Gold: Iran (EBADI Esmaeil, KAZEM-
POUR Amir, GHEIDI Majid)

Silber: Kanada (TATARYN Kevin,
PERKINS Christopher, TRILLUS Diet-
mar)

Bronze: Dianemark (DAMSBO Martin,
HANSEN Stephan,LAUTRSEN Patrick

Compound, Frauen, Team

Gold: Ukraine ( DIAKOVA Viktoriya,
SHKOLNA Mariva, BORYSENKO Olena)
Silber: Niederlande VAN CASPEL Inge,
MAREKOVIC Irina, GROENEVELD
Evelien

Bronze: Korea (KIM Yun Hee, CHOI
Bomin, SEOL Dayeong)

Compound, Mixed-Team

Gold: Korea (OLD KIM Yun Hee, KIM
Jongho)

Silber: Frankreich {(SANCENOT Ameli¢
GENET Dominique
Bronze: Siudafrika,
ROUZX Patrick

CORNELIUS Sera,

Die eindeutig dominier-
ende Nation in Kopenha-
gen war Korea, das sechs
der zehn Goldmedaillen
gewann. Da konnte keit
ne andere Nation auch
nur einigermaBen mit:
halten. Insbesondere im
olympischen Recurvebe:
reich waren die Kereanei
dominieren, holten dor
vier der fiinf moglicher
Goldmedaillen. Insge:
samt verteilen sich di¢
30 Medaillen auf 17 ver
schiedene Nationen
Deutschland sucht mal
vergebens. Das kam it
Kopenhagen nicht ein
mal in die Nédhe von Me
daillen.



Lisa Unruh
holte fiir
Deutschiand
einen
Quotenplatz

Laurence Baldauff holte fiir Osterreich
einen Quotenplatz

Quotenplatze
fur die Olympischen Spiele

Team

Bei der WM in Kopenhagen wurden auch
Ruotenplitze vergeben. Und zwar bei den
Teams und dariiber hinaus auch noch fiunf
weitere Quetenplitze fiir die Einzelwett-
bewerbe. zwei davon bel den Méinnern,
drei bei den Frauen.

Bei den Teams gualifizierten sich jeweils
die acht Teams bei den Minnern und
Irauen, denen im Kampf um die WM-

Medaillen in Kopenhagen der Sprung ins
Viertelfinale gliickte. Die Deutschen
waren leider nicht dabei. Sowohl die Min-
ner als auch die Frauen scheiterten im
Achtelfinale.

Minnerterams: Hier qualilizierten sich
Korea, Ifalien, China Taipee, USA, China,
Niederiande, Spanien und Australien.

Frauenteams: Hier qualifizierten sich Rus-
sland, Indien, Korea, Japan, Georgien,
Kelumbien, China und Mexiko

Damit sind bei den Frauen und Ménnern
jeweils acht Teams fiir Rio fest qualifiziert.
Dazu kommt bei den Damen und Herren
noch das Team des Gastgebers Brasilien,
sodass inzwischen neun, der insgesamt
jeweils zwolf Teamplétze bei den Midnnern
und Frauen vergeben sind. Die letzten drei
Teamplatze werden beim Weltcup in An-
talya im kommenden Jahr ausgeschossen,
Es ist die letzte Chance,. sich mit Teams
fiir die Spiele zu qualifizieren. Auch for
Deutschland ist also noch nicht ginzlich
alles verloren.

Einzel:

Ohne deutsche Beteiligung werden die
Spiele in Rio ohnehin nicht stattfinden.
Lisa Unruh hei den Frauen und Florian
Kahllund sicherten fiir Deutschland jew-
eils einen Quotenplatz fiir die Einzelwett-
bewerbe bei den Miannern und Frauen,
Und far Osterreich hoite Laurence Bal-
dauff sensationell einen Quotenplatz bei
den Frauen.

Interessantes am Rande

Teilnehmer: Einen neuen Rekord gab es in
Kopenhagen nicht nur mit den 96 Natio-
nen mit thren zusammen 623 Athleten,
sondern auch bei der Zahl der Offiziellen.
349 an der Zahl. Aus Deutschland waren
neben den zwolf Recurve- und Com-
poundsportler auch neun Offizielle
gemeldet. Zu ihnen gehérten heispiels-
weise die Trainer, aber auch der Prasident
des Deutschen Schiitzenbundes, Heinz-
Helmut Fischer. Damit zahlte Deutschland
zu den Landern mit den grofiten Delega-
tionen. Die grofite kam allerdings aus Ko-
rea mit 26 Sportlern und Offiziellen. Das

Spektrum der in Kopenhagen vertretenen
Li#nder reichte von A wie Avgentinien bis
zu Z wie Zimbabwe,

Fleiflige Schiitzen: Die 623 Schiilzen
schossen in de 1097 Matches insgesamt 55
688 Pfeile. Auch das ist Weltrekord.
Volontire: Eine Weltmeisterschall wire
ohne viele Helferinnen und Helfer nicht
méglich. 210 waren es an der Zahl. Leicht
war ihr Job nicht immer Beispiel: Eine
Volontédrin legte an einem Tag sage und
schreibe 21 Kilometer zuriick. Gemessen
wurde dies mit{ einem Schrittmesser. Fiir
die Uberdurchschnittlich hohe Zahl gab es
dann aber auch einen Grund: Man hatte
vergessen, sie abzultsen.

Liangenrekorde: Die Schiefilinie an der die
Vorrunde geschossen wurde, war 350 Me-
ter lang. Noch linger die Banner, die auf
dem Wettkampfareal aufgebaut wurden:
insgesamt stolze 1000 Meter.

Durstig, durstig: Obwohl der Sommer in
Diénemark bei der WM erst an den beiden
Finaltagen vorbeischaute und zuvor eher
kithles Welter herrschte, das immer wieder
von Schauern und zum Teil sturmartigen
Béen gepragt war, waren die Athleten und
Offiziellen durstig. Der Veranstalter
meldete am Ende, das insgesamt 31200
Flaschen Wasser gelrunken wurde.,

Kosten: Und noch einen Weltrekord gibt es
aus Kopenhagen zu melden. Es waren
nicht nur die gréfiten, sondern auch die
feuersten Weltmeisterschaften aller Zei-
ten, Der Etat fiir diese WM soll drei Mil-
lionen Dellar betragen haben.

Medien: Woh! noch nie zuvor hatte eine
Weltmeisterschaft so viel Fernsehzeiten
wie diese. Eurosport berichtete von den
Finals genauso live, wie zum Beispiel das
dédnische Fernsehen. Auch in zahlreichen
anderen Lindern - wie zum Beispiel Ko-
rea - gab es Fernsehbeitrige. Auch in den
Printmedien war die WM in Didnemark ein
sehr groBes Thema. Anders als in Deutsch-
land, wo man lange nach Meldungen
suchen musste, was aber vor allem auch
am  schwachen  Abschneiden  der
Deutschen gelegen haben dirfie.

Wir vom BOGENSPORT MAGAZIN
waren in Kopenhagen mit Giinther Bau-
mann und André Gegg vertreten,




Holte Gold mit dem Recurve:
die Olympiasiegerin von 2012 in London
Ki Bo-Bae aus Korea

Holte Gold mit dem Recurve:
Kim Woojin, der bereits 2011 bei der Wi
in Turin gewannen hatte
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Holte Gold mit dem Compound:
‘Stephan Hansen aus Danemark
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das Team aus Russland . . mit dem Recurve:
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Mixed-Team

Holte Gold mit dem Compound:
das iranische Team
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Mixed-Team
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Ki Bo-Bae freut
sich iber |hren




Die Sieger
der WM
_in Kopenhagen

Erfolgreichste Sportlerin



Drei deutsche Rekorde

Beim internationalen Wer-
tungsturnier des Bogensport
Delmenhorst e V. warteten die
Schiitzen trotz des widrigen
Wetters mit Giberragenden Lei-
stungen auf. Bei dem sogenann-
ten World Archery Stern-Tur-
nier wurde je nach Bogenklas-
se auf wechselnde Entfernun-
gen von 90 bis 30 Meter ge-
schossen, wobel nach jeweils 36
Pfeilen die Scheiben neu aufge-
stelll wurden. Besonders die
zweite Tageshilfte stellte mit
teilweisen starken Regenféllen
hohe Anspriiche an die Konzen-
trationstahigkeit der Schiitzen.
Bereits auf die Entfernungen
von 50 und 70 Metern kristalli-
sierlen sich erste deutsche Re-
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korde heraus. Hier wurde der
hestehende Rekord nicht nur
knapp ecingestellt, sondern
gleich um mehrere Ringe er-
héht. Mit seinem Compoundbo-
gen gelang Marcel Trachsel vom

SV Bassum 1848 in der Junio-
renklasse mit 1396 Ringen
gleich drei deutsche Rekorde.
Von 144 Pfeilen platzierte der
Zwanzigjihrige 104 in der
héchstien Wertung.

Bundesinnenminister Thomas de Maiziére trifft

Der in Deutschland fiir den
Sport zustédndige Bundesinnen-
minister Thomas de Maiziere
hatkiirzlicherstmals das Bun-
desleistungszentrum des deut-
schen Sports in Kienbaum be-
sucht. «Ich hatte schon vie] ge-
hort von Kienbaum: Diese Ein-
richtung hat bei deutschen Top-
sportlern einen Ruf wie Don-
nerhall. Die Grofziigigkeit der
Anlage hat mich sehr beein-
druckt», urteilte der Minister,
der an den verschiedenen
Sportstatien des Zentrums dst-

lich von Berlin den Kontakt zu
zahlreichen Top-Athleten such-
te. In den vergangenen 20 Jah-
ren halte das Bundesinnenmi-
nisterium tiber 60 Millionen in
die Sportanlagen und Quartiere
investiert. Aul der Anlage der
Bogenschiitzen griff de Maizié-
re schlieBlich selbst zum Sport-
gerél und schoss beim zweilen
Versucheine Zehn. «In den Ge-
spridchen hat mich auch interes-
siert, wie hier das zentrale Trai-
ning mit dem Heimtraining ab-
gestimmt wird. Kienbaum ist
ein ganz wichtiges Zentrum der
Begegnung der Sportler vieler
Disziplinen, die sich gegenseitig
auch zahlreiche Tipps geben.
Das ist ein Zentrum, mit dem
sich der deutsche Sport sehen
lassen kanns, lobte de Maiziére.

Keiner war besser

Beim Internationalen Juniaorer
Cup in Rom hat sich das Tea
des DSB mit drei Gold- und e
ner Siibermedaille vor Frank
reich und Russland als die e
folgreichste Mannschaft erwit
sen,Damit lief es hier deutlic
besser als bei der WM (siehe gt
sonderten Artikel)

Milena Ziegler bei den weibl
chen Kadetten sowie die beide
Mixed-Duos Katharina Baus
(Raubling) und Carlo Schmit
(Duishurg) bei den Juniore
und Celina Wlecke (Huntebur;
mit Yannic Heinke] (Crailshein
bei den Kadetten standen au
dem obersien Medaillenpodes
Dazu kam fir die Schii{zling
von Junicren-Bundestraine
Bachmann ein zweiter Plal
durch Carlo Schmitz im Einze
wetthewerb. Das deutsche Ju
nioren-Team verpasste in de
Besetzung Carlo Schmitz, Kor
rad Komischke (Jena) und Ar
dreas Mayr (Thierhaupter
knapp die Medaillen und ke
men auf Rang vier.

Junioren-WM: Die deutschen Schiitzen schieden vorzeitig aus

In den Teamwettbewerben ha-
ben die deutschen Bogenteams
der ménnlichen und weiblichen
Kadetien bei den Junioren-WM
in Yankton (USA) zum Ab-
schluss der Veranstaltung je-
weils die zweite Runde erreicht.
In der Besetzung Elisa Tartler
(Oberthulba), Celina Wlecke
(Hunteburg} und Milena Ziegler
(Dornhan) bezwang das DSB-
Trio zundchst die Schiitzinnen
aus der Mongolel glatt mit 6:0,
mussten sich dann aber den jun-
gen Tiirkinnen mit 2:6 geschla-
gen geben.

Die Kadetten mit Yannic Hein-
kel (Crailsheim}, Adrian Schei-
ding (Neugonna) und Marius
Weh (Erfurt) starteten mit einem
28:26-Erfolg im Stechen nach

Fiir Deutschland bei der Junioren-
WM: Milena Ziegler

4:4-Remis gegen den Qualifika-
tions-Finften China, konnten
aber dann nicht in den Kampf
um die Medaillen eingreifen,
weil Brasilien in der zweiten
Runde mit 6:2 gegen den Nach-
wuchs des Deutschen Schiit-
zenbundes die Oberhand be-
hiell, Im Mixed verloren Elisa
Tartler und Yannic Heinkel ge-

gen die USA mit 3:5 in Rund
eins,

Die deutschen Juniorinnen un
Junioren schieden bereils nag
ihren Auftaktbegegnungen au
Bei den Juniorinnen unterlage
Katharina Bauer (Raubling
Cynthia Frevwald (D&hre) umn
Michelle Kroppen (Straelen
Polen mit 1:5 und in der Beset
zung Marc Rudow (Oberstdorf
Carlo Sehmitz (Duisburg) sowi
Weckmiille
(Eschwege) gab es beim 0:6 ge
gen China auch fiir die Juniore
kein Weiterkommen.

Das Mix-ed-Duo Katharin
Bauer und Maximilian Wecmil
ler verlor gegen Italien eber
falls mit 0:86.

Maximilian
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Bereits WM-reif: Weltrekord mit dem Compound

Bild: DSB

Beim Weltranglistenturnier im
BogenschieBen in Nove ‘_Mesto
(Tschechien) zeigte sich die
deutsche Mannschaft in Top-
form. Dem Damen-Compound-
Team den Deutschen Behinder-
tensporiverbandes (DBS) ist
dabei sogar ein Weltrekord ge-
lungen. Nachdem sich das Team
mit Karina Granitza (Foto
rechts), Luecia Kupczyk (Foto
links) und Vanessa Bui (Foto
Mitte) im Halbfinale geschla-
gen geben musste, erzielten sie
im Kampf um die Bronzeme-
daille die neue Welthestlei-
stung. Mit 227 Ringen verbes-
serte das deutsche Damenteam
den Weltrekord um sechs Ringe.
Ebenfalls auf das Siegerpodest
schaffte es das Recurveteam be-
stehend aus Jennifer Hell und
Maik Szarzewski mit dem zwei-
ten Platz im Mixed. Dabel wa-
ren die Bedingungen schwierig.
Herrschten beim Wettkamp-
[auftakt windstille 40 Grad,
zeigte sich das Wetter bei den
Ausscheidungsrunden mit kiith-
ler: 15 Grad, Regen und Gewit-
ter sehr wechselhaft. Trotz der
schwierigen Wetterbedingun-
gen haben die Bogensportler ih-
re Leistungen abgerufen. Im
Einzel schniften die deutschen
Maik Szarzewski und Karin
Granitza mit Platz finf und

sechs am besten ab. Auch die
anderen Spertler zeigten sich
knapp sechs Wochen vor der
WM gut vorbereitet und lande-
ten auf soliden Mittelfeldplat-
zen. Damit sind die Vorausset-
zungen fiir die Weltmeister-
schaften in Donaueschingen ab
23. August 2015 optimal. Dar~
auf bereiten sich die Bogen-
sportler nun mit Hochdruck
vor. mit der Hoffnung, beim
Jahreshéhepunkt ihre Bestlei-
stung abzurufen. DSB

"Griines Band" fiir Jena

Der Sportverein GutsMuths Je-
na erhalt flir seine vorbildliche
Nachwuchsarbeit und sein au-
Berordentliches Engagement im
Recurve-Bogenschiefen das mit
einer Forderprdmie von 5000
Euro verbundene ,, Griine Band
fiir vorbildliche Talentftrde-
rung im Verein®, Dies teilte der
Deutsche Olympische Sport-
bund (DOSB) mit.

Die Thiiringer gehtren damit zu
den 50 Sportvereinen aus ganz
Deutschland, denen die Ehre
der im 29. Jahr vergebenen Aus-
zeichnung durch den DOSB
und die Commerzbank zu-
kommt. Die Abteilung Bogen-
sport des Sportvereins Gut-
sMuths Jena bietet Bogensport
fiir alle Altersgruppen an. Eine
enge Zusammenarbeit mit dem
ortlichen Sportgymnasium, wo
Junioren-Bundestrainer Bach-
mann und Landestrainer Stef-
fen Jabin tatig sind, bietet ta-
lentierten Kindern und Jugend-
lichen ausgezeichnete Rahmen-
bedingungen und gute Auf-
stiegsméglichkeiten bis in die
Bundeskader. Nicht zuletzt
dank dieser Zusammenarbeit
erzielen die Jenaer fast jdhrlich
hervorragende Erfolge im
Nachwuchsbereich, die nun ge-
wiirdigt wurden.

Ki Bo-Bae aus Korea mit Weltrekord

Ihre letzten ganz grofilen Erfol-
ge feierte die koranische Spit-
zenschiitzin KI Bo Bae 2012 bei
den Olympschen Spielen in
London, als sie zwel Mal Gold
holte. Und zwar sowohl im Ein-
zel- wie auch im Mannschafts-
wetthewerb. In den komnmen-
den Jahren wurde es dann doch
eher etwas ruhig um den korea-
nischen Bogensport-Star. Doch
jetzt, nur ein Jahr vor den
Olympischen Spielen in Rio de
Janeiro machte sie deutlich,

dass wieder mit ihr zu rechnen
ist. Und wie! Bel der Universia-
de in Korea verbesserte sie jetzt
den elf Jahre alten Weltrekord
ihrer Landsm#nning PARK
Sung-Hyun in der T2er-Ran-
kingrunde von 682 auf 686 Rin-
ge. Bereits mit den ersten 36
Pfeifen war sie mit tollen 344
Zahlern klar auf WM-Kurs ge-
legen und schaffte es dann mit
342 Ringen mit den zweiten 36
Pfeilen tatséchlich. In Kopen-
hagen wurde sie Weltmeisterin.

Studenten bei der WM ohne Medaillien

Die Schiefi- und Bogensportler
unter den deutschen Studenten
und Studentinnen blieben bei
der 15. Universiade in Gwang-
ju/Stidkorea ochne Medaille,

Im Bogenschieflen waren die
Deutschen nur in den Com-
poundwettbewerben vertreten.
Der Medizinstudent Julian
Scriba von der Uni Heidelberg
musste schen in der ersten Aus-
scheidungsrunde mit 140:145
gegen den Italiener Luca Fanti
die Segel streichen, nachdem er
in der Qualifikation mit 677
Ringen den 33. Rang belegt hat-

te. Lehramtsstudentin Janine
Meifner von der PH Heidelberg
belegte mit 674 Ringen bei den
Damen den 20. Platz. Nach ei-
nem Freilos in der Ausschei-
dungsrunde unterlag sie jedoch
in der Runde der besten 32 der
Tirkin Yesim Bostan mit
136:139. Die addiertenVorrun-
denergebnisse der beiden Deut-
schen fithrien im Mixedwettbe-
werb mit insgesamt 1351 Rin-
gen auf Platz zwdlf. Gleich im
Achtelfinale verlor das Duo je-
doch gegen Slowenien mit
143:151.
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Don't Just Win...
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Wie finde ich auch unter Belastung zur seelisch-emotionalen Stabilitdt?

Y \ -
\!u- | .

|

1

b

Wir sagen heute zu recht, dassd e r
Sportler bei gleicher Trainiertheit und
Kondition gewinnt, der im Moment des
Wettkampfes mental der Starkere ist.
Was versteht man darunter — und: Wie
gewinnt und stabilisiert man diese
Eigenschaft? Antworten gibt es in die-
sem Artikel von Prof. Dr. Knud Eiche
Buchmann.

Ich will hier unterscheiden zwischen men-
taler Starke und dem eigentlichen Mental-
training.

Mentale Starke

Darunter verstehen wir die seelisch-emo-
tionale Stabilitat auch unter Belastung. In
vielen Bereichen bendétigen wir - zumin-
dest flir Spitzenleistungen — einen unge-
brochenen Handlungsoptimismus, der frei
ist von Zweifeln und Unsicherheiten. Zu-
gleich ist neben der (physisch-handwerk-
lichen) Kompetenz (a) die Freude am Tun
(] und ein klares Ziel (¢) vor Augen eine
Yoraussetzung fur das Gelingen. Man
konnte diesen ,schwebenden Zustand“
auch als absolutes Selbstvertrauen (d), oh-
ne irgendwelche Ablenkung (e) im Mo-
ment des Handels beschreiben. Die Selbst-
ginschiatzung (f) und das Selbstbewusst-

sein {g) des Handelnden steht fiir ihn au-
Ber Frage: Sein Denken und Fithlen ist -
allerdings ohne Zwang! (h)- auf das Ge-
lingen gerichtet. Bei einem Bogenschiitzen
befindet sich der Schiitze im Moment des
»SchieBens” in vollkommener Harmonie
mit dem pgegenwirtigen Augenblick (1).
Denken und Handeln sind chne Ablen-
kung (j) in Anmut und mit voller innerer
Sicherheit (k) moglich. In grofler emotio-
naler Ruhe und Freude/Lust (1) gibt sich
der Schiitze ganz diesem Prozess des
Schieflens hin. Alles wird mit groBier kor-
perlicher Prizision und Achtsamkeit (m)
ausgelithrt. Br befindet sich in einer euto-
nen Situation {n);ist also weder (ber-
spannt noch ,schlaff”.

Mentale Stérke ist im Sport, bei Priifun-
gen cder Castings, bei Prisentationen wie
bei allen o6ffentlichen Auftriiten hilfreich.

Mentale Starke:
,Geht nicht, gibt's nicht!”

Fir die Zivilcourage, die Selbstverteidi-
gung und dlfentliche Aufiritte spiirt das
Gegeniiber meine vorhandene (oder nicht
vorhandene) mentale Stirke als Sicherheit
und benennt sie meist als Souverénitit
(oder neudeutsch: Standing). Man kann
aber auch zu viel an geduBertem Selbst-
vertrauen zeigen; das wirkt dann leicht
uberheblich und selbstverliebt - was sehr
wahrscheinlich zu ,Befindlichkeitssto-
rungen® in Beziehungen fihren wird. Und
noch eine ,Warnung®: Wer eine beein-
druckende mentale Uberzeugungskraf{
aufgebaut hat, landet unweigerlich im Ab-
seits oder auf den hinteren Plitzen, wenn
er nicht zu glelich (zum Beispiel bei Ri-
sikosportarten) tiber das notwendige, opti-
male, technische Riistzeug verfigt.

Wer mental stark ist verfiigt {iber ein ge-
sundes Mald an Selbstwirksamkeit (o); Er
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ist Handelnder und nicht ,Opfer wvon
Umstanden, Larm, Ablenkung, Platz- oder
Windbedingungen... Seine Energie ist
ganz und gar auf den kommenden Schuss
eingestellt und er erlebt sich als , Ursa-
che” des Erfolgs {oder auch Misserfolgs),
er schreibt das Gelingen seinem Kénnen
und seiner Kompetienz zu.

Die hier wichtigere Frage ist: ,Wie kann
man sein mentales Training so gestalten,
dass es einem heim SchieBen unterstiitzt?”

Mentales Training

Jede perstnliche Meisterschaft setzt vor-
aus, dass man neben der physischen Lei-
stungsfihigkeit und der psychischen Lei-
stungsbereitschaft (Motivation) eine gei-
stig-seelische Uberzeugung gewonnen hat,
dass das, was man tut, etwas Gutes oder
Sinnvolles, etwas Schones oder Richtiges
ist. Das geschieht in den Selbstgespra-
chen, die man fithrt. Also: Ist Bogenschie-
Ben wirklich das, was ich ,sehnsiichtig”
will und womit ich mich gern beschéaiftige?
Die zweite Frage ist: ,Habe ich eine klare
Zielvorstellung von dem, was mir moglich
ist?* Will ich Weltmeister werden oder ge-
niigl es mir schon, Freude zu haben und im
Verein der Freunde eine gute Leistung zu
zeigen? Der perstnliche Ehrgeiz wéchst
oft erst mit
zunehmen-
der Lei-
stungsfa-
higkeit... (p
~Visualisie-
rung).

Die nichste
Frage wire:
,Gibt es
hier tir
mich  die
optimale
Instruk-
tion?* Fin-
de ich hier
den besten
Lehrer oder
Trainer?

Prof. (em.} Dr. Knud Eike Buch-
mann Psychotherapeut,
Coach, Personal-Trainer
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Weiterhin: Bin ich bereit, dem ,,Prinzip
der kleinen Schritte” zu folgen? Also nicht
gleich innerhalb kiirzester Zeit Riesener-
folge erwarten? Das ist oft frustrierend,
wenn nach ersten anfinglichen Erfolgen
weiter fulminante Leistungssteigerungen
spérlich bleiben.

Zu dieser Phase des Trainings gehort die
Bereitschaft zu 100 000 Wiederholungen.
(Grof} angelegte Forschungen kommen im-
mer wieder auf diese Zahl: Experten von
Weltrang haben ihre Kompetenz iiber eine
unendlich hidufige Einlibung erworben; ob
es sich um Musiker, Schachspieler, I'T-Spe-
zialisten oder Verbrechergenies oder...
handelt!) ,Es scheint, als bendétigte das
Gehirn so lange, um all das zu assimilie-
ren, was notig ist, um eine Tatigkeit wirk-
lich zu beherrschen.” (Gladwell, 2008,
5.40), Es sind die langen, oft mithsamen
Ubungsphasen, die {iber den Weg der Rou-
tine zur Meisterschaft fiihren.

Und ein letzter, wesentlicher Schritt ist fiir
das mentale Training von grofier Bedeu-
tung: Das Uberschreiten von Grenzen.
,Geht nicht, gibt’s nicht!“ Meisterlich ist,
wer die Balance zwischen hohem Risiko
und Uberheblichkeit auf der einen Seile
und Unabhéngigkeit von anderen ande-
rerseits hinbekommt.

Es geht beim mentalen Training im Allge-
meinen immer um drei Perfektionsstufen:
® Im inneren Sprechen (Selbstgespriiche)
werden die technischen ,, Ausfihrungsvor-
schriften” des richtigen Schiefens stumm
gesprochen; man sagt sich also - in Ge-
danken - den genauen Vorgang, der zum
Schuss fiihrt. {,,Ich stelle mich richtig hin
und verriegele den Stand,- ich lege den
Pfeil so an, wie ich es gelernt habe; hebe
den Bogen, kontrolliere meinen Atem,
spanne...“) Dieses innere Sprechen garan-
tiert, dass ich nur bei dieser Sache bin und
mich durch nichts und niemanden ablen-
ken lasse.

@ Zugleich sehe ich - wie in einem inneren
Film — mein Tun, d.h. ich visualisiere mein
Tun. Die Visualisierung (p) betrifft aber
nicht nur das optische Bild, es umfasst

auch meinen Zustand der semi-gespann
ten Freude tiber das, was ich tue. Das Ge
fithl aufzurufen, das mir Lust genau zt
dem signalisiert, was ich gerade tue; an:
ders: Ich mochte jetzt nichts Anderes tur
als genau das, was ich tue. Und ich sehi
und erlebe mich als Handeinden und weif§
dass ich das gut mache.

® Ein wesentlicher Bestandteil des menta:
len Trainings ist das ideomotorische Trai
ning. Es ist das rhythmisch-kiendstheti:
sche Empfinden, ohne dass ich — im Fallt
des BogenschieBens - den Bogen in di
Hand nehme und schielie. Bei allen gut ge
lernten und automatisierten Kunstfertig:
keiten hat der Konner eine sehr klare Vor-
stellung vom Handlungsvollzug, ohne ihr
auszufiihren. (So trainieren z.B. Spitzen:
schwimmer , trocken®; vollfithren - in ih
rer Vorstellung —ihre Wende, um nach eine)
messharen selkundengenauen Zeit am Zie
anzuschlagen. Dieses ,Trockenschwim:
men* ist Training mit deutlich nachweis-
baren, positiven Effekten).

Wenden wir uns nun dem praktischen Tur
zu. Dazu mdochte ich im Ansatz die im er-
sten Kapitel gemachten Anmerkunger
(durch die kleinen Buchstaben gekenn:
zeichnet) mit konkreten Maflnahmen ver
deutlichen. (Ich gehe hier nicht auf die je-
dem Wettkampf notwendigerweise voraus-
gehenden und begleitenden erndhrungs-
physiologischen Komponenten ein.)

Stimmigkeit

Die fiir den Anfénger (im mentalen Be
reich) herausforderndste Aufgabe ist, dic
Balance zwischen Denken, Gefithl unc
Handeln hinzubekommen,

Gedanklich ni ¢ h t abzuschweifen unc
dabei nicht an mdgliche Folgen, frithere:
Versagen oder an utopische Hoffnungen 71
denken ist genauso wichtig, wie sich nich
durch andere Menschen oder Mit-Wetthe.
werbern ablenken zu lassen. Ganz bei sict
und der Sache zu sein ist also das erst
wesentliche Ziel. Ohne denken geschiel
es!

a) Dazu ist es hilfreich, das ,Technische'



perfekt zu beherrschen. Vom ruhigen Her-
angehen an den Standort, dem Aufnehmen
des Bogens, dem Anlegen des Pfeils, der
optimalen, blendfreien Stellung zum Ziel
mit einer klaren Vorstellung (Visualisie-
rung, vgl. p) des gesamtes: Prozesses, incl.
des ,Abschwingens des Bogens® nach dem
Schuss.

i} Auch wenn eine gewisse Emotionslosig-
keit durchaus hilfreich ist, sollte der
Schiifze an seinem Tun Freude haben, es
also gern tun. In voller Uberzeugung sei-
nes Kénnens ist er gern bereit, dieses Kon-
nen jetzt und hier zu erbringen und zu zei-
gen, es gibt keine Widerstédnde..

¢} Zwar ist das Ziel immer, den Pfeil mog-
lichst ins Gold zu bringen - aber es ist
eben auch ein Ziel, bei den heutigen Be-
dingungen eine optimale Leistung zu er-
bringen, Storend sind Gedanken wie: ,,Ich
werde heute gewinnen... Die anderen sind
alle schwacher alg ich... Wenn ich nicht
wenigstens ... Punkte habe, fliege ich aus
der Mannschaft...” Solche negativ gefarh-
ten Gedanken sollen durch positiv-reali-
stische ersetzt werden, wie z.B.: ,Ich hin
ruhig und gelassen und mache meine Sa-
che gut. ... Unabhéngig von anderen Fak-
toren () bin ich ganz und gar bei mir und
eben diesem Schuss...”

d) Jeder weili, dass er zuweilen sehr gute
aber eben auch zuweilen auch schwichere
Leistungen abgibt. Dieses Wissen darf
nicht zur Hybris (Selbstitberschatzung)
und nicht zur moglichen Selbstabwertung
{ithren (,Wenn ich diesen Weltkampf ver-

semmle, bin ich total blamiert...*). Das
Selbstvertrauen wird durch das gedankli-
che Handauflegen stabilisiert: Als stiinde
meine Meister hinter mir, der seine Hand
wohlwollen und Zuspruch signalisierend
auf meine Schulter legt und mir zufliistert:
»Du weillt, dass Du es kannst. Also tu es!®
In der Uberzeugung des Kénnens liegt
durchaus auch die Maglichkeit des
»Scheiterns® - aber sie wird im Moment
des Schieflens nicht gedacht; denn je-
der Zweifel muss vorher beseitigt wer-
den.

e) Die duBeren Ablenkungen sind zu kon-
trollieren; man kann und muss sich von
Larm, Gesprichen, anderen Weltkdmp-
fern, vom Wetter usw. unabhiingig machen.
Die inneren Ablenkungen sind die stéren-
den Gedanken; die man vor allem durch
neue bzw. der Sache dienliche Gedanken
{s.0.) liberdeckt bzw. ersetzt. Esistnicht
ginnvoll, sich zu sagen: ,Ich will nicht an
ein mogliches Versagen denken...* son-
dern: ,Heute sind die Bedingungen nicht
optimal — aber ich werde mein Bestes ge-
ben!“ Es bedeutet eine grofie, geistige Dis-
ziplin-Teistung, sich nicht ablenken zu
lagsen. Jede Unruhe auflerhalb kann die
innere Ruhe und Sammlung stérken! Das
ist eine paradoxe Intervention: ,Wenn - da
draufien - alle hektisch und im Stress sind
ist das flr mich genau das Signal, ruhig
und gelassen zu sein!“

[} Diese Selbsteinschitzung fiihrt zu ei-
nem gesteigerten aber eben auch realisti-
schen Selbstbewusstsein (g). ,Es ist fiir

meine Persénlichkeit nicht von Bedeu-
tung, ob ich diesen Schuss gut oder weni-
ger gut ins Ziel bringe... Ich bin hinterher
- auch nach dem gesamten Wettkampf -
kein anderer Mensch! Aber ich freue mich
iiber das Gelingen”.

£) Das Selbsthewusstsein eines Wettkidmp-
fers ist nicht primir vom einmaligen Er-
folg oder Misserfolg abhéngig. Deswegen
sind auch die realistisch-positiven Selbst-~
gespriiche nicht mit selbst-abwertenden
Vokabeln (,Ich bin ein Idiot... Bléde
Kuh...!") zu versehen.

h) Jeder Zwang fithrt zu einer minimalen,
muskuldren Verspannung. Alle (sportli-
chen) Kunstfertigkeiten geschehen mei-
sterlich ohne Denken - ,es geschieht®,
Wenn die oben aufgefiithrten Bedingungen
Lstimmig” sind, kann man ,aus seiner
Mitte” heraus, gelenkt vom Unbewussten,
die Bewegungsfolge absolvieren. (z.B. ein
Aufschlag beim Tennis, einen perfeklen
Schwung beim Golfen oder die ,, Flugkur-
ve" beim Turnen etc.). Wenn ich sage: ,Ich
muss heute einen Wettkampf bestrejten,
hat das psychologische eine andere Bedeu-
tung als wenn ich mir sage: ,Ich freue
mich auf das BogenschieBen heute!* Auch
die verbietenden Selbstanspriiche ( ,,...ich
darf heute auf keinen Fall wiedex...”, oder:
» ... €5 wire furchtbar, wenn ich diesmal
nicht...
des Denkens — und was wir denken, erhalt
wWerde-Charakter”. Es ist die viilige
Stimmigkeit mit sich, der Aufgabe und der
Umgebung, die uns mental stark macht.

fee

) haben das Versagen im Zentrum
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Man ist Gberzeugt, das Richtige richtig
und aufrichtig zu tun. Uber einen lingeren
Zeitraum anhaltende Spitzenleistungen
gelingen in einem trancedhnlichen ,Flow-
Zustand®: zeitvergessen, hochprizise, mit
Engagement, ohne Ablenkung und jenseits
aller Zweilel,.. Das ist das, was ich unter
Jinnerer Sicherheit” (k) verstehe.

i) Uber Ablenkung ist bereits weiter oben
geschrieben worden.

il S.0.

lt) Die Freude am Tun ist Hir jeden einzel-
nen Pieil, der den Bogen verlisst, von Be-
deutung, aber eben auch fiir den gesamien
Wettkampf. Es gibt wenige Wettkémp{e, in
denen Arger und vielleicht sogar Wut die
Leistung erhohen konnen (Ringen, Bo-
xen...7). In den mejsten Fillen der filigra-
nen sportlichen Kunst ist man mit sich al-
lein, (Beim Fechten ist man aber 2. B. auch
sehr stark von seinem Gegeniiber beein-
flusst). Es ist dieser fast orgastische Mo-
ment, in dem der Pfeil von der Sehne ge-
schleudert wird. ..

I} Unter der Achtsamkeit sind sowohl der
sorgsame Umgang mit dem Material als
auch die freundliche Behandlung seiner
selbst gemeint: Ich beobachte mich in mei-
nem Tun und liberpriife, ob ich alles ,rich-
tig" mache (also so, wie es sein sollte).
Dann wird konirolliert, ob ich eine gute
innere Einstellung habe: ,Ich bin gut
drauf.., ich kann...* Als drittes handie ich
voller Bewusstheit - ich bin also gedank-
lich und physisch ,nur hier und nur jetzt®.

Dabei werden stdrende, zweifelnde (s.0.)
Gedanken nicht zugelassen! Und schliel3-
lich muss nicht das Ergebnis (Pfeil zu weit
weg vom Gold 0.4.) gleich bewertet und
zensiert werden. Ich bin zwar aufmerk-
sam, aber weder wiitend noch stolz... Die-
se beobachtende Bewusstheit gelingt nach
einem intensiven (mentalen) Lernprozess.
Als Selbstgesprich konnte folgendes lau-
fen: ,, Ich sehe und nehme wahr, was ge-
schehen ist. Ich habe dazu eine Empfin-
dung ... und lasse sie zu, ohne ihr grofie
Bedeutung beizumessen; denn ich bin
nicht mein Gefiihl - und meine Gedanken
sind meine Gedanken, sie geben nicht un-
bedingt die Wirklichkeit wieder. Auch die
Gedanken kann ich ziehen lassen. Und ich
lege den néchsten Pfeil ein...” Es ist die
Metaaufmerksamkeit, die Aufmerksam-
keit der Aufmerksamkeit gegentiiber, die
den Meister kennzeichnet; sie erfordert
sehr viel geistige Disziplin.

m): Auch die Balance zwischen zu hoher
Anspannung und zu tiefer Entspannung
ist bedeutsam; die Wohlspannung (Eutfo-
nie) bezeichnet das optimale Mall zwi-
schen ,Krampf und Schlaffheit. Wenn
wir die Visualisierung in tiefer Entspan-
nung durchfithren geschieht doch der ei-
gentliche Akt des Schieflens in einen Zu-
stand geldster Konzentriertheit.

n) Bei all dem ist sich der Schiitze sicher,
dass alles, was er tuf, von ihm abhéngt.
Wenn der Wind von der Seite kommt, wird
er etwas anders zielen als bel Gegenwind.
(,Ein guter Segler klagt nicht tber den
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Wind; er perfektioniert sein Konnen®!
Die oft hinterher zu hérenden Ausfliichts
und Ausreden sind letztlich Entschuldi.
gungen fiir das eigene Unvermogen.

u) Uber das Visualisieren ist bereits ge
sprochen; es geschieht eben nicht nur mi
dem (geistigen) Auge, sondern mit aller
Sinnen: Ich splire genau, wie ich im opti
malen Zustand stehe, atme, den Boger
spanne etc. Die Ubung gelingt mir sozusa.
gen ,im Schlaf“. Und ich kann in diesen
Zustand alle meine (mentalen) Unterstiit:
zersysteme aktivieren. Dazu kann auch dis
bervhigende Stimme meines Meisters ge
héren...

Dieser anspruchsvolle Katalog von Ein
stellungen und Vorgehensweisen ist flir je
den einzelnen Sportler individuell zu kon
kretisieren. Dabei kommt auch den
Aspekt der Versagungsangst eine grifien
Bedeutung zu; das sind aber alles Aspelte
die sehr personlich angegangen werde:
miissen. Es ist ein Extra-Kapitel wert
iiber jene eigentlich guten Wettkdmpfte
nachzudenken, die in jedem Training her
vorragende Leistungen bringen — aber in
Wettkampt versagen. Auch das Problen
der jungen, rasch in die (regicnale) Spitz
aufsteigende Wettkdmpfer, die sich vm
mal zu mal mit ebenfalls sehr leistungs
starken Gegnern messen lassen miisse:
{und wo sie nun nicht wie selbstverstéind
lich an der Spitze stehen!), bedarf oft eine
psychologischen Begleitung. Die sich in
emotionale Gedéchtnis eingelressene Ver
sagensangst (bei Einzelpersonen und be
ganzen Mannschaften) ist nur sehr schwe
wieder zu lockern, um sie zu iberwinden
Alle ,Meister” ihres Fachs haben eine
sehr langen Weg des Lernens hinter sich

oft sind sie diesen Weg bereits seit Kindes
beinen gegangen. Und nur der Meiste
kann es sich leisten, ,die Form zu zerbre
chen” (wie es Goethe sagle); Nur er kan

neue Wege gehen und eventuell alles auc
ganz anders machen. Das wire dann — jer
seits aller gelernten Techniken - eine neu
Form der Naivitit, die wir so oft bei Ar
fdngern bewundern. Erfolg gibt Recht.




Immer noch auf dem Weg...

teht man mitten im Leben,
schwimmt man mit dem Strom,
teilt man die Freuden mit der Mas-
se... wird man nicht gescheit! Schaue ich
auf mein schon langes Leben zuriick und
frage mich, was mich besonders geprigt
oder angertihrt oder mir besondere Er-
kenntnisse vermittelt hat, steigen immer
wieder die vielen erlebten Bilder des Bo-
genschieBens auf. Als Kind: Pfeil und Bo-
gen... Indianer... Als Student: Herriegel
gelesen, erste Begeisterung - aber wohl
langst nicht alles verstanden. Meditations-
kurse, ,Experte” fur Entspannungsver-
fahren und Gelassenheit (Psychotherapie),
den ,Bogenweg” bel sogenannten Mei-
stern gegangen, eigene Praxis an der
Scheibe... (Keine Wettbewerbe). Und das
eigene Leben gelebt; auch hier eine gewis-
se Meisterschaft angestrebt.
Meine Aufzeichnungen ,von damals”,
meine Erinnerungen und vor allem das Er-
kennen des Wichtigen haben fir mich im

Alter eine hohe Bedeutung, die vor allem
in der Philosophie des BogenschieBens zu-
sammenfliefen. Die Welt war und ist mir
eine Schule der Erkenntnissuche: Das
treffliche Zielen zdhlt mehr als gut zu tref-
fen.

».--88 kommt darauf an, dass der Schiitze
trotz all seinem Tun unbewegte Mitte
wird. Dann stellt das Grdfte und Letzte
sich eim: Die Kunst wird kunstlos, das
Schieflen wird zu einem Nichitschieflen, zu
einem Schieflen ohne Bogen und Pfeil; der
Lehrer wird wieder Schiiler, der Meister
zum Anfinger, das Ende zum Baginn und
der Beginn zur Vollendung.” (H, S.14)

ie mithsam kam mir — damals -
der Prozess vor, seinen richti-
gen Stand zu finden. Der Bewe-
gungsablauf wird ohne Bogen eingeiibt,
der ,Stand wird verriegelt”, die Bewegung
mit der Atmung synchronisiert. Und ist es

B Zur Person

Prof. Dr. Knud Eike Buchmann
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wann stets auch dem

nicht auch im téglichen Leben genauso?
Erst einmal lernen, wie und wo man ste-
hen muss, um sein Ziel zu erkennen und
mit der richtigen Ausgangs- Technik, dem
iiberzeugenden ,standing” sich der Auf-
gabe zu stellen? Es ist eine Frage der Hal-
tung, die dartiber entscheidet, ob man sei-
ne Potenziale optimal zur Entfaltung
bringt.

Ich ahnte den Geist der Meisterschaft und
ich splirte die groffie Sehnsucht nach einem
guten Lehrer, einem Lehrer, der sanft und
konsequent Achtsamkeit verlangt, ohne
dieses Verlangen je auszusprechen. Samm-
lung, schweigen, spiiren, atmen... Die Be-
deutung des JETZT erfahren und kultivie-
ren — nichts anderes soll storen, die Ge-
danken sind nur hier. Konzentration -
aber nicht auf das, was kommen kann,
sondern nur auf das, was ist!

Die Barbarei des Niitzlichkeitsdenkens
hat sich langst in unsere beruflichen und
sozialen Beziehungen, sogar in unsere in-
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timsten Empfindungen hineingefressen.
Hat uns nicht im unreflektierten Alltag die
Gier nach immer mehr und das unstillba-
re Bediirfnis nach Beachtung und Aner-

kennung zu ihren Sklaven gemacht? Die-
ser krankhafte Trieb erniedrigt uns.

ch habe meinen Platz gefunden; lasse
Iden Kérper etwas schwingen, um den

inneren Schwerpunkt zu finden. Flihle
ich mich hier wohl? Kann ich von hieraus
zuversichtlich agieren? Ich nehme den Bo-
gen, hebe ihn, spiire ihn und nehme e¢ine
freundschaftliche Beziehung zu ihm auf.
Er wird Teil von mir - fir einen Moment.
Der Bogen wird zur Verléngerung des
Arms, der Pfeil wird zur Verlingerung der
Hand. Anfangs habe ich den Pfeil vom
Lehrer tiberreicht bekommen; habe mich
mit einer stillen, demiitigen Verbeugung
sbedankt® und ihn fachgerecht eingelegt:
Fiihrfeder oben, Halfung beachten, Atem
strémt; drei Atemziige — beim letzten Aus-
atmen zum Ziel visieren. Ausatmen. Span-
nen. Die Finger berithren nicht den ange-
legten Pfeil; die Mittelfingerkuppe be-
rihrt bei fast abgeschlossener Spannung
den Mundwinkel, Ausatmen. Der Pfeil 16st
sich ohne Ruck. Der Arm schwingt harmo-
nisch zur Seite {iber den Kopf. ,,Die Kunst
des inneren Werkes, das nicht wie das du-
Pere vom Kinstler abféllt, das er nicht
machen, sondern immer nur sein kann,
enfspringt aus Tiefen, von denen der Tag
nichts weill*. (H; $.58) Nach vielen, hun-
derten, tausenden...? Versuchen und
Ubungen stellt sich ein Gefithl dafiir ein:
Absichtsloses Geschehenlassen — das Los-
lassen als reifste Form des Lebens.

n was klammern wir uns stindig,
was haben wir fur ,Schitze“ ge-
hortet, welche Massen an Sachen
und Bilchern und Gerdtschaften verstauen
und
H aben wirnicht oft viel
mehr alg wir sind ? Neigen wir dazu, uns
durch unseren Besitz zu definieren? Unse-
re Werke und Ideen, unsere Uberzeugun-~

wir in Hausern

Wohnungen?!

unseren
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gen und Erkenntnisse haben uns ,reich®
gemacht —und nichts davon méchten wir
missen..., aber... sie fesseln uns zugleich;
und wir neigen dazu, das ,,Charakter”
oder ,Identitit” zu nennen. Wir beklei-
den/bekleideten Amter und Posten, {ragen
Titel und ,,Wiirden® und sind doch am En-
de unseres Lebens so nackt wie bei der
Geburt. Wir missen alles loslassen, her-
geben, verlassen, aufgeben... So ist es ein
Gebot der beginnenden Weisheit, solche
Prozesse rechtzeitig und systematisch ein-
zuitben... Mit einem giitigen Licheln los-
lassen... das ist ein ganz anderer Reich-
tum: Gelassenheit, etwas lassen oder auch
zulassen, geschehenlassen kénnen.

enn ich beim Bogenschieflen
den Ankerpunkt erreicht habe,
ziehen ich die Hand noch ein
wenig weiter nach hinten und lasse dann -
durch nichts und niemanden abgelenkt -
die Sehne ganz ,locker* aus den Fingern
gleiten. Es ist dieser groBartige Moment:
Im Gegensatz von Konzentration und
nachfolgender korperlicher wie geistiger
Entspannung schwingt Lebenslust. Hier
erlebe ich das Urprinzip der Gegensitz-
lichkeit, dem wir alle unterliegen.
Vierter Atemzug.
Der Pfeil schnellt von der Sehne;
er trifft oder nicht.
Selten werde ich vom Erfolg belohnt,
wenn mir das Treffen ins Gold (,,Goldfie-
ber“) das Wichtigste ist. Je wichtiger mir
der gute Treffer ist, umso leichter fithren
kieinste Verkrampfungen zur abweichen-
den Flugbahn des Pfeils.
Und:
Auf dem Bogenweg
dachten wir den guten Schuss —
er fdllt ganz anders.
In aller Stille
bel ruhigem tiefen Atem
fliegt der Pfeil davon.

»Das also war des Pudels Kern: Kein tech-
nischer Kniff, hinter den zu kommen ich
vergeblich wversucht hatte, sondern be-

freiende und neue Moglichkeiten ercff-
nende Atmung... Weil$ ich doch, wie nahe
in solchen Féllen die Versuchung kommt,
starikem Einfluss zu erliegen und in
Selbsttiuschung befangen die Tragweite
einer Erfahrung nur deshalb zu tiber-
schiitzen, weil sie so ungewdhnlich ist".
(H. 5.33)

ind wir nicht in unserem Univer-

sum des Utilitarismus verdorben,

weil wir Gberall das Nitzliche, Ge-
winnbringende suchen? Ein Hammer
scheint uns wichtiger als eine Symphonie,
mit einem Messer kénnen wir mehr anfan-
gen als mit einem Gedicht, ein Schrauben-
schliissel bedeutet uns mehr als ein Ge-
malde... Der Nutzen eines Werkzeugs ist
schnell erklirt, wihrend es schwerer fillt
begreiflich zu machen, wofiir das , Unniit-
ze' wichtig ist. Es ist doch wie beim Bo-
genschieflen: Wir haben keinen Besitzan-
spruch an das Leben; und das tigliche Zu-
sammenleben ist, wie ein der Sehne ent-
flichender Pfeil, immer auch auf dem Weg
des moglichen ,,Scheiterns®: Die Fragili-
tat, die Unsicherheitf, die Zartheit einer
Lebens- oder Liebesbeziehung ist (wie
Zeitlupenaufnahmen vom flichenden Pfeil
verdeutlichen) ,flatternd® und nicht stabil
oder festgefligt.

er Pfeil fliegt. Man staunt ein we-
nig iiber sich — und ist sich sicher:
Man hat nichts getan - ES ist ge-

schehen. Es ben&tigt wohl eine sehr lange
Zeit bis man das Empfinden haben kann,
dags sich das Bewusstsein mit dem Unbe-
wussten harmonisch zusammen tut. Hier,
wie im Leben, verbinden sich technische
Geschicklichkeif, Einstimmung in das
Feld des Geschehens, intuitive Lust und
Kompetenz mit einer klaren Zielvorstel-
lung fir einen kurzen Moment zu einem
Augenblick der ,ungewolllen Meister-
schaft®. Der Meister ,zerbricht die Form*
{sagte Goethe) — oder, wie es im Zen heilit:
Der Meister kennt alle Regeln und ver-
stdlt dagegen.




eshalb ist der ,Bogenweg® ein
D langer Weg in die Freiheit des Ge-

schehens. Wobei der Laie als Frei-
heit wohl vor allem die geistige Freiheit ei-
ner Entscheidung meint. Aber: Lehren uns
nicht die Ergebnisse der neurobiologi-
schen Hirnforschung, dass das, was wir als
freie Entscheidung erfahren, nichts ist als
die nachtrédgliche Begriindung von Zu-
standsverdnderungen, die chnehin erfolgt
waren? Das Gefiihl, eine Bewegung ab-
sichtlich ausgefiithrt zu haben stelit sich
exakt 350 Millisekunden n ach dem Be-
wegungsbeginn ein. Die ,freie” Willens-
entscheidung also erst n a ¢ h der Hand-
lung? Das Gehirn entscheidet aber nicht
willkiirlich, sondern auf der Grundlage
vorher gesammelter Erfahrungen. Es hat
also Initiative, reagiert nicht nur wie eine
Maschine ,auf Knopfdruck"! Es scheint
so als wiissten wir lingst nicht immer so-
fort, was unser Gehirn vorhat — es orien-
tiert sich an den eingeschliffenen Verhal-
tens- und Bewegungsmustern. Und jeder
yKilnstler” weil3, wie wichtig die unglaub-
lich vielen Ubungen sind,
Leichtigkeit des Meisters zu finden.
Es war mir mit die schwerste Ubung: das

um in die

absichtslose Geschehenlassen. Spontan-
phinomene, wie das Einschlaten oder das
Finden einer kreafiven Idee, kann man
nicht kommandieren: Es muss geschehen.
Wer Erleuchtung will

lebt ganz anders als jener

dem sie geschieht.

Ja, so geschieht es

nichts kannst du daran wollen.

Einfach ist’s geschehn.

Auch hier sehe ich wieder viele Parallelen
zum tdglichen, geistigen Leben. Meisterli-
ches Verhalten und Kionnen ist leise; es
zeigt sich im stabil-flexiblen Standpunkt,
in der gekonnten Handhabung des Gerats
oder der Sprache und in der Einstellung,
die jeden Zweifel hinter sich gelassen hat.
Konnerschaft steigt von Innen in den ex-
ternen Raum. Es ist als wiirde das Ergeb-
nis heran-schweben, ohne dass irgendje-
mand mit Kraft, Gewalt oder in dynami-
scher Geschéftigkeit Druck machi oder
gar sublime Notigungen einsetzt. Solange
wir in dem, was wir tun, das Versagen be-
flirchten, kommen wir nicht von uns selbst
los! In solchen Fillen verursachen wir mit
unseren Zweifeln ein eigentlich von uns
unabhéngiges Geschehen, das wir stindig

TRAINING

Junter Kontrolle haben“ wollen. Wir
kimpfen einen inneren Kampf, um den
richtigen Moment des ,,Loslassens” zu fin-
den. Aber die vielen Uberlegungen zersto-
ren zu leicht den Prozess des Gelingens.
Die Hand des Bogenschiitzen dffnet sich,
wie eine Knospe platzt, um der Bliite die
Freiheit zu schenken.

»Es steht Thnen im Wege, dass Sie einen
viel zu willigen Willen haben. Was sie nicht
tun, das, meinen Sie, geschehe nicht",
(H.S. 41) Wir nehmen uns zu wichtig, ver-
schleudern unsere Energie (und Konzen-
tration), um stets nur ,halbgute” Ergeb-
nisse zu erzielen. Im Bogenschieflen die
Ichbezogenheit zu tUberwinden ist m.E. -
zumindest flir mich - ein sehr lohnendes
Nebenprodukt, dieser wunderbaren Tétig-
keit. Ich habe langer nicht geiibt; mir feh-
len die stillen, fast orgastischen Momente,
in denen die Sehne durch die sich losende
Bogenspannung den Pfeil in die Weite der
Welt schleudert. Ich bin immer noch auf
dem Weg.

Dr. Knud Eike Buchmann - (2000 und
2015)
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Feldbogenmeisterschaft des Deutschen Schiitzenbundes

Seriensieger und
manche Uberraschungen

Bei den Deutschen Feldbogenmeisterschaften des DSB am Kiebitzsee des SC Wiet-
zenbruch bei Celle gingen auf den beiden Parcours mit Scheiben in bekannten und
unbekannten Entfernungen insgesamt 226 Teilnehmer an den Start, die 13 Titeltra-
ger ermittelten, Wahrend bei den Recurveschiitzen bekannte Gesichter dominierten,
gab es im Compoundbereich echte Uberraschungen.

Bei den Wetthewerben mit dem Recurve-
bogen setzten sich mit Sebastian Rohrberg
bei den Herren, Ute von Schilling bei den
Damen und Adolf Mohr in der Altersklas-
se die TFavoriten durch. Adolf Mohr aus
cdem hessischen Kirberg feierte dabei sei-
nen fiinften Sieg in Folge, Ute von Schil-
ling aus dem niedersachsischen Gerdau
gewann zum vierten Mal in Serie und Se-
bastian Rohrberg holte sich bei seiner er-
folgreichen Titelverteidigung fiir den SV
Dauelsen seinen zwolften Deutschen Mei-
stertitel.

Fiir die Nominierung des Nationalteams
zur Teilnahme an den Europameister-
schaften im polnischen Rzeszow empfahl
sich Oliver Obst aus Neumarkt, der hinter
Sebastian Rohrberg mit dem zweiten Platz
bei den Recurvebogenschiitzen iiberrasch-
te. Bei den Frauen hat Ute von Schilling
ihre internationale Karriere beendet, so-
dass der Disziplinverantwortliche Peter
Lange auf die Leistungsstirke von Danie-
la Klesmann setzt. Die Nrtingerin, zu-
letzt in den Jahren 2009 und 2010 Deut-
sche Meisterin, lieferte Ute von Schilling

einen spannenden Titelkampt und gab
sich am Ende nur mit drei Ringen geschla-
gen.

Eine Uberraschung gab es bei den Conm-
poundhbogenschiitzen durch den Sieg von
Florian Stadler aus dem bayerischen Nat-
ternberg. In Abwesenheit von Titelvertei-
diger Marcus Laube sah es zunéchst nach
einem Sieg von Henning Lipkemann aus.
Der Nationalschiitze aus dem niederséch-
sischen Loccum fithrte nach dem ersten
Tag, doch am zweiten Tag im Parcours mit
Scheiben in hekannten Entfernungen fiel
er auf Rang vier zurilick und verpasste sei-
nen dritten Titelgewinn. In einer denkbar
knappen Entscheidung gewann Florian
Stadler erstmals den Meistertitel vor dem
ringgleichen Henrik Hornung aus Trude-
ring. In der Endauswertung der erzielten
Sechser behielt Florian Stadler mit 91:88

In bekannten und unbe-
kannten Entfernungen
wurden um Medaillen
gekampft



226 Teilnehmer kdmpften um die Titel

das bessere Ende fir sich und konnte sich
iiher seinen ersten deutschen Meistertitel
freuen.

Bei den Frauen war Vorjahressiegerin Ul-
rike Wiese ebenfalls nicht am Start, sodass
Nationalschiitzin Katharina Landrock aus
dem bayerischen Sulzbach zu einem unge-
fihrdeten Sieg kam und erstmals auf dem
Siegerpodest ganz oben stand. Erwar-
tungsgemaf holte sich Nationalschiitze
Jens Asbach vom BSC Nidderau mit deut-
lichem Ringvorsprung den Meistertitel in
der Altersklasse der Manner.

Ihre Siegesserie konnte auch Ulrike Koini
von den Altenkirchener Bogenschiitzen in
ier Blankbogen-Damenlklasse fortsetzten.
Bis zu ihrem vierten Sieg in Folge bestand
sie ein spannendes Duell mit der ehemali-
gen Nationalschiitzin Monika Jentges, die
am ersten Tag noch gefiihrt hatte, wiahrend
die Titelverteidigerin nur auf Rang drei
lag. Erst nach einer furiosen Aufholjagd
wirde Ulrike Koini ihrer Favoritenrolle
gevecht,

Hei den Herren freute sich Armin Raab
aus dem wiirttembergischen Gechingen
iher seinen ersten deutschen Meistertitel
mit dem Blankbogen, der mit 40 Ringen
Vorsprung auf die Konkurrenz deutlich

M—

ausfiel. Der 52-jdhrige Raab hatte die
Moglichkeit genutzt, um in der Herren-
klasse (bis 45 Jahre) zu starten, die lei-
stungsméafig nicht an die Ergebnisse der
Alterskiasse (iiber 46 Jahre) herankam.
Dort gelang Matthiag Penzling vom SV
Hamwarde ein tiberlegener Sieg, mit dem
er sich fir die Nationalmannschaft emp-
fahl.

Die Ergebnisse

Recurvebogen

Herren: 1. Sebastian Rohrberg (Dauelsen)
738, 2. Oliver Obst (Neumarkt) 687, 3. Pa-
scal Forster Babenhausen) 679.

Damen: 1. Ute von Schilling (Gerdau) 636,
2. Daniela Klesmann (Niirtingen) 633, 3.
Bianca Speicher (Buschfeld) 612.
Altersklasse: 1. Adolf Mohr (Kirberg) 673,
2. Jorg Bronold (Wolfsburg) 615, 3. Jiirgen
L "hoste (Remmesweiler) 610.
Jugendklasse: 1. Dennis Borgelt (Mettin-
gen) 640, 2. Andreas Elmar Keck {Wiesba-
den} 633, 3. Philip Schulze (Schornberg)
Schiilerklasse: 1. Lukas Huth (Freiburg)
640, 2. Alexander Steinhauser (NUrtingen)
637, 3. Christina Bartl (Barnau) 620.

Compoundbogen

Herren: 1. Florian Stadler (Natternberg)
803, 2. Henrik Hornung (Trudering) 803, 3.
Rainer Marco Staud (Zirndorf) 799.
Damen: 1. Katharina Landrock (Sulzbach)
765, 2. Christina Riiter (Hiltrup} 731, 3.
Kathi Franzen (Hamburg) 724.
Altersklasse: 1. Jens Asbach (Nidderau)
796, 2. Bernd Deters (Schwichteler) 779, 3.
Peter Jocker (Lingen) 755.

Jugendklasse: 1. Adrian Hotz (Rhein-Nek-
kar) 762, 2. Sebastian Kuntzsch (Fiirsten-
feldbruck) 749, 3. Simon Speicher (Biisch-
feld) 744.

Blankbogen

Herren: 1. Armin Raab (Gechingen) 618, 2.
Manfred Sachse (Duderstadt) 578 , 3. Pee-
Thorsten Prues {Rottdorf) 578.

Damen: 1. Ulrike Koini (Altenkirchen)
598, 2. Monika Jentges (Delmenhorst) 590,
3. Martina Boscher (Miinster) 576.
Altersklasse: 1. Matthias Penzlin (Ham-
warde) 666, 2. Sigisbert Reder (Hohenkir-
chen) 618, 3. Michael Meyer (Marktred-
witz) 604.

Jugendklasse: 1. Jonas Schrader (Foltdorf)
563, 2. Annika Mischke (Hiltrup) 526, 3.
Jonas Bogner (Sulzbach-Rosenberg) 479.
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Im heutigen Teil geht es darum zu lernen, wie man am Besten im Geldnde schieBt.
Unser Autor behandelt Themen wie den Stand, die Bogenhand und manches mehr.
SchlieBlich gibt er auch uns auch noch einen ganz heien App-Tipp. Na dann, viel
SpaB bei der Lektiire.

TRAINING

Fiir einige klingt es vielleicht abgedro-
schen, aber der Stand ist im Wald die hal-
be Miete, Oft sieht man Leute sich eine re-
gelrechte Plattform buddeln oder sich
Aste zur Ebnung unter den FuB legen. Der
Grund ist natiirlich allen bekannt, aber
viele machen sich diese Miihe nicht. Das
ist ein fataler Fehler. Ein richtiger und sta-
biler Stand entscheidet genauso wie auf
der Wiese oder in der Halle Uber ein gutes
Ergebnis.

Noch viel wichtiger wird eine gute Platt-
form, wenn man bergauf oder bergab
tchiefit. Der Oberkorper verlésst die stabi-
le Achse und die Rumpfmuskelatur muss
idie pesamte Last halten. Damit die Aus-
sugslénge erhalten bleibt, sollte das
Schie~T so gut es geht eingehalten wer-
den. Das geht aber auch nur, wenn die
Hiifte den Weg zum Abknicken frei macht.
Viele sagen bis zu einem bestimmten Win-
kel und dann ist Ende. Das liegt einzig und
alleine am Stand. .

Nun folgt die goldene Regel:Je steiler die
Scheibe bergab steht, desto mehr muss der
Stand gedffnet werden. Die Hufte hat
dann viel mehr Platz, um nach hinten aus-
zilweichen und der Oberkorper kann we-
sentlich weiter nach vorne abknicken.

Der zweite wichtige Punkt ist, dass der
Zugarm immer in Linie mit dem Pfeil
hleibt. Gerade bei den Recurvedisziplinen
ist das sehr anstrengend, verhindert aber
eine sehr groBe Hohenstreuung auf der
Scheibe. Viele Schiitzen, egal ob Recurve
oder Compound, haben das Problem, dass
die Pfeile bei Bergabschiissen nach rechts
fliegen und bergauf nach links. Dieges Bei-
spiel gilt fiir Rechtshandschiitzen; bei
Linkshandschiitzen ist das natirlich ge-
nau spiegelverkehrt. Das liegt daran, dass
ilfe Korperspannung schon beim Abschuss
usammenbricht, oder der Schiitze nach
vorne fallt. Ist hingegen der Stand an die
Situation angepasst. kann dieses Phino-
men eliminiert werden.

Einige werden sagen, dass bei vielen
Scheiben auch kein Platz ist, um sich wie
auf dem Bild hinzustellen. Das ist richtig,
gber hiertiir gibt es ebenfalls eine Losung,
s ist nicht unbedingt nur die Distanz der
Fifle zueinander, sondern auch der Win-
kel Stehen die FiiBe Veformig gedffnet zu-
ginander, kann man mit der Hifte eben-
falls weiter zuriick und dadurch besser
und weiter abknicken.

Bergauf verhdlt sich genau entgegenge-




TRAINING

setzt, Der Stand sollte dann weiter ge-
schlossen werden und sogar je nach Win-
kel jns Minus gehen, um der Hiifte den no-
tigen Weg nach vorne zu verschatfen. Als
Recurveschiitze habe ich gelernt, dass ich
flir bestimmte Winkel bergauf auch einen
bestimmien Stand brauche, um stabiler zu
sein. Ein Beispiel wieder fiir Rechishand:
Je steiler die Scheibe nach oben ist, desto
weiter “wandert” der rechte Full nach hin-
ten ins Minus. Habe ich also den Winkel
gemessen, passe ich sofort meinen Stand
der Begebenheil an. An dieser Stelle
méchte ich gerne dem ehemaligen Bundes-
trainer Feldbogen Adoll Kemper aus
Braunschweig danken, der mir diesen tol-
len Trick erklédrt hat. Das gleiche gilt eben-
falls fiir Bergabschiisse,

Eine sehr groBe Rolle spielt auch die Bo~
genhand beim Bergauf- und Bergabschie-
Ben. Durch die ganze Bewegung passiert es
schnell, dass man anders in den Bogen
driickt und man den Bogen verdreht. Die-
ses Phanomen ist ebenfalls fiir viele seitli-
che Ausreifier verantwortlich. Beim Recur-
ve mif Visier und beim Compoundbogen
ermpfehle ich daher immer den Monostabi
im Blick zu behalten, um dieses Problem
auszuschliefen.

Die nichste wichtige Sache ist der Schuss
an sich selbst. Ein guter Schuss hoch oder
runter fiihli sich véllig anders an, als gera-
deaus. Es ist wichtig das zu berticksichti-
gen und auch zu lben. Jetzt werden viele
sagen: “Ich habe keine Zeit oder Méglich-
keit ein Geldnde zu nutzen”. Das ist auch
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nicht nétig fiir den Anfang. Ich personlich
schiefe auf einen Schiefiwiirfel die Treppe
rauf und wieder herunter. Dabei habe ich
einen senkrechten Sirich zum Zielen auf-
gemalt. Der Hintergrund ist klar: Die Sei-
te halten bei allen Schiissen. Ein wichtiger
Tipp: Um das Wackeln beim Zielen so ge-
ring wie moglich zu halten, muss man
ebenfalls das Druck- und Zugverhalinis
andern. Bergauf empfiehlt es sich deutlich
mehr zu driicken. als zu ziehen und berg-
ab sollte der Schiitze mehr ziehen. Das hat
zur Folge, dass die Zielbewegung deuili-
cher kleiner bleibt.

Das nichste wichtige Thema ist das
Schatztraining. Viele Leute fragen wie
man das Uiben kann. Ich habe im letzten

Artikel beschrieben was dazu nitig ist
Ausriistung, jedoch habe ich ein wichti
Teil noch hinzubekommen. Es ist das C:
not Fire Release von Third Hand Arche
Es ist eigentlich dazu gedacht, die A
zugslinge oder das Timing der Cams
checken. Es eignet sich aber auch herv
ragend, um das Messen mit dem Cc
poundbogen zu liben.

Dazu eine wichtige Anmerkung: Es ki
immer mal ein Materialfehler vorlig
oder das Loop reiflen. Also den Bogen 1
mals einfach so ohne Pfeil, sondern im
mit Pfeil ausziehen. Das erspart eine M
ge Geld und Arger. Das Release hat

Form vieler gingiger Releases und es fi
sich beim Ankern nicht extrem fremd :

———



Fiir alle Smartphone-Besitzer gibt es nun
auch ein hervorragender Tool, um seine Vi-
sierskala schnell zu bekommen oder das
Pinvisier ohne groflen Aufwand einzu-
schieflen: die UNO-App von Full Flight
Technology. Ich war sehr tiberrascht, wie
ginfach und simpel es sein kann, damit
den Bogen fiir das Gelande vorzubereiten.
Diese App ist natiirlich nicht kostenlos,
aber die zehn Dollar ist sie allemal Wert,
wirklich gut angelegtes Geld. Wahrend
man bei anderen Programmen, bei denen
viele Werte eingegeben werden miissen,
begniigt sich diese App mit den wichtig-
sten Werten. Einzugeben sind die MaBe
vom Visier bis zum Peepsight und die Hé-
he des Peepsights Uber dem Pfeil. Alle
Werte miissen mit einem Trainingspartner
im ausgezogenen Zustand gemessen wer-
den.

Als letztes brauchi man nur die Geschwin-
digkeit des Pfeils. Dieser Wert wird mithil-
fe eines Chronographens beim Hiéndler
oder einem Freund ermittelt. Danach wer-
den alle Werte in die App eingegeben. Das
Programm berechnet nun die Flugkurve
des Pfeils und zeigt aul dem Display
schliefilich die Skala an. Man kann die
Skala mittels eines WLAN-Druckers aus-
drucken oder direkt vom Bildschirm mit
Bleistift und Papier abpausen.

SAMEUNG

Ganz besonders cool finde ich die Mog-
lichkeit fiir alle Schiitzen mit einem Pinvi-
sier. Man kann das Visier direkt vor das
Display halten und die Werte direkt ein-
stellen. Der einzige Wert, der verher ausge-
schossen sein muss, ist die 20-Meter-Vi-
siereinstellung. Dann ist die Hohe der ge-
samten Skala vorgegeben und die anderen
Einstellungen brauchen nur noch Uber-
nommen werden. Das heiit im Klartext,
dass man beim Verlassen des Bogensport-
ladens schon ein gut eingeschossenes Vi-
sier hat.

Wie prizise ist das Programm? Ich habe
beide Varianten getestet und kann sagen,
wenn die Geschwindigkeit des Chronys
stimmt, dann passt die Skala des Pro-
gramms sehr exakt. Auf der langsten Ent-
fernung mit dem Pinvisier, bei mir 55 Me-
ter, reicht das Programm fiir eine knappe
Zehn auf der 80er-Fita-Auflage. Ich finde
das schon sehr bemerkenswert, wenn ich
daran denke, wie viel Aufwand frither im-
mer notwendig war, um die richtigen Ein-
stellungen auszuschieBen. Eine miihselige
Angelegenheit. Mit der App ziehen auch
Ausreden von Schiitzen nicht mehr, dass
man aufgrund angeblich fehlender Visie-
reinstellungen nicht am Turnier feilneh-  schon priziser und besser. Es bietet aber
men konne. Insgesamt ist natiirlich ein  bel weiten nicht die Einfachheit der UNO-
teureres Programm wie Accurate Sights  App fir das Smartphone.
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Die Spitzenschiitzin Melanie Mikala zu einer immer wieder heil} diskutierten Frage

Ist CompoundschieBBen
wirklich einfacher?

Immer wieder horte die Compoundschiitzin Melanie Mikala wéhrend des Trainings
Satze wie: ,Compound schieBen kann ja jeder” oder: ,Mit dem Compound kann ich
das auch”. Aber stimmt es wirklich, dass es einfacher ist mit einem Compound zu
schieBen oder sind das nur Neckereien unter Schiitzenkollegen? Mikala hat sich
darliber ihre Gedanken gemacht. Das Ergebnis konnt ihr im folgenden lesen.

Was ist beim Compound anders?

Eg fillt beim ersten Hinschauen auf, dass
der Compound oben und unten an den En-
den der Wurfarme eine Cam (Umlenkrolle)
hat, iiber die die Sehne lduft. Dann befin-
den sich da noch die Kabel, welche (iber
Kreuz ebenfalls tiber die Cams laufen.
Diese Konstruktion bewirkt, dass der
Compound ein ,Letoff” von 60 bis 80 Pro-

zent hat. Damit lasst er sich mit weniger
Kraftaufwand im Auszug halten. Mit die-
sem Prinzip besteht die Moéglichkeit, mehr
Pfunde zu schieBen.

Der Auszug beim Compoundbogen wird so
eingestellt, dass er immer dieselbe Linge
hat. Der Bogen kann nicht zu kurz oder zu
weit ausgezogen werden. Ein weiterer, so-
fort sichtbarer Unterschied, ist die Art des

Bis vor wenigen Tagen nach
Weltmeisterin: Kristina Heigenhauser

Lisens. Wihrend der Recurveschiitze seine
Finger aufmacht, um die Sehne nach dem
Ziehen und Zielen loszulassen und den
Pleil in Richtung Ziel zu befoérdern, be-
steht beim Compoundbogen die Moglich-
keit, dies durch Driicken eines kleinen He-
bels am Release oder durch die Art des
Backtensionschiefen zu erledigen.

Durch das Verwenden des Releases entla-
stet man die Finger der Zughand zusétz-
lich und kann, so man es beherrscht, sau-
berer 16sen, denn es entsteht keine seitli-
che oder Roll-Bewegung an der Schne.
Dank des Scopes, der VergroBerungslinse
im Visiertunnel, wird das Ziel vergréfert
dargestellt. Durch das Peepsight, welches




sich in der Sehne befindet und auf die Au-
genhohe des Schiitzen eingestellt ist, wird
das genauere Zielen, erleichtert. Bs ent-
steht ein Kimme- und Korn-Effekt.

Wenn Schiitzen ihre Bégen tauschen

Gehen wir davon aus, dass ein Recurve-
schiitze einen Compoundhogen ausprohbie-
ren michte, der in etwa den gleichen Aus-
zug hat. Dieser hat den Vorteil, dass der
Compoundbogen nicht zu kurz oder zu

welt ausgezogen werden kann. Zusétzlich
hilft hier das Peepsight in Verbindung mit
dem Visier das vertikale und horizontale
Zielen zu erleichtern. So kann der Auspro-
bierende mit derselben Kimme- und
Korn-Einstellung wie der Besitzer schie-
fen.

Hingegen 1&llt es einem Compoundbogen-
schiitzen, der einen Recurvebogen schie-
Ben méchte, schwerer, da er alleine Uber
den Bogen keine Kontrolle des Auszugs

VERGLEICH

hat. Er kann somit den Bogen kiirzer oder
langer ausziehen, als der Besitzer und da-
durch starke Fohenschwankungen haben.
Die seitlichen Schwankungen kommen
daher, weil der Ausprobierende nicht ge-
nau weill, wo der Sehnenschatten zum ein-
gestellten Visier sich befinden soll.

So kann es sein, dass der eigentliche Com-
poundschiitze mit einen Recurvebogen im
ersten Moment nicht se gut {rifft, wie im
umgekehrten Sinne der Recurveschiitze
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Melanie Mikala

mit einem Compoundbogen. Daher meinen
viele, dass mit dem Compoundbogen jeder
trifft. Dies mag zu Beginn so vielleicht
auch stimmen, da das Trefferbild im ersten
Moment besser ist, als mit dem Recurvebo-
gen. Allerdings hat jeder, der einen Com-~
poundbogen schieit, diesen Vorteil. So
schieBen die Compoundschiizen in der Re-
gel ein héheres Ergebnis als die Recurve-
schiitzen. Aber die Gegner sind genauso
stark, da sie alle diese Vorteile hahen.

Es ist immer wieder ein Erlebnis, wenn
Schiilzen im Verein mal einen ,anderen
Bogen* ausprobieren. So habe ich nach
Beendigung der Hallensaison einen Ver-
einskollegen sageﬁ horen: ,Ich wirde ja
schon mal gerne so ein Compound schie-
flen, aber mich lasst ja keiner”, worauf
mein Partner seine Fingerschlinge loste
und ihm seinen Compound hinstellte. Er
gab ihm einen Pfeil, sein Release und sag-
te nur, er solle mal machen.

Dies liel er sich nattrlich nicht zweimal
sagen, horte allerdings nicht auf die Tipps
und verschoss gleich mal den ersten Pfeil.
Der war beim ruckartigen Ausziehen von
der Auflage gefallen und das Absetzen ist
beim Compound nicht einfach, denn so-
bald man aus dem Letoff zuriick geht,
zieht der Bogen mit der vollen Zugkraft an
der Zughand des Schiitzen und nicht sel-
ten diesen zusammen. Bei dieser Gelegen-
heit war da auch noch der nicht einge-
drehte Knochen des Ellenbogens der nach
vorne schnellenden Sehne im Weg, was zu
einem schmerzhaften Gesichtausdruck
und einem dunkelroten bis fast schon
blauen Fleck am Arm fithrte. Da auch ei-
nige Jugendliche anwesend waren. konnte
er diese Schmach nicht auf sich sitzen las-
sen und wollte noch einen Pfeil schiefen.
Zur Ehrenrettung unseres Vereinskollegen
muss man sagen, dass dieser immerhin auf
30 Meter Entfernung in der Neun landete.

Meisterschaften und Wettkdmpfe
Schaut man sich das Starterfeld bei den
deutschen Meisterschaften im DSB an, so

tallt einem auf, dass die Anzahl der Recur-
veschiitzen deutlich héher, ist als die der
Compounder.

So waren bei der deutschen Meisterschaft
Halle in Winsen 462 Recurveschiitzen in
elf Klassen und 134 Compoundschiitzen in
fanf Klassen vertreten. Bei der "Deut-
schen” in Zeven waren insgesamt 527 Re-
curveschiitzen in elf verschiedenen Klas-
sen zugelassen. Dies macht im Durch-
schnitt 47 Teilnehmer in jeder Recurve-
klasse. Bei den Compoundschiitzen wur-
den nur 187 Teilnehmer in fiinf Klassen
zugelassen. Dies machl im Durchschnitt
37 Teilnehmer in jeder Compoundklasse,
Diese Zahlen machen meiner Ansicht nach
deutlich, dass es auch notwendig ist, mit
dem Compound besser zu treffen, als mit
dem Recurve, denn es werden von vorn-
herein weniger Schiitzen auf der Meister-
schaft zugelassen, als beim Recurve. Ab-
gesehen davon liegen die Ringzahlen der
ersten drei Herren mit dem Compound
wesentlich dichter beieinander, als beim
Recurve.

Fazit

Auch wenn es im ersten Moment so
scheint, als ob Compoundschieflen einfa-
cher wire: Im Wettkampf ist es das sicher
nicht. SchlieBlich schieBt der Compound-
schiitze hier nicht gegen einen Recurve-
schiitzen, sondern gegen einen, der eben-
falls einen Compound in der Hand hat. Es
geht darum, sich in seiner Bogenklasse
durchzusetzen. Wer also mit dem Com-
pound erfolgreich sein will, muss auch
hier auf kleinste Details achten und ge-
nauso konzentriert, motiviert und intensiv
trainieren, wie das Recurveschiitzen mit
ihrem Bogen tun. Nur so hat man die
Chance, sich gegen die Konkurrenz durch-
zusetzen. Und die ist auch mit dem Com-
pound grofBl. Sehr grol} sogar.

Tipp
Wer mit dem Compoundbogenschieffen
beginnen mochte, sollte einen qualifizier-

ten Fachhéndler aufsuchen, da der Com-
poundbogen individuell passend auf den
Schiitzen eingestellt werden muss.

Zusitzlich sollte man sich an einen erfah-
renen und erfolgreichen Schiitzen aus sei-
nem Verein wenden cder einige Trainings-
stunden bei einem guten Trainer besuchen.
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Wie ein Tischler sein Meisterstiick baute

Eine meisterliche
Bogenprasentation

Das Meisterstiick! Fiir jeden angehenden Tischlermeister ist dies eine entscheiden-
de Hiirde zum Bestehen seiner Abschlusspriffungen. Doch was hat dies nun mit dem
Bogenschief3en zu tun? Nun, in diesem Fall - genauer gesagt im Fall von Florian

Giinther - jede Menge.

Nach eineinhalb -Jahren Teilzeitausbil-
dung in Abendschulform, beendet man die
sogenannten Teile eins und zwei mit einer
Situationsaulgabe, schriftlichen Prifun-
gen und schlussendlich dem Bau des Mei-
sterstiicks. Jeder Tischlermeisteranwérter
entwirft, plant, zeichnet und baut ein sol-
ches Mébel. Dabei sind der Fantasie keine
Grenzen gesetzt.

Je nach eigenem Interesse oder Ge-
schmack werden dabel wunderschoéne

-

Stucke gefertigt. Und jedes einzelne ist ein
Unilkat.

Der 30-jahrige Florian Gilinther aus Lang-
wedel ist seit {iber 17 Jahren leidenschaft-
licher Bogenschiitze und seit einigen Jah-
ren Trainer. Was lag also néher, als ein M6-
bel zur Prasentation der fiir ihn schénsten
Freizeitbeschiftigung der Weli- dem Bo-
genschielen - zu bauen.

Am Anfang standen nur einige roche Bret-
ter und Bohlen, aber nach ca. 200 Arbeits-

stunden war es vollbracht und ein wahres
Meisterstiick geboren.

Den Grund bildet ein rohes Brett; nur ent-
rindet, aber noch mit erkennbarer Baum-
kante. Es wurde, wie auch die Schubka-
stenfronten, dunkel gebeizt, um einen
Kontrast zu dem sonst sehr hellen Eschen-
holz zu schaffen. Aufgehiingt an diesem
Brett sind zwei Bogenhalterungen in Form
von Federn. Die Verstrebungen innerhalb
bestehen aus “Easton FatBoy 4007- Car-
bonschéiften. Dort liegen dann die zu pra-
sentierenden Bégen auf.

Die Form des Iangemé&bels, welches am
Grundbrett montiert ist, soll an eine Pfeil-
spitze erinnern. Und um nicht nur an sol-
che zu erinnern, sind die Knopfe an der
Schubladen echte Pfeilspitzen. Verwende:
wurden “Top Hat Blunt”-Spitzen, einge-
schraubt in Insert-Outserts, damit mar
sich nicht verletzt.

Die Spitzen sind aber natiirlich dank de
Inserts austauschbar und durch jede ge
wiinschte Einschraubspitze zu ersetzen
Das Thema Bogensport findet sich alsi
mehrfach in diesem Stiick wieder.



T-Shirt von einem koreanischen
Superstar zu gewinnen

Das BOGENSPORT MAGAZIN verlost ein originales T-Shirt von einem koreanischen Superstar.
Beantworten sie nur einfach die Frage. Welcher Schiitze ist hier abgebidet?
Ist es: Kim Woojin, Ku Bonchan oder Oh Jin-Hyek aus Korea?

Schreiben Sie die richtige Antwort an das: BOGENSPORT MAGAZIN, 78054 VS-Villingen-Schwenningen,
Marktplatz 7, oder einfach per E-Mail: magazinfbogensport.de, natiirlich konnt ihr die Losung auch tiber-

unsere Facebook-Seite, BOGENSPORT MAGAZIN mitteilen.
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Erste europdische Spiele in Aserbeidschan

Gold fiir Karina Winter in Baku

Die anderen deutschen Bogensportler gehen bei Generalprobe fiir WM leer aus

Zugegeben, ein bisschen mehr hatte man sich im deutschen Lager bei den ersten
europdischen Spielen in Baku doch erwartet, doch es lief gerade in den Mann-
schaftswetthewerben nicht so, wie sich das manche vorgestellt hatten. Aber halt:
Wir haben ja eine Karina Winter. Sie schlug zu. Und wie, stand am Ende ganz oben
auf dem Treppchen, holte im Einzel der Frauen Gold. Mit dieser Medaille liest sich
die Bilanz der Deutschen dann doch gleich besser.

P Ian war ohnehin mit gewissen Fr-
wartungen nach Baku gefahren.
SchlieBlich war da die letzte Eu-

ropameisterschaft im vergangenen Jahr in
Armenien und da hatten die Deutschen
kriftig abgesahnt. Florian Kahllund war
Europameister geworden und das Méanner-
und Frauenteam hatten jeweils Silber im
Teamwetthewerb geholt. Durch solche Er-
gebnisse werden Erwartungen geweckt,
zumal die Besetzung bei den ersten euro-
piischen Spielen dann doch nicht so stark
wat, wie bel der EM 2014, Nicht zuletzt
waren die Buropaspiele denn auch die Ge-
neralprobe flir die wenige Wochen spiter
in Kopenhagen stattfindende WM.

Die Frauen trumpften bereits in der Vor-

runde auf. Auf Platz eins stand da aber

nicht die spitere Siegerin Karina Winter,
sondern ihre Mannschaftskollegin Lisa

Unruh. Die Berlinerin erzielte tolle 662

Ringe und war damit das MaR aller Dinge.

Gute Platzierungen gab es auch durch die
beiden anderen deutschen Damen, Aller-
dings ringmalig mit deutlichem Abstand
zu Unruh. Karina Winter (Berlin) schoss
646 Zihler, die Rang neun bedeuteten und
Elena Richter (Berlin) folgte knapp dahin-
ter mit 644 Ringen auf dem elften Platz.
Fiir Lisa Unruh kam dann das Aus in Ba-
ku frither, als das viele erwartet hatte.
Zwar setzte sie sich in der ersten Runde
gegen Adriana Zuranska (Polen) glatt mit
7:1 durch, doch im Achtelfinale gegen Ele-
na Tonetta aus Italien, setzte es nach je-
weils knappen Durchgingen eine 2:6-Nie-
derlage. Nach der starken Vorrunde hatte
man sich von ihr dann doch mehr erhofft.
Und sie von sich selbst wohl auch.

Schon fast deckungsgleich mit Unruh ver-
lief auch der Wettkampf fiir Elena Richter.
Auch sie tiberstand mit einem Sieg gegen
die Weilirussin Hanna Marasuwa zwar die
erste Runde, um dann ebenfalls im Achtel-

WETTKAMPF

finale zu scheitern, wo sie nach einer 4:6-
Niederlage gegen die Italienerin Guenda-
lina Sartori ihren Bogenkoffer vorzeitig
packen musste.

Ganz anders Karina Winter. Der Berline-
rin lief es. Die grofiten Probleme hatte die
Deutsche auf ihrem Weg zum Sieg bereits
in der ersten Finalrunde mil der Tirkin
Begunhan Unsal. Die 22-Jahrige forderte
der Deutschen alles ab, zwang die Welt-
meisterschafis-Vierte von Antalya 2013
nach 5:5-Satzgleichheit in ein Stechen, wo
sie sich dann allerdings Winter mit 8:10
geschlagen geben mussie. In den ndchsten
beiden Runden setzte sich Winter zunachst
gegen Natalia Erdiniewa (Russland) und
dann im Viertelfinale Elena Tonetta (Ita-
lien) jeweils klar mit 7:1 durch. Und als
dann im Halbfinale die Griechin bezwun-
gen war, stand sie gegen Maja Jager aus
Dénemark im Finale und durfte nach ei-
nen deutlichen 6:2-Finalsieg iiber Gold
jubeln. Es war die erste Medaille im Freien
der WM-Vierten von Antalya 2013. Und
fiir sie mehr als ein kleiner Trost, denn zu-
vor waren die deutschen Frauen mit dem
Team hinter den Erwartungen zuriickge-
blieben. Zwar gingen sie als deutliche Vor-
kampfbeste in den Wettbewerb, doch das
Aus kam nach einem 6:0-Sieg gegen be-
reits im Viertelfinale mit einer 2:6-Nieder-
lage gegen WeiBrussland. Das war denn
doch eine Enttduschung. Und ein frither
Warnschuss fur die WM in Kopenhagen.

Auch die deutschen Herren kamen nicht
ubers Viertelfinale hinaus. Dabei hatten
sie in der Qualifikation in der Besetzung
Florian Kahllund, Simon Nesemann und
Christian Weiss mit 1985 einen neuen
deutschen Rekord aufgestellt. Mit 1985
Ringen in der Qualifikation verbesserien
sie die alte Héchstmarke vom Weltcup in
Medellin (Kolumbien) 2014 um zwei Rin-
ge. Mit dieser Leistung belegte die Mann-
schaft des Deutschen Schiitzenbundes
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Platz sechs nach dem Vorkampf, fertigte
im Achtelfinale Norwegen klar mit 5:1 ab,
scheiterte dann aber in der nichsten Run-
de mit 3:5 an Frankreich.

In der Einzelkonkurrenz hatte der amtie-
rende Europameister Florian Kahilund im
deutschen Team mit 674 fast erwartungs-
gemil die beste Leistung gebracht Chri-
stian Weiss belegte mit 657 Zihlern nach
dem Vorkampf Platz 27. Knapp dahinter
Simon Nesemann mit 654 Ringen auf dem
30. Platz. Kahllund, der bei dem Wett-
kampt als einer der ganz heilen Medail-
lenkandidaten galt, musste dann aller-
dings gegen den spéteren Goldmedaillen-
gewinner Spanier Muguel Alvarino Garcia
im Achtelfinale passen, der in den ent-
scheidenden Situationen an diesem Tag et~
was besser war.

Auch Christian Weiss verlor nach sehr

wechselhaftem Matchverlauf seine Partie
gegen Pierre Plihon (Frankreich) mit 4:6.
Zweimal lag der 27-jihrige Student aus
Ko6ln in Fiihrung, doch konnte der Franzo-
se jeweils postwendend ausgleichen und
sich schlieflich im fiinften Satz mit 29:27
durchsetzen. Simon Nesemann (war be-
reits im 1/32-Finale an Jawor Wasilew
Hristow (Bulgarien) gescheitert.

Auch im Mixed-Wetthewerb, in den Flori-
an Kahllund und Lisa Unruh als eine der
groBen Medaillenkandidaten ins Rennen
gingen, lief es nicht nach Wunsch. Die bei-
den, zusammen mit den Italienern Vor-
kampfbeste, schieden dort aber in den Fi-
nals in der ersten Runde gegen Ana Umer
und Rok Bizjak (Slowenien) mit 2:6 aus.
Das war denn doch diirftig.

Und Bundestrainer Oliver Haidn? Nun,
der sprach davon, dass die beiden Teams
mit dem Einzug ins Viertelfinale ihr Soll
erfillt hdatten, rdiumte aber auch ein, dass
mehr drin gewesen wire.

S0 kurz vor der WM hielt sich der Bundes-
trainer, offensichtlich um das Selbstbe-
wusstsein und die Sicherheitl seiner Schiit-
zen bemitht, mit weiteren kritischen An-
merkungen indes zuriick. An Karina Win-

ter gab es ohnehin nichts zu méakeln.
Haidn: ,Sie hat einen hervorragenden
Wettkampf gezeigt. Thre professionelle
Einstellung zu Training und Wettkampf
hat Vorbildcharakter und wird ihr noch
viele erfolgreiche Wettkampfe ermdgli-
chen. Winter wird diese Einschitzung
gerne horen.

Die Medaillengewinner
von Baku:

Unsere Offnungszeiten:

Montag und Dienstag 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Mittwoch geschiossen

Donnerstag und Freitag 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
9.00 Uhr bis 13.00 Unr

Samstag

Bitte vereinbaren Sie rechizeitig einen Termin.
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Im Gespréach mit der Baku-Siegerin Karina Winter

.Europaspiele sind notwendig”

Zum ersten Mal wurden in diesem Jahr die Europaischen Spiele durchgefiihrt. Aus-
richter war Aserbeidschan. Insgesamt kamen mehr als 6000 Sportler nach Baku, um
Medaillen zu kdmpfen. Wir unterhielten uns mit der deutschen Goldmedaillenge-
winnerin Karina Winter, (iber die Spiele, die politisch nicht unumstritten waren.

Welchen Stellenwert hatten diese Spiele
fiir dich?

Karina Winter: Baku waren die ersten
Spiele auf dem europiischen Kontinent.
Sie waren und sind daher generell etwas
Besonderes. Sowohl die Atmosphire als
auch die Umsetzung der Spiele generell
empfand ich als gelungen. Vereint mit an-
deren Sportarten zu sein'und mit diesen in
Austausch zu kommen ist etwas, was sonst
nur alle vier Jahre bei den Olympischen
Spielen passiert - sofern man diese Mog-
lichkeit Uberhaupt hat. Ich bin sehr frch
dariiber, dass mit der Goldmedaille die
weniger erfolgreichen Teamwettbewerbe
irgendwie noch entschidigt werden konn-
ten, sodass diese Medaille auch eine Me-
daille fiir mein Team ist. Ich habe es ge-
nossen, die Hymne singen zu konnen und

bin somit sehr froh, dass ich diese Mdg-
lichkeit nutzen konnte.

Hast du daraus Selbstbewusstsein
getankt?

Karina Winter: Klar ist ein positives Er-
lebnis mit Medaille immer Ansporn fiir
folgende Aufgaben und Ziele und Stir-
kung des Selbstbewusstseins. Dennoch
darf man sich keinesfalls auf einem Erfolg
ausruhen. Jeder Wettkampf beginnt von
vorne, so auch jedes einzelne Finale.

Brauchen wir iiberhaupt diese
Europaspiele?

Karina Winter: Die Europaspiele waren
notwendig. In Asien und Panamerika gibt
es Spiele schon lange. Sie sind nicht nur

GrofBlereignis und ein weiterer Wettkampf
auf internationalem und hochkar#tigem
Parkett, sie sind auch eine gute Vorberei-
tung fiir die Olympischen Spiele im Allge-
meinen. Diese sind um einiges gréfer und
dort miisse vom Sportlermiissen vom
Sportler noch mehr Reize verarbeitet
werden. Kontinentale Spiele sind eine sehr
gute Gelegenheit, dies vorab zu tiben. Zu-
dem bekommen Sportarten, die sonst we-
niger im Mittelpunkt stehen, eine groflere
Fldche und mehr Beachtung. Das ist wich-
tig, wenn das nicht nur alle vier Jahre bei
den Olympischen Spielen so sein soll.

Wenn es gelingt, den Stellenwert der Euro-
paspiele zu erhthen und méglicherweise
durch Quotenplatzgewinne in allen/weite-
ren Sportarten eine grofiere Leistungs-
dichte in allen Sportarten zu erzielen,
werden die Europaspiele neben den Olym-
pischen Spielen eine noch wichtigere Rol-
le einnehmen konnen.

Die Spiele in Baku, einem politisch
autoritar regierten Land mit schwieriger
Menschenrechtssituation, waren
politisch nicht unumstritten. Wie em-
pfindest du dies?

Karina Winter: Ich war in Baku um mich,
mein Team und meinen Sport gut zu ver-
kaufen und ihn der Bevolkerung etwas ni-
her zu bringen. Ich habe mich die ganze
Zeit ber in Baku immer gut aufgehoben
gefiihlt. Die Menschen waren immer nett
und haben es den Sportlern im Dorf und
in den Wettkampfstitten stets leicht ge-
macht, sich auf den Sport und die Wett-
kémpfe zu konzentrieren und sportliche
Hochstleistungen zu erzielen. Ich konnte
mich zu jeder Zeit voll auf meinen Sport
konzentrieren. Dariiber hinaus kann ich
keine Aussagen treffen.
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Halte Gold:
Karina Winter
aus Deutschland
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1st EUROPEAN GAMES

Baku 2015
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Ein Blick zuriick: Wie sich die Deutschen mit anderen Nationen auf WM vorbereiteten

Training nahe an der Realitat

MEET THE BEST in Kienbaum / Fiir Deutsche hat es in Kopenhagen denoch nicht gereicht

Es war in Sachen Vorbereitung der letzte groBe Meilenstein der Deutschen vor der
WM in Kopenhagen. Zwei Wochen vorher trafen sich im Bundesleistungszentrum
Kienbaum bei Berlin die Nationalmannschaften aus Italien, der Ukraine, den Nieder-
landen und aus Deutschland, um ein Training unter wettkampfnahen Bedingungen
zu absolvieren. Auch wenn die WM bereits vorbei ist, ist es interessant zu wissen,
wie man sich denn auf die WM vorbereitet hat. Geholfen hat die Vorbereitung. Zu-
mindest den Halienern und den Niederlanden, die begehrten Tickets fiir die Team-
wettbewerbe in Rio holten. Die Deutschen hingegen scheiterten knapp.

Die Nationen folgten der Einladung von
Bundestrainer Oliver Haidn und Co-Bun-
destrainerin Natalia Butuzova, die dieses
Spezialtraining beim DSB organisiert hat-
ten.

Es war die Creme de la Creme des Europé-
ischen Bogensports, die in das Bundeslei-
stungszentrum nach Kienbaum gereist
war. Oliver Haidn sagte vor dem Event:
"Dieses Wettkampfiraining ist eine wichti-
ge Vorbereitung fur die WM 2015 in Ko-
penhagen. Wir wollen zwei Wochen vor
dieser WM die Leistung der Athleten unter
internationalen Konkurrenzbedingungen

noch einmal gezielt hochfahren. Da sind
uns die Besten der Besten gerade gut ge-
nug.“ Und so folgten der Einladung Viktor
Ruban. (Ukraine) — Olympiasieger 2008,
Michele Frangilli und Mauro Nespoli (Ita-
lien) — Olympiasieger Mannschaft 2012,
Rick van der Ven (Niederlande) — Platz 5
der Weltrangliste und Europameister 2012
und Natalia Valeeva (Italien) — siebenfache
Weltmeisterin, jeweils mit ihren National-~
teams.

Selbstverstandlich auch vor Ort war, die
deutsche Nationalmannschaft mit namen-
haften Athleten, wie Florian Kahllund -

Platz 3 der Weltrangliste und Europamei-
ster 2014, Karina Winter - Siegerin der
Europiischen Spiele 2015, Lisa Unruh -
Zweitplatzierte des Medellin-Weltcups
2014 und Feldbogenweltmeisterin 2014,
sowie Veronika Haidn-Tschalova (DSB) —
Doppeleuropameisterin Halle 2015. Nach
ihrer Anreise absolvierten die Teams Blok-
ke von freiem Training sowie Wettkampf-~
training. Dazu zdhlten T720er-Runden,
Matches im Einzel und den Mannschaften.
Héhepunkt des internationalen Trainings-
camps war das Wettkampftraining zu dem
auch Zuschauer eingeladen waren, fiir die
unmittelbar an der Schiellinie ein Zelt
mit Sitzplidtzen und einer Liveiiberira-
gung der Trefferbilder von zwei der
Matchscheiben aufgebaut waren.

Knapp 50 Zuschauer waren angereist, um
sich diesen Trainingswettkampf anzuse-
hen. Wichtige Matche mit deutschen Teil-
nehmern wurden aus dem Teilnehmerfeld
herausgezogen und unmittelbar vor den

¥ »

Die Teilnehmer des Trainingscamp MEET THE BEST in Kienbaum




SchieBen unter Wettkampfbedingungen
war angesagt
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Sitzplétzen der Zuschauer ausgetragen,
wo die Begegnungen iliber eine Lautspre-
cheranlage moderiert wurden. Selten ka-
men Zuschauer dem Feld der internatio-
nalen Top-Athleten so nahe, konnten im-
mer wieder mit ihnen sprechen und sich
Autogramme geben lassen. Die Athleten
standen dem Klicken der Spiegelreflexlka-
meras unmittelbar gegeniiber und mus-
sten sich diesen besonderen Situationen
stellen, wie sie nicht im Training, aber bei
internationalen Wettkdmpfen vorkommen
kénnen.

Die Bedingungen dieses Wettkampftrai-
nings sollten einem internationalen Wett-
kampf entsprechen. Eine Ampelanlage
war nur Teil der Grundausstattung. Als in-
ternationaler Kampfrichter der World Ar-
chery Europe war Carsten Kiihn vor Ort.
Die Herausforderungen dieses Wettkampf-
trainings sellten méglichst schwieriger ge-
staltef sein, als der eigentliche Zielwett-
kampf in Kopenhagen.

Dazu trugen dann auch die Wetterbedin-
gungen bei. Bin Wechsel zwischen Sonne
und einem wolkenbedecktem Himmel mit
Regenschauern, windstillen Abschnitten
und starkem Wind mit teils kraftigen Béen
schraubten die Anforderungen hoch. Die
Athleten berichteten, dass sie zum Teil mit
der Visiernadel neben der Scheibe anhal-
ten mussten, damit die Pfeile noch die
Scheibenmitte erreichten.

An diesem Tag des Wettkampftrainings

schossen die Athleten der vier Nationen
eine 720er Runde (2 x 36 Pfeile auf 70 Me-
ter), Finalrunden in der Einzelwertung
und Finalrunden mit den Teams. Von neun
Uhr bis 18 Uhr standen die Sportler mit
einer kurzen Unterbrechung fiir das Mit-
tagessen auf der SchieBlinie. Die Anzahl
der geschossenen Pfeile iberragte an die-
sem Tag die, die an einem harten Tag einer
Weltmeisterschaft geschossen werden bei
weitem.

Bernd Degner, der Physiotherapeut der
deutschen Nationalmannschaft, musste
mit Massagen eingreifen, wenn die Mus-
kulatur der Athleten durch das Schieflen
hart geworden war. Dr. Gregor Kuhn be-
gleitete die Athleten sportpsychologisch.
Haidn und Butuzova platzierten das spe-
zielle Wettkampitraining auf diesem ho-
hen Niveau nicht zuféllig zwei Wochen vor
der Weltmeisterschaft in Kopenhagen. Die
Athleten durchlaufen wihrend
Sportjahres verschiedene Vorbereitungs-
und Wettkampfperioden, in denen die
Trainingsinhalte akzentuiert eingesetzt
werden. Eine Erholungs- und Belastungs-
dynamik kennzeichnet dabel diese Perio-
den. Sechs bis acht Wochen vor dem
Hauptwettkampf beginnt die unmittelba-
re Wettkampfvorbereitung, die von einem
konstanten Anstieg der Pfeilzahlen ge-
kennzeichnet ist.

eines

Die Belastungsspitze liegt zwei Wochen
vor dem Hauptwettkampf und wurde im

Jahre 2015 durch das Trainingscamp
LMEET THE BEST“ abgedeckt. Anschlie-
Bend wurden die Pfeilzahlen fiir die DSB-
Athleten deutlich heruntergesetzt, damit
eine psychische und physische Regenera-
tion erfolgen kennte und die Sportler
frisch in den Hauptwettkampf gehen soll-
ten: die WM in Kopenhagen.

+MEET THE BEST“ konnte als kombi-
niertes Trainingscamp nur durch die fi-
nanzielle Unterstiitzung des DSB auf die
Beine gestellt werden. Der Impuls fir die-
ses nationentibergreifende Training ent-
stand 2013 im Laufe der World Cup-Sai-
son auf Initiative von Oliver Haidn und
wurde zunichst unter dem Projektnamen
»Successful Kuropean Archery® (SEA) ge-
fihrt.

2015 war MEET THE BEST inzwischen

* das dritte internationale Trainingseamp,

das von Oliver Haidn und Natalia Butuzo-
va organisiert wurde. 2013 fand mit den
niederldndischen und den schweizerischen
Bogensportlern ein internationales Trai-
ningscamp bei den Bogenschiitzen Feucht
statt. Ein Jahr spéter folgle in Kienbaum
ein kombiniertes Trainingscamp mit briti-
schen, tiirkischen und niederlandischen
Bogenschiitzen. 2015 wurde die Komplexi-
tét der Begegnungen durch die Anwesen-
heit der Zuschauer noch einmal erhtht.
MEET THE BEST war ein wichtiger Bau-
stein des Trainings auf dem Weg nach Ko-

penhagen. Giinter Kuhr
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VORSCHAU

Und das gibt es in der nachsten Ausgabe
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Dieses Bild entstand bei den Olympischen Spielen in Peking. Die nichsten werden im kommenden Jahr in Brasilien stattfinden. Wir berichten
von den Testwettkdmpfen und stellen die olympische Anlage in Rio de Janeiro vor. Die Deutschen werden bekanntlich mit mindestens zwei
Sportlern an den Spielen teilnehmen. Vielleicht schaffen sie ja auch noch mit den Teams den Sprung. Uber die neuesten Entwicklungen rund um
die Nationalmannschaft werden wir ebenfalls berichten.

Kommt groBartig an. In der ndchsten Ausgabe gibt es bereits die drit-  Sportliches GroBereignis in Denaueschingen. Hier findet die WA Para-
te Folge unserer Serie ither das FeldschieBen, die vor allem auch mit- WM statt. Natiirlich ist auch das BOGENSPORT MAGAZIN vor Ort und
helfen soll bessere Resultate zu erzielen. berichtet.
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