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lso ehrlich: Diese Bo-
gensportwochen  sind
auch fiir unsere Redak-

tion ganz besondere Wochen.
SchlieBilich steht ja die Welt-
meisterschaft in Kopenhagen
vor der Tlir und da ist ja klar,
dass wir unseren Teams die
Damen dricken, mitfiebern.
Und wie! In dieser letzien Aus-
gabe vor der WM werden wir
uns ausfithrlich mit den Chan-
cen der Deutschen befassen, die
g0  schlecht nicht zu sein
scheinen.

a, wir habe in den letzten
Jahren Fortschritte

gemacht. Bei den Recurve-
Frauen scheint vielleicht sogar

Psychologie erst in der
nachsten Ausgabe

asken wir
der aktuellen Be-
auf

watatiung die

standnis,

eine Medaille drin zu sein und
mit dem Compound haben wir
mit der amtierenden Weltmeis-
terin Kristina Heigenhauser ein
ganz heilles Eisen im Feuer.

ie Spannung wird
naturlich noch dadurch
erhtéht, dass es in

diesem Jahr fir die Re-
curveschiitzen gleichzeitig um
die Quotenplitze fiir die
Olympischen Spiele in Rio geht.
Nach den Flops bei den letzten
Spielen hofft man im deutschen
Lager 2016 endlich wieder mit
cinem Team dabei zu sein. Auch
hier gilt: Den Frauen ist die
Rualifikation in Kopenhagen
wohl zuzutrauen, die Minner
werden es schwerer haben. Wie
die Frauen missen sich sich
zundchst in der Qualifikation
unter die besten 16 Teams
platzieren und diese
Platzierung sollte dann auch
noch moglichst eine gute sein,
um nicht gleich in der ersten Fi-
nalrunde auf einen Uber-
méchtig zu scheinenden Gegner
wie beispielsweise Sildkorea zu
treffen. Aber Bange machen gill

nicht. Eine Chance haben auch
die Herren. Was sie brauchen ist
ein super Tag und etwas Gliick.
Auf jeden Fall sind auch sie in
den letzten Jahren der Welt-
spitze ndher gekommen.

och es geht in dieser
aktuellen Ausgabe deg
BOGENSPORT MAG-

AZINS nicht "nur" um die WM
in Kopenhagen, sondern auch
ums Feldschiefien, zu dem wir
eine neue Serie starten und in
deren Verlauf es jede Menge
Tipps und Tricks von unserem
Fxperten Henning Lilpkemann
geben wird.. Und dann weisen
wir auch noch auf die Gefahren
durch Zecken hin, sagen und
zeigen, wie ihr euch von den
Tierchen schiitzen konnt, die
Auslgser  fiir  gefdhrliche
Krankheiten sein kinnen. Se-
henswert und aufschlussreich
sind ganz bestimmt auch
Bilder, in denen wir euch den
Schussablaul der koreanischen
Olympiasiegerin, Ki Bo-Bae
und der Nummer eins der Com-
pound-Weltrangliste, Mike
Schlosser, zeigen.

facebook
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chliefflich unternehmen
wir neben manch an-
deren Themen auch noch

einen Ausflug in die
Geschichte. In die Zeiten, als
Pfeil und Bogen noch als
Kriegswaffe eingesetzt wurden.
Dass wir dies ausgerechnet nun
jetzt tun, hat natiirlich seinen
Grund. Vor nunmehr genau 600
Jahren fand eine der
beriihmtesten Schlachten der
Weltgeschichte  statt:  die
Schlacht von Azincour, als die
Franzosen im Pfeilhagel der en-
glischen Langbogenschiitzen
trotz groBer Uberzahl eine ver-
heerende Niederlage erlitten.
Auch solche blutigen Ereignisse
gehdren zu der Geschichte von
Pfeil und Bogen, die uns heute
als Sportgerite so viel Freude
machen.

reude, das wiinschen wir
euch denn auch bei der
Lektiire dieser Ausgabe.

Und nicht vergessen: Daumen
driicken.

Giinther Baumann
Chefredakteur
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In Kopenhagen geht es nicht "nur" um die WM-Titel

Bogensport-Weltmeisterschaft:
Es ist angerichtet

Auch Olympia-Qualifikation im Blick / Gesprach mit den Trainern / Mit Zuversicht nach Danemark

Am 26. Juli ist es soweit: In Kopenhagen beginnen die Bogensport-Weltmeisterschaften der WA. 100 Nationen mit fast 700 Teil-
nehmer werden zu Gast sein. Diese WW verspricht eine Weltmeisterschaft der Superlative zu werden. Die Vorbereitungen sind
abgeschlossen, das Zuschauerecho bei dieser WM iibertrifft schon jetzt alle Erwartungen. Es ist also alles angerichtet fiir wun-
derschéne Bogensporttage, die bis zum 2. August dauern werden.

Klar, dass sich das Interesse bei uns insbe-  lang in der Freiluftsaison gelaufen ist,  die begehrten Quotenpliitze fir die Olym-
sondere auf die deutschen Sportler richtet.  scheint bei den Recurve-Damen sogar eine  pischen Spiele im kommenden Jahr in Rio,
Was sie zu reillen in der Lage sein werden,  Medaille drin. Doch es geht bei dieser WM Bei dieser Weltmeisterschaft kénnen sich
bleibt abzuwarten. Nach all dem, was bis-  nicht nur um Medaillen, sondern auch um  jeweils bei den Herren- und Damen-Re-




WETTKAMPF

curve acht Mannschaften qualilizieren.
Darliber hinaus werden achi weitere Ein-
zelplitze in Kopenhagen vergeben. Das
BOGENSPORT MAGAZIN sprach im Vor-
feld der WM mit Bundestrainer Oliver
Haidn und dem Ressortleiter Compound
Holger Hertkorn.

Im deutschen Bogensport ist in der letz-
ten Zeit der Aufwartstrend unverkenn-
bar. Doch jetzt kommt mit der Weltmei-
sterschaft in Kopenhagen die Stunde
der Wahrheit. Seid ihr geriistet?

Oliver Haidn: Ja, wir sind wirklich gut
vorbereitet. Vor der WM in Kopenhagen
machen wir nun noch eine unmittelbare
Weltkampi-Vorbereitung, Wir haben ja
schlieBlich noch die European Games in
Baku, die zweite Rangliste und danach ein
funftégiges Trainingscamp in Kienbaum
mit Schillzen aus Talien und den Nieder-
landen.

Diese Sportler
sollen es richten

Wie war die Vorbereitung?

Oliver Haidn: Seit vier Jahren habe ich
das Team aufgebaut. Nach der Olympiade
ist vor der Olympiade. Am Anfang erstell-
ten wir Athletik-Programme mit Kraft-
training und stellten einen Heim-Physio-~
logen zur Verfiigung.

Die Zusammenarbeit mit den Heimtrainer
war auch ganz wichiig. In den Wintermo-
naten war die Schietechnik ganz wichtig
und im Januar schlossen wir schon dasTu-
ning-Programm ah. Von April ab war alles
abgeschlossen.

Allgemein wird ja fest damit gerechnet,
dass Deutschland bei der WM sich mit
dem Damenteam fiir die Rio qualifiziert.
Teilst du diese Zuversicht? Wo liegen
deiner Meinung nach die Starken des
Teams?

Oliver Haidn: Wir sind sehr zuversichtlich.
Wir konnen die Leistung abrufen und ha-
ben unsere Soll-Vorgabe erfiillt. Die
Mannschaft muss unter die ersten 16 nach
der Qualifikation kommen. Danach brau-
chen wir nur einen Sieg, Dann sind wir im
Viertelfinale und haben uns fir die Spie-
le mit dreil Quotenplétze qualifiziert.

In diesem Jahr haben wir es ja schon
zweimal bewiesen, dass wir es kénnen, Wir
haben es unter die besten acht Mannschaf-
ten bei den Weltcups in Shanghal und in
Antalya geschafft. Die Mannschaft ist ein-
gespielt und wir haben immer ein stabiles
Ergebnis erzielt.

Kommen wir zu den Herren. Auch hier
gibt es ohne Zweifel Fortschritte. Aber
wird das fiir Rio reichen?

Oliver Haidn: Seit 2014 haben wir c¢inen
Schritt nach vorne gemacht, Aber wir
milssen noch einen weiteren Sprung ma-
chen.

Wir haben ja auch schon bewiesen, dass es
machbar ist, bel der Qualifikation unter
die besten 16 zu kommen. Aber dann miis-
sen wir eben den letzien entscheidenden
Sprung noch machen. Und das heiit: Nur

Bundestrainer Oliver Haidn.

noch einmal mit dem Team gewinnen und
wir wiren mit der kompletten Mannschaft
in Rio dabei.

Angenommen man verpatzt alles bei
dieser WM. Wo kann man danach noch
Quotenplatze holen?

Oliver Haidn: Die letzte Chance hat man
nichstes Jahr beim 3. WA-Weltcup in An-
talya. Dort werden nochmals flir drei
Mannschaften Quotenplitze vergeben.
Auch bel der Eurcpameisterschaft in Net-
tigham kann man jeweils einen Platz fiir
Rio ergattern. Sicher, wir sind Aullenseiter,
aber wir werden unser Bestes geben.

Kommen wir zu den Compoundschiitzen.
Sie kidmplen in Kopenhagen zwar nicht
um die Olympiateilnahme, aber um die
WM-Titel und das mit einem neuen Res-
sortleiter Compound, Holger Hertkorn.

Holger, du bist noch nicht lange im Amt.

Holger Hertkorn: Ja, das stimmt, seit Ja-
nuar 2015. Aber ich war ja auch zuvor



schon bei der Compound-Nationalmann-
schaft tatig. Als Assistent steht mir Harry
Vohs zur Seite, der das Amt ja auch lange
ausgelibt hat und mich mit seiner Erfah-
rung unterstitzt. ‘

Wie sind Eure Erwartungen bei der WM?

Holger Hertkorn: Wir gehen wirklich als

Das Programm der
48. Weltmeisterschaften

Sonntag, 26, Juli: Offizielles Training
& Aunsriistungskontrolle

Montag, 27, Juli: Qualifikationsrunde
Compound-Herven & Damen, Recur-
ve-Herren & Damen

Dienstag, 28. Juli: Team-Eliminations
runde, Recurve-Herren & Damen, und
Mixed-Team, Compound-Herren &
Damen, und Mixed-Team.
Halbfinale

Bis zum

Mittwoch, 249, Juli: Eliminationsrunde
Recurve, Damen § Herren, Compound
Damen & Herren, 1/48 und 1/24-Fina-
lex

Donnerstag, 30. Juli: Eliminationsrun-
de Recurve & Compound, Damen 8
Herren bis zum Halbfinale

Freitag, 41, Juli: Olympie Secondary
Turnier

Samstag, 1, August: Finale Compotnd:
Team Medalllien-Matches, Mixed-
Team, Einzel-Finals, Siegevehrung
Sonntag, 2. August: Finale Recurve;
Team Medaillien-Matches, Mixed-
Team, Einzel-Finals. Siegerehrung
Karten: Eintrittskarten fiir die Welt-
meistersek

(SEIARLTY

1fi in Kopenhagen gibl es
hitp:fwww. billetnet. dk/se-
arch/Thevword=archery&language=en
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AulBlenseiter an den Start. Aber Chancen
hat man immer. Das Potenzial hitten wir.
Nur haben wir nicht geniigend internatio-
nale Wettkampf-Erfahrung.

Harry Vohs: Wir fihlen uns schon ein bis-
schen vom DSB diskriminiert. Es dreht
sich alles nur um die Olympischen Spiele
und da bleibt fiir den Compound und auch
Nachwuchs nicht geniigend Geld ibrig.
Vor der WM hatten wir nur einen interna-
tionalen Wettkampf, und der war in Anta-
lya. Das ist nicht genug. Wir haben wirk-
lich keine Férderung.

Kann man dann sagen ihr seid reine
Amateure?

Holger Hertkorn: Ja das sind wir. Wir Trai-
ner und Schiitzen finanzieren das meiste
selbst.

Wer ist Favorit bei dieser WM in
Kopenhagen?

Holger Hertkorn: Bei den Frauen eindeu-

tig unsere noch amtie
Kristina Heigenhause
ein Jahr pausierte ist sie wieder da, topfit.

Compourteam
in Antalya.

Fakten von der WM:

Die WA in Kopenhagen bricht mit Tast
T Tellnehmem aus 100 Lindern alle
bisherigen Rekorde. Dabel sind 254
Recurve-Herren aus 97 Lindern, 184
Recurve-Damen aus 73 Lindom, 144
Compound-Herren aus 58 Lindern,
11 Compeund-Damen aus 46 Linder
In den Tesmwellbewerben werde 74
Recurve-Herren-Teams, 53 HRecuryve-
Damen-Teams, 43 Compounc-Herren
Teams, 30 Compound-Damen-Teams,
T3 Mixed Recurve-Teams imd 44 Mi-
xed Compound-Teams um die Medail-
len k#implen, In Kopenhagen werden
auch 330 Offizielle dabel sein

Das sah man ja beim Weltcup in Antalya,
tur Deutschland
mit Markus Laube im Mix-Team holte.

als sie erstmals Bronz

Und wie ist die Moral in der
Mannschaft?

Holger Hertkorn: Ich méchte ein Zitat von

der Mannschaft wieder gebe nn ich

nicht die Méglich sehe, zu siegen, ge-

hore ich nicht an die Startlinie®.




Beim Weltcup in Antalya wollte es das BOGENSPORT MAGAZIN wissen

Wir stellen vor: das Material
von deutschen Top-Schiitzen

Der Weltcup im tiirkischen Antalya war eine Art Generalprobe fiir die kommenden groBen Aufgaben, die auf Deutschlands Spit-
zenschiitzen warten. Erst bei den erstmals durchgefiihrten Europaischen Spielen in Baku und dann natiirlich vor allem bei den
Weltmeisterschaften in Kopenhagen, wo es ab dem 26. Juli fiir die Recurveschiitzen nicht nur um WM-Medaillen, sondern auch
um Quotenplatze fiir die Olympischen Spiele in Rio de Janeiro im kommenden Jahr geht. In Danemark sind auch die Com-
poundschiitzen mit von der Partie. Wit stellen lhnen heute die Sportler und ihr Material vor, die in Antalya beim Weltcup
Deutschiand mit dem Recurve und dem Compound bei den Damen und Herren vertreten haben. Ganz sicher werden wir die
meisten von ihnen bei den groBen bevorstehenden Aufgaben im Trikot der deutschen Nationaimannschaft sehen.

Name: Elena Richter

Geburtstag: 3. Juli 1989

Wohnort: Berlin

Familienstand: ledig

Hobbys: meine zwei Pferde

Mittelteil: Hoyt Prodigy XT, Wurfarme:
Hoyt-Quattro; Zuggewicht: 39 1bs; Aus-
zugslinge: 69,7 Zentimeter; Schne: 8125
HL-Customstrings; Strangzahl: 21; Nock-
punkt: 14 Millimeter Garn; Pfeilauflage:
Shibuya; Button: Beiter; Pfeile: Easton
X10 550M; Nocken: Beiter Qut 4,5; Befie-
derung: Spin Wings; Spitzen: Easton 110
grain Tungston Point; Tab: Fivics; Visier:
Sure Loc; Stabilisation: Beiter.

Recurve

Name: Karina Winter

Geburtstag: 14. Januar 1886

Wohnort: Berlin

Familienstand: ledig

Hobbys: Lesen, Tanzen, Freunde treffen
Mitteiteil: Hoyt Prodigy XT, Wurfarme:
Quattro; Zuggewicht: 405 lbs; Auszugs-
lange: 28"; Sehne: 8125 HIL.-Custom-
strings; Strangzahl: 18; Nockpunki: ge-
mischtes Garn; Pfeilauflage: Shibuya;
Bulion: Beiter; Pfeile: Easton X10 600;
Nocken: Beiter Out 4,5; Befiederung: Spin
Wings: Spitzen: Tungston Point 110
Gramm; Tab: Elite: Visier: Shibuya-Ulti-
ma; Stabilisation: ArcTec Crosstube.

Name: Lisa Unruh

Geburtstag: 12, April 1988

Wohnort: Berlin

Familienstand: ledig

Hobbys: Zumba, Lesen und die Natur
Mittelteil: Hoyt GMX; Wurfarme: Hoyt
Quattro 70/38; Zuggewicht: 39 1bg; Auszu-
glinge: 27 1/2"; Sehne: 8125 HL-Custom-
strings; Strangzahl: 19; Nockpunkt: Knot-
nock-punkti; Pfeilauflage: Shibuyva; But-
ton: Beiter; Pfeile: Easton X10 550; Nok-
ken: Beiter Out 4,5; Befiederung: Spin
Wings; Spitzen: Top Hat, Tungston Point;
Tab: Elite; Visier: Shibuya; Stabilisation:
Are Tec.




Name: Veronika Haidn-Tschalova
Geburtstag: 5. Juni. 1976
Wohnort: Deggendorf
Familienstand: verheiratet
Hobbys: zwei Kinder

Mittelteil: Hoyt HPX; Wurfarme: MK

1440; Zuggewicht: 40 lbs; Auszugslinge:
27", Sehne: BSY 8125 M; Strangzahl: 18;
Nockpunkt: Papier; Pfeilauflage: Shibuya;
Button: Beiter; Pfeile: Easton 700; Nocken:
Beiter Out; Befiederung: Spin Wings;

Spitzen: Tungston; Tab: Soma und Leder
von A. Kemper; Visier: Shibuya; Stabilisa-
tion: Beiter.

Name: Florian Kahllund

Geburtstag: 7. Juni 1993

Wohnort: Fockbek

Familienstand: ledig

Hobbys: Gaming, Programmieren
Mittelteil: MK Alpha; Wurfarme: MK
Mach X; Zuggewicht: 48 lbs; Auszugslin-
ge: 31, Sehne: 8190 HL Custom-Strings;
Strangzahl: 26; Nockpunki: Wickelnock-
punkt; Pfeilauflage: Shibuya; Button: Bei-
ter; Pfeile: Easton X 10 380; Nocken: Beiter
Pin-Nock; Befiederung: Spin Wings; Spit-
zen: Tungston; Tab: KSL-Gold; Visier: Ax-
cel; Stabilisation: Doinker Platinium.

Name: Florian Floto

Geburtstag: 12. April 1988

Wohnort: Braunschweig

Familienstand: ledig

Hobbys: Angeln

Mittelteil: Hoyt Prodigy; Wurfarme: MK
1440; Zuggewicht: 49,4 lbs; Auszuglinge:
31,5"; Sehne: 8190; Strangzahl: 28; Nock-

punkt: gewickelt; Pfeilauflage: Shibuya; .

Button: Beiter; Pfeile: Easton X10 380
Nocken: Beiter In Out; Befiederung: XS-
Wing; Spitzen: X-10 Tungsion; Tab: Plexi-
glas, Eigenbau; Visier: Axcel; Stabilisa-
tion: Carbon-Blade ES

Name: Sitnon Nesemann

Geburtstag: 3. Februar 1991

Wohnort: Niirnberg

Familienstand: ledig

Hobbys: keine

Mittelteil: W&W-Inno-Max; Wurfarme:
W&W Inno-Prime; Zuggewicht: 49 lbs;
Schne: BCY 8190; Strangzahl: 22; Nock-
punkt: gewickelt; Pfeilauflage: Shibuya;
Button: Beiter; Pfeile: Easton X10 410;
Nocken: Beiter; Befiederung: Spin Wings;
Spitzen: Tungston 120; Tab: AAE Cavalier-
Elite; Visier: Shibuya; Stabilisation:
W&W-Nano.

Ob nun auf olympischem
Parkett oder beim Training auf
der grinen Wiese, EASTON liefert
fir jeden Schitzen, fdr jeden
Bogen und passend flr jeden
Stil den richtigen Pfeil.

Mit einem EASTON holen Sie
das Optimum aus lhrem Bogen.
Erhaltlich bei lhrem Fachhandler

- dberall - weltwait,




Name: Cednic Rieger

Geburtstag: 29. Mai 1987

Wohnort: Karlsbad

Familienstand: ledig

Hobbys: Motorrad fahren

Mittelteil: Hoyt Prodigy XT;, Wurfarme:
MK 1440; Zuggewicht: 51 1bs; Auszuglan-
ge: 29"; Sehne: BCY 8190; Strangzahl: 26;
Nockpunkt: gewickelt; Pleilauflage: Shi-
hbuya; Button: Beiter; Pleile: Easton X10
450; Nocken: Beiter In Out; Befiederung:
X8-Wing 50; Spitzen: Tungston 120; Tab:
AAE KSL-Gold; Visier: Shibuya; Stabili-
sation: Dead Center 28%, 15",

Der Finalplatz
in Kopenhagen.

Compound

Name: Kai Knechtel

Geburtstag: 7. Juli 1980

Wohnort: Uelzen

Familienstand: verheiratet

Hobbys: Bowling

Bogen: Hoyt Pro / Hoyt Podium X Elite 37;
Cams: Gtx Spiral Pro; Zuggewicht: 58 #;
Auszugslinge: 26,59 Kabel: Vapor Trail
VTX; Pfeile: Cartel Triple 500 / 26 Zoll;
Pfeilauflage: Beiter; Nocken: Beiter Pin
Out; Befiederung: AAE Max 2.0; Spitzen:
120 Gramm; Release: Stanislawski, Shoo-
toff, 4-Finger; Visier: Shibuya; Stabilisa-
tion: Beiter; Scope: Shrewd 42 Millimeter.

Compound

Name: Markus Laube

Geburtstag: 11, Dezember 1981

Wohnort: Karlsruhe

Familienstand: ledig

Hobbys: nur Bogenschiefien

Bogen: Hoyt Podium X; Zuggewicht: 60
Ibs; Auszugslange: 30%;, Kabel: 452 von
HL-Customstring, 28 Strang und 24
Strang; Pfeilauflage: Beiter; Pfeile: Car-
bon Express 400 Nano Pro; Nocken: Bej-
ter Pin-Hunter; Befiederung: AAE Max;
Spitzen: 120 Gramm; Release: Carter Em-
ber I; Visier: Shibuya; Stabilisation: Fuse;
Scope: Beiter 39er

BOGENSPORT MAGAZIN im Faceboo




Name: Robert Abstreiter

Geburtstag: 10. Januar 1985

Wohnort: Landshut

Familienstand: ledig

Hobbys: Radfahren, Laufen

Bogen: Pro Comp Elite XL; Zuggewicht:
57 #; Auszugsliinge: 28%; Kabel: Gernoth
Sauter; Pieile: Carbon Express Nano Pro
450; Pfeilauflage: Beiter; Nocken: Beiter
Hunter Pin; Befiederung: FFP; Spitzen:
120 Gramm; Release: TRU Ball 360 Abso-
lute; Visier: Axcel-Achieve; Stabilisation:
Arc Tee XXL; Scope: Beiter

Compound

Name: Janine Meiliner

Geburtstag: 25. Juli 1994

Wohnort: Heidelberg

Familienstand: ledig

Hobbys: Tanzen

Bogen: Hoyt Pro-Comp Elite I'X; Zugge-
wicht: 46 lbs; Auszugslinge: 24 3/4“; Ka-
bel: 452 HL-Customstrings; Pleilauflage:
Beiter; Pleile: Carbon Express 700er; Be-
fiederung: AAE Max-Shield; Nocken; Bei-
ter Hunter 2; Spitzen: Carbon Express 110
grain; Release: Carter Whisper S; Visier:
Shibuya; Stabilisation: Arc Tec XXL; Sco-
pe: Beiter 29er,

Compound

Name: Kristina Heigenhauser
Geburtstag: 20. Juni 1988

Wohnort: Ruhpolding

Familienstand: verheiratet

Hobbys: Schatfe, Ziegen, Hihner und En-
ten; Bogen: Hoyt Podiuin 40; Zuggewicht:
G0 #; Auszugslange: 31“; Rabel: 452 X;
Pfeilauflage: Beiter Overdraw; Pfeile: CX
Nano-Pro; Nocken: Beiter Pin-Nock Hun-

. ter; Befiederung: Bohning X, Shield 1,75;

Spitzen: 120 Gramm Tool Stee:l; Release:
TRU Ball 360 Absolute; Visier: Axcel-
Achieve; Stabilisation: Fuse; Scope: Beiter

Name: Velia Schall

Geburtstag: 2. November 1988

‘Wohnort: Karlsruhe

Familienstand: ledig

Hobbys: keine

Bogen: Hoyt Podium 37; Zuggewicht: 56
Ibs; Auszugslinge: 27,5%; Kabel: 452 HL-
Customstrings; Pfeilauflage: Beiter; Pfeile:
Carbon Express Nano-Pro 650; Befiede-
rung: AAE; Nocken: Beiter Hunter 2; Spit-
zen: 110 Gramm; Release: Carter Only; Vi-
sier: Shibuya; Stabilisation: Fuse; Scope:
Beiler.

Volker Pense

» Alpine Archery

» Athens Archery
» Cartel/Doosung
» TradTech
= Arco Sport Spigarelli

= Best Archery Italy

Handleranfragen erwlnscht

Carl-Ulrich-Str. ZB
D-64297 Darmstadt

Bogensportversand

Tel.: +49(0)151-25661357
Fax: +49(0)6151- 952088

Mail: info@pense-bogenspert.de
Weh: www.pense-bogensport.de




Teil 6: Die schonsten Bogensportplatze Deutschlands

BSC Ibbenbiiren:
Fiir viele die zweite Familie

In der mustergiiltigen Anlage steckt jede Menge Eigenleistung

Am 18. Marz 1984 wurde der Bogensportclub lbbenbiiren in Nordrhein Westfalen gegriindet. Heute kann man stolz auf das Er-
reichte sein. Mit viel Liebe und Eigenleistung hat man sich eine beispielhafte Anlage geschaffen Das BOGENSPORT MAGAZIN
besuchte die Bogensportler des BSC Ibbenbiiren auf ihrem Platz, der in der Region durch verschiedene Turniere bekannt wurde.




1984 hatten acht begeisterte Bogensport-
ler den BSC Ibbenbiiren gegriindet. Im
gleichen Jahr war der Verein dem Westféli-
schen Schiltzenbund (WSB) beigetreten
und hatte die ersten zwolf Weltkampfpés-
se. Einen geeigneten Platz hatte man aber
noch nicht. Uber sieben Jahre suchte man
und fand schlieBlich am Ibbenbiirerer ein
ideales Pldtzchen. Die stidtische Grinfli-
che wurde geebnet, mit Rasen bepflanzt
und die Stadt setzie einen Schutzwall,
Rund um den Platz ptlanzten die Verein-
smitglieder Eichen, die inzwischen in eine
ansehnliche Héhe gewachsen sind. Joset
Neyer, Trainer beim BSC Ibbenbiiren und
Inhaber einer Gértnerei, spendete eine Bu-
chenhecke.

Ein Unterstand, der nach der Vereinsgriin-
dung hinter der SchieBlinie gebaul wor-
den war, wurde inzwischen von den Ver-

A

Besucher des BSC kennen den Bogens;:hijtzen in der Buchenhecke.

einsmitgliedern zu einem Vereinsheim um-
gebaut, in dem sich nun ein Tresen und
Sitzmoglichkeiten befinden. Auch 31 Jah-
re nach der Vereinsgriindung wird der
Platz immer weiter ausgestaliet. Erst 2014
pflasterten die Sportler einen behinder-
tengerechten Weg vom angrenzenden
Parkplalz zur SchieBlinie sowie zum Ver-
einsheim. Fir die behindertengerechte
Toilettenanlage wurde ein Nebengebiude
errichtet. Als Sponsoren fiir diesen Bau
fanden die Bogensportler die Sparkasse
sowie vier weitere Firmen aus der Region.
Nech in diesem Jahr soll ein gepflasterter
Weg zu den 30 Meterscheiben angelegt
werden, damit auch Rollstuhlfahrer unab-
héngig von den Trainingszeiten schiefen
und ihre Pfeile holen kénnen.

Michael Vorsthove, 1. Vorsitzender des Ver-
eins, sucht intensiv nach einer Férderung,

BOGEN
PEEILAUVELAGEN

VEREIN

denn die behindertengerechten Umbau-
mafnahmen sind kostenintensiv”. Die Ar-
beiten werden in Eigenleistung umgesetzt.
Norbert Hergeméller, 2. Vorsitzender des
BSC, ist von seinen Vereinsmitgliedern be-
geistert: ,,Wenn wir einen Arbeitseinsatz
festlegen, stehen sofort 20 tatkriftige Ver-
einsmiiglieder parat. Diese Hilfshereit-
schaft kennzeichnet unseren Verein.” Nur
durch die Mithilfe der Vereinsmitglieder
kann der Verein seine Mitgliedsbeitrage
denn auch seit Jahren auf einem niedrigen
Niveau halten.
Die regelmafig anfallende Griinpflege ko-
ordinieren die heiden Platzwarte Sven
Vorsthove und Andreas Briimmer. Die gro-
fe Fliche des Platzes, auf dem im Wetf-
kampf bis zu 20 Scheiben bis hin zu 90
Meter gestellt werden kénnen, wird von
Mitarbeitern der Stadt gemidht. Neben
dem Hauptplatz, abgetrennt durch die Bu-
chenhecke, haben die Sportler eine kleine
Rasenflache angelegt, aul der zwei Stra-
mitscheiben stehen, die ausschlieflich fiir
das Einsteiger- und Techniktraining auf
kurzen Distanzen genutzt werden.
Dankbar zeigen sich Vorsthove und Herge-
moller gegeniiber ihrem dltesten Mitglied,
Wolfgang Ruwe. Seit 1986 ist er im Verein,

L Ty e T
RCO SPORT - d medal rest
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Via Prenestina 252/e 00177 Roma tel 003%/062148351 fax 0039/06272892

VISIERE BUTTONS
SCOPE PINS
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war Uber viele Jahre der Materialwart,
und ist immer zur Stelle, wenn seine Hilfe
gebraucht wird. ,Wolfgang kénnten wir
nachts anrufen und er wire sofort am
Platz®, sagte Michael Vorsthove. Fiir sein
Engagement wurde Wolfgang Ruwe vom
Westlilischen Schiitzenbund mit der
wKolner Medaille” ausgezeichnet.

Der BSC Ibbenbiiren hat heute 87 Mitglie-
der, davon 20 Kinder und Jugendliche so-
wie acht Sportler mit einer Behinderung.
30 Bogensportler nehmen regelmifig an
Wettkampfen teil. Dazu zdhlt auch Marius
Neyer, der wéhrend der Liga-Saison fir
den BSC Sherwood Herne in der 1. Bun-
desliga schieft und mit 582 Ringen den
Deutschen Hallenrekord auf 25 Meter
hilt. Reinhard Huil vom BSC Ibbenbiiren
wurde 2014 Deutscher Vizemeister beim
Deutschen Behindertensportverband. Va-
nessa Willinzig trainiert im Landeskader
des Westfilischen Schiitzenbundes. Josef
Neyer trainiert die talentierten Sportler
und Kaderathleten sowie die Liga-Mann-
schaften des BSC. Im Nachwuchstraining
verfolgt Uwe Sibom seit 2015 mit dem
KFS5-8ystem ein Konzept zum Erlernen
und Vermitteln der SchieBtechnik.

Wegen den optimalen Trainingsbedingun-
gen in Ibbenbiiren nutzt der Bezirkskader
Miinsterland den Platz als einen von vier
Trainingsstiitzpunkten, an dem regelmi-
Big die =zentralen Kadermalnahmen
durchgefithrt werden. Beim jihrlichen
Miinsterland-Cup war der Bogensport-
platz des BSC Ibbenbiiren immer wieder
cine von vier Wetltkamplfstationen, bei der
die Teilnehmer eine Olympische Runde
und die Compound-Schiilzen 2 x 50 Meter
schieBen. Beliebt ist in der Region das
jhrliche 12-Stundenturnier, das eine Wo-
che nach Pfingsten ausgetragen wird.
Auch 2015 war das Turnier in Ibbenbiiren
mif 38 Teams restlos ausgebucht. Die Be-
lichtheit der Wettkémple zeigt sich auch
beim jihrlichen Medaillenturnier (Halle)
das mit 160 Teilnehmer seit Jahren voll be-
setzt werden konnte. Im Mai 2015 wurde
am Bogensportplatz in Ibbenbiiren erst-
mals die Bezirksmeisterschaft im Behin-
dertengport ausgetragen.

Michael Vorsthove, der mit dem Vorstand
und den Mitgliedern den Bogensport im
Verein mit Leidenschaft vorantreibt, steht

14
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mitl seinem Compound hiufig selbst auf
der Schiefilinie und verbringt mit seiner
Familie viele Stunden am Bogensport-
plaiz. ,,Der Verein ist unsere zweite Fami-
lie geworden®, sagte Vorsthove im Ge-
spriach mit dem BOGENSPORT MAGA-
ZIN. Mit dieser Leidenschaft zum Bogen-
sport gelang es den Bogensportlern aus Ih-
benbiiren einen Ort des Wohlfiihlens zu

:# A

Michael und Sven Vorsthove: ,Der Verein ist unsere zweite Familie!”

e - b
orbert Hergemoller, Ehrenmitglied Wolfgang Ruwe und Michael Vorsthove (von links n
rechts).

schaffen, der auch dem leistungsorient
ten Bogensport keine Grenzen setzt.
Beliebt in der Region ist die von (
Hemmersmeier gepflegle Website des |
mit einem besonderen Informationsser
zu den regionalen Wettkampfen und de
Ergebnissen.

Die Online-Infos gibtl es unter www.bs
benbueren.de

et
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GESPRACH

Im Gesprach mit den Trainern Mathias Nagel und Harry Mende

Ziel: Quotenplatze
fur Paralympics

Die Athleten der Para-Nationalmannschaft bereiten sich auf die Weltmeisterschaft
2015 in Donaueschingen vor und wollen sich neben guten Platzierungen vor allem
auch Quotenplatze fiir die Paralympics 2016 in Rio sichern. Im April traf sich das
Team rund um Bundestrainer Mathias Nagel und Co-Bundestrainer Harry Mende in
Dauchingen, um im Werner & Iris-Center der Firma Beiter ihr Equipment fiir die
Freiluftsaison abzustimmen. Das BOGENSPORT MAGAZIN nutzte die Gelegenheit fiir
ein Interview mit Mathias Nagel und Harry Mende.

2015 findet die Para-Weltmeisterschaft
in Donaueschingen statt. Wie sehen die
Vorbereitungen in eurem Team aus?

Mathias Nagel: Die erste Mafinahme ist in
diesem Jahr der Leistungslehrgang hier
bei der Firma Beiter in Dauchingen und
damit verbunden noch Trainingseinheiten




beim Bogensportelub Villingen-Schwen-
ningen. Wahrend bei der Firma Beiter un-
ter der Regie von Andreas Lorenz die Op-
timierung des Materials ganz klar im Vor-
dergrund der MaBnahme steht, stehtl beim
Bogensport Club Villingen-Schwenningen,
dessen Vorsitzender Jirgen Lidchelt ja
auch der Kopf des LOC der Para-WM 2015
ist, eine Leistungskontrolle fiir die Sport-
ler auf dem Plan.

Und dariiber hinaus?

Weitere MaBnahmen sind bzw. waren vor
dem WM noch zwei Weltranglistenturniere
(WRT). So waren wir im Mai am WRT in
Almere/Niederlande und nur wenige Wo-
chen vor der WM wird im Juli der Klassi-
ker, das WRT in Nove Mesto nad Metuji in
Tschechien, folgen.

Weiche Ziele habt ihr fir die Para-WM
abgesteckt?

Mathias Nagel: Das vorrangige Ziel bel
der WM ist ganz klar der Gewinn von
Quotenplitzen fiir die Paralympics in Rio
de Janeire 2016. Bei den wenigen Moglich-
keiten, diese Platze zu bekommen, gilt es
hier dabei zu sein. Es gibt [ur das deutsche
Team {iberhaupt nur zwei Méglichkeiten
Quotenplitze zu erreichen. 2015 ist dies
die WM im August in Donaueschingen.

Im Werner & Iris-Center der Firma Beiter stand die Materialoptimierung im Vordergrund.

2016 folgt dann im April noch die EM.
Diese wird direkt an der franzdsischen At~
lantikkiiste stattfinden, also gilt es nach
Moglichkeit in Donaueschingen alles fest
zu machen.

Harry Mende: Selbstverstiindlich ist es
auch unser Ziel, bei den Weftkdmpfen un-
sere Sportler wieder auf den vorderen

Platzen einzugruppieren oder sogar auf
die Siegerpodeste zu bekommen, so wie es
uns bereits bei der letztjdhrigen Europa-
meisterschaften im Schweizer Ort Nottwil
gelang.

in Deutschland iiben die Spitzensportler
im Para-Bogensport das Training (iber-
wiegend neben dem Beruf, Aushildung
oder Studium aus. Gibt es andere
Staaten, deren Para-Sportler eine
berufliche Freistellung erhalten, um sich
voll und ganz auf die Paralympics
vorzubereiten?

Mathias Nagel: Nicht iiberwiegend, son-
dern ausschliefilich, Alle unsere Sportler
betreiben diesen Leistungssport neben ih-
rem ganz normalen Berufsleben. Dies
stellt fiir Trainer und Sportler eine ganz
erhebliche Belastung dar.

Harry Mende: Soweil uns bekannt ist, gibt
es derzeit nur in den USA, Russland und
Korea Bogensportler, die fiir den Bogen-
sport ireigestellt sind. Dies betrifft aber
auch dort nicht das ganze Team.




Wie sieht die Spitzensportférderung im
Para-Bogensport aus?

Harry Mende: Derzeit werden nur zwei
Mitglieder des Teams als Kadersportler im
Sinne der Sporthilfe gefihrt, und auch
hier wird nur ein Mitglied direkt gefor-
dert.

Wie hdufig gibt es zentrale
Kadermafinahmen und Lehrgange mit
euren Athleten?

Mathias Nagel: Maximal gelingt es der-
zeit, drei bis vier zentrale Malnahmen
durchzufithren, wobei hier auch Weltrang-
listenturniere und die WM mitgezéhlt
sind. Begrenzt wird dies zum einen durch
den finanziellen Aulwand, zum anderen
aber auch durch die zeitliche Belastung
der Trainer, Betreuer und Athleten. Schon
bei den drei bis vier Treffen pro Jahr wer-
den zwischen 20 und 25 Tage Urlaub be-
nétigt. Fiir manche ist dies schon der ge-
samte Jahresurlaub. Wiinschenswert und
sinnvoll wiren etwa sechs zentrale MaB-
nahmne im Jahr. Dies ist aber derzeit nicht
realisierbar.

Welche Trainingsstandorte nutzt ihr und
welche Vorziige bieten diese Standorte?
Mathias Nagel: Wir haben keine ausge-
sprochen festen Standorte. In den letzten
Jahren waren wir unter anderem in Saar-
briicken, Magstadt, Feucht und in Villin-
gen-Schwenningen,

Zur Person

Mathias Nagel ist seit 2011 Cheftrainer des Bogensportteams des DBS (Deutscher Be-

Harry Mende: Wichtig ist dabei immer die
Rollstuhltauglichkeit der Wettkampfge-
linde und natiirlich die Unterbringungs-
moglichkeiten.

Mathias Nagel: Hier sind wir den Bogen-
sportfreunden der jeweiligen Vereine sehr
dankbar fiir ihre Hilfe und Unterstiitzung.

Aktuell trainiert ihr im Werner & Iris-
Center der Firma Beiter in Dauchingen,
Was waren die wesentlichen Vorziige
dieses Trainings?

Mathias Nagel: Natiirlich die kompetente
Unterstiitzung und Beratung beim Tuning
des Materials unserer Sportler. Dies war
und ist ja der Hauptgrund fiir unsere Rei-
se zu Beiter.

Harry Mende: Hinzu kommt natiirlich
auch die Wetterunabhéingigkeit in der 70
Meter-Halle. Damit sind negative dullere
Einfliisse beim Optimieren erst einmal
ausgeschlossen.

Das Thema »Inklusion im Sport« soll
auch im Bogensport umgesetzt werden.
Wird diese Planung ausschlieBlich auf
Funktiondrsebene vorangetrieben oder
seid ihr als Trainerteam ebenso damit
befasst?

Mathias Nagel: Man muss hier klar zwei

Dinge trennen. Zum einen den Bereich der
Regeln, der Klassifikation, also die Ein-
schitzung inwieweit eine Behinderung
beim Bogenschieflen den Athlelen ein-

hindertensportverbandes) und DOSB Trainer A-Leistungssport.

Harry Mende iibernahm 2013 in dem Team die Funktion des Co-Trainersund hat eine Li-

zenz als DOSB-Trainer B-Leistungssport.
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schrinkt. Dieser Bereich liegt derzeit ganz
eindeutig bei den betroffenen Verbinden
und den dortig Verantwortlichen. Zum an-
deren, hier sind wir als Trainer gefragt,
und dies ist fiir uns auch wichtig, der
praktische Bereich. Fiir uns ist es sehr
wichtig, dass unsere Sportler mit den ih-
nen zugestandenen Hilfsmitteln an allen
Formen des Bogensports teilnehmen kin-
nen. s handelt sich nicht immer nur um
Rollstiihle.

Harry Mende: Inklusion gibt es unter an-
deren Vorzeichen und Bezeichnungen in
Deutschland ja eigentlich seit 1949 in den
Grundrechten des Grundgesetzes. Im Arti-
kel 3 Absatz 3 ist festgeschrieben, dass
auch Behinderte nicht benachteiligt wer-
den dirfen.

Nun wird das ganze Inklusion genannt
und in die Offentlichkeit gebracht. Aktio-
nen des Deutschen Behindertensportver-
bandes (DBS) und des Deutschen Olympi-
schen Sport Bundes (DOSB) haben der In-
klusion einen gewaltigen Vorschub in der
Umsetzung gegeben.

Mathias Nagel: Das Wort Inklusion ist ein
Werkzeug der Politik, gelebt wird es aber
in den Vereinen.

Wie weit sind die Planungen und die
MalBnahmen zur Umsetzung
vorangeschritten?

Harry Mende: Was den Bereich der Regeln
angeht, missen wir hier ganz eindeutig an
die Verantwortlichen der jeweilig beteilig-
ten Verhinde verweisen. Vorreiter ist hier,
wie vor schon genannt, der DOSB und der
DBS.

Mathias Nagel: Was den Sport angeht und
die Fortschriite der Inklusion, haben die
Paralympics in London gezeigt, was mdg-
lich ist.

Seht ihr in der Inklusion die Chance,
dass die Bedingungen und die
Unterstiitzung fiir den Para-Bogensport
verbessert werden?

Harry Mende: Das hoffen wir natrlich
sehr und wir und unsere Sportler freuen
uns auch darauf, bet der WM in Donau-
eschingen, aber auch bei der Vereins-,
Kreis- Bezirks- und Landesmeisterschaff
und natiirlich auch bei der DM, zeigen zu
kinnen, dass behinderte und nichtbehin-
derte Sportler gemeinsam einen Sport be-

treiben kénnen. Giinter Kuhr
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World Archery Para Championships
DONAUESCHINGEN 2015

23. - 30,

PROGRAMM

lm Reitstadion im Schlosspark von Donau-
eschingen und Qualifikationsturnier fUr die
Paralympischen Spiele 2016 in Rio de Janeiro

40 Nationen
300 Sportler
150 Betreuver
150 Volontare

23. August Eréffnungsfeier
mit dem Musikverein Haommereisenbach
und der Stadtkapelle Véhrenbach

Showact mit Pettra Engelénder, der Welt-
meisterin im berittenen BogenschieBen
und der Fallschirmspringergruppe des
Furstenberg-Fallschirm-Teams

24. bis 28. August Vorrunde
29. und 30. August Finalwettkampfe
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WIR SUCHEN SIE

Ab dem 17.8. kbnnen Sie beim Aufbau
und der Vorbereitung der Veranstaltung
mithelfen.

Wahrend der Wettkdmpfe ab dem 23.8.
sind Volontare die Herzen und Seelen
der Veranstaltung, sie sind die ersten An-
sprechpartner bei allen Fragen rund um
die Veranstaltung.

Bewerben Sie sich jetzt und begleiten
Sie die Sportler auf lhrem Weg nach Rio
de Janeiro

Der Personalbogen fir das Volontarpro-
gramm kann im Internet heruntergeladen

oder per E-Mail unter volunteer@donau2015.
com angefordert werden.

Mehr Infos auf www.donau2015.com

TURKISH &

LONGINES

w BOGENSPOAT £l WYNDHAM GARDEN
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Du hast Lust Bogen zu schieflen? Vielleicht mit dem Compound? Kateyln Rutland

gibt Tips auf was du beim Anschaffen deines Compoundbogens zu achten hast.

Rader, Cams, Stabis, Wurfarme. Was be-
deutet das alles? Lass dich nicht durch die
Terminologie und verschiedenen Bezeich-
nungen im Compoundsport verunsichern,
die durch das weltweite Netz kursieren,
Den richtigen Compoundbogen - egal ob
fiy Target-, Feld- oder die fiirs Schiefien
auf 3D-Tiere — zu finden, ist einfach.

Vor dem ersten Ausflug mit dem Bogen
sollten die folgenden Schritt einfach nach-
einander abgearbeitet werden und schon
ist du bereit fiir den Compound-Sport.

Das dominante Auge

Der erste Schritt ist, dein dominantes Au-
ge zu identifizieren. Das nennt sich ganz
schick "Okulardominanz” und bedeutet

schlicht, dass dag Gehirn den visuellen In-
put eines Auges priferiert.

Das Gehirn halt diesen Input dann fir
"mehr richtig".

Das dominante Auge korreliert fir ge-
wihnlich mit der Schreibhand, wie auch
zum Beispiel beim Baseball der Wurfarm.

Allerdings ist auch eine sogenannte
Kreuzdominanz auch nicht ganz unge-
wohnlich. Einige rechtshidndige Bogen-
schiitzen schieflen mit der linken Hand, da
ihr linkes Auge dominant ist. Du bist dir
bei dir nicht sicher? Mit folgenden drei
Schritten lédsst sich die Dominanz einfach
und schnell feststellen:

1. Die Hande in Armlénge entfernt vor das
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MATERIAL

Gesicht halten, Daumen und Zeigefinger
bilden ein dreieckiges Sichtfenster.

2. Mit beiden Augen einen (egenstand,
zum Beispiel eine Tiirklinke, im Dreieck
fokussieren.

3. Nun zuerst das eine, dann das andre Au-
ge schlieflen. Falls das abwechselnde Blin-
zeln nicht funktioniert, werden die Augen
nacheinander im Wechsel mit etwas abge-
deckt.

Siehst du, wie die Tlirklinke bei einem Au-
ge im Block gleich bleibt, beim anderen
Auge aber hin und her zu “springen”
scheint? Beim dominanten Auge bleibt die
Klinke in derselben Position.

Schiitzen mit dominantem rechten Auge
sollten rechtshdndig schiefien, bei einer
Dominanz des linken Auges sollte links-
hindig geschossen werden.




Auszugsldnge

Als nichstes wird die Auszugslinge ge-
messen. Das geht am schnellsten und ge-
nauesten beim Fachhéndler, aber du
kannst die ungefdhre Auszugslinge auch
sell SSEn.

Zuerst wird die Spannbreite der Arme ge-
messen. Dazu in aufrechter Position beide
Arme und Hinde seitlich vom Ké&rper in
einer W echten (T-Form) ausstirecken
und die gerade Linie von der Spitze eines
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Mittelfingers zur anderen ausmessen las-
sen.

Dieses Maf} durch 2,5 geteilt ergibt die un-
gefahre Auszugslinge, Ein Profi-Schiitze
sollte diese Angabe aber noch einmal auf
FExaktheit tberpriufen. Ein Bogen sollte
immer in der passenden Auszugslange an-
geschaffi werden, keinesfalls solite diese
zu kurz oder zu lang sein.

Achsenabstand

(Lange von Achse zu Achse)

Auch hier sprechen wir nicht vom Fahrrad
eder dem Auto. Der Achsenabstand ist die

Entfernung zwischen den beiden Cams —
das sind die rollen- oder radgleichen Teile,
die dem Bogen Schusskraft verleihen - an
den beiden Wurfarmenden.

Warum ist dieses Mall wichtig? Der Ach-
senabstand muss passend zum Zweck des
Bogens gewihlt werden. Je grifer die
Lange des Bogens (also je groller der Ach-
senabstand), desto fehlertoleranter verhalt
sich der Bogen beispielsweise normaler-
weise bel welten Schussdistanzen.

Zuggewicht

Egal, ob der Bogen mit der Hand oder dem

Schulter-Release, wie von Matt Stutzman,
gezogen wird, das Zuggewicht ist wichtig,
Es besagt, wieviel Plund du ausziehen
kannst. Fiir dieses Mall gibt es keine ge-
heime Formel. Beginne mit einem Bogen
mit wenig Zuggewicht, insbesondere als
Neuling. Je &fter und intensiver die Mu-
skelgruppen, die beim Auszug involviert
sind, benutzt werden, desto mehr Gewicht
wirst du ziehen und desto weiter schiefien
kdénnen. Heutzufage gibt es ein gutes An-
gebot an Bégen auf dem Markt

Kateyln Rutland
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Von der Koordination, der Kraft, der Konzentration und manchem mehr

Warum Bogenschie

so gesund ist

Health Fitness: “Idealer Sport, um fit und gesund zu bleiben”

lhr braucht noch einen letzten Motivationskick, um zum ersten Mal einen Bogen in
die Hand zu nehmen? Vielleicht auch noch eine weitere Bestatigung dafiir, dass ihr
den richtigen Sport ausiibt? Nun, wie ware es zwischendurch mal mit dem Gesund-

heitsargument.

Die Nutzung von Pfeil und Bogen lisst
sich bis ca. 50.000 v. Chr. zuriickverfolgen.
Was damals als Werkzeug zur Jagd be-
gann, hat sich bis heute zum belieblen

Sportgerdt gemausert, ja sogar zu einer
olympischen Wettkampfsportart. Und ob-
wohl der Bogensport als eher statisch
wahrgenommen wird, so muss der Schiitze

}

Ben

im Wettkampt doch Gber ein erhebliches
MalB an Kraft, Ausdauer und Konzentra-
tionsfahigkeit verfiigen, um gute Resultate
zu erzielen. Das macht das Bogenschiefien
zu einer idealen Sportart, um gesund und
fit zu bleiben.

Hier gind die zehn besten Grinde der “He-
alth Fitness Revolution”, warum der Bo-
gensport so gut fiir die Gesundheit ist:




Verbesserte Hand-Aunge-Koordination und
Balance: Beim Bogensport wird das Zu-
sammenspiel der Hiinde bei verschiedenen
Bewegungsablaufen wie Zielen und dem
Liosen des Pfeiles in Kombination mit dem
Auge trainiert. Die Koordination wird
durch Wiederholung und Training verhbes-
sert, Auch die Balance ist ausschlaggebend
fiir den Erfolg im Spott, da der ganze Kér-
per beim Zielvorgang und Schiefien im
Gleichgewicht gehalten werden muss. Mit
der Zeil gelingt es immer besser, den Kor-
per im Sechwerpunkt zu halten, die Kor-
permitte wird gestarkt, die Ablaufe beim
Schiefien werden sauberer.

und

Beweglichkeit von  Hinden Fin-

gern: Durch den Bogensport gewinnen

L
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Unsere Offnungszeiten:

Montag und Dienstag
Mittwoch geschlossen

Donnerstag und Freitag 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
9.00 Uhr bis 13.00 Uhy

Samstag

Bitie vereinbaren Sie rechtzeitig einen Termin.

10.00 Ubr bis 18.00 Uhr

Hinde und Finger an Stirke. Gleichzeitig
werden sie beweglicher, da sie beim Ziel-
vorgang in ihrer vollen Bewegungsband-
breite gefordert werden.

Stiirkezuwachs: Beim Training des korrek-
ten Auszugs werden die Arme, Korpermit-
te, Hinde, Brustmuskulatur und die
Schultern gleichermafBen beansprucht.
Ahnlich wie beim Training mit Gewichten,
wird die Spannung in diesen Muskelgrup-
pen fiir einige Sekunden gehalten, bevor
der Schiitze die Sehne und damit den Pfeil
lést. Der wiederholte Bewegungsablauf
von Auszug und Lésen beim Bogenschie-
Ben fithrt zu Muskelzuwachs und einer po-
sitiven Entwicklung fast aller grofien Mu-
skelgruppen des Oberkorpers.

GOBEL

Bogensport:

TRAINING

Mehr Geduld: Fast jeder kann sich in Sa-
chen Geduld noch etwas {iben; der Bogen-
sport ist ein Weg dahin,

Hier ist Geduld und Ausdauer gefragt, da
es in diesem Sport nicht um Geschwindig-
keit geht, sondern um Prézision — und Pri-
zision benétigt Zeit. Viel Zeit. Uben und
nochmals Uben,

Verbesserung der Konzentrationsfihig-
keit: Bogenschitzen missen immer alle
Ablenkungen ausblenden konnen, sich
dann auf sich konzentrieren und reprodu-
zierbar immer wieder losen.

Diese Konzentrationsfihigkeit, die der
Bogensport lehrt, kann dabei helfen, mit
Stresssituationen aber auch im Alltag bes-
ser zurecht zu kommen.

Triftstr. 58 38723 Seesen
Fon: (05381) 94 16 51
Fax: (05381) 94 16 52

www.gobel-bogensport.de




Gesteigertes Selbsivertrauen: Im Bogen-
sport kann der Gegner ein Wettbewerber
sein oder auch man selbst. Die Ergebnisse
sind messbar und Verbesserungen im Be-
reich der korperlichen Form und Technik
fithren zu mehr Selbstachtung und Selbst-
vertrauen.

Soziale Sportart: Beim Bogensport treffen
Menschen unterschiedlicher Altersgrup-
pen und mit ganz verschiedener Lebenser-
fahrung aufeinander. Alter spielt hier na-~
hezu keine Rolle; bei Turnieren reicht die
Spanne schon einmal von sechs bis {iber 80
Jahre.

Ausgleichssport: Auf Wettkampfniveau

lauft ein Schiitze etwa eine Strecke von 8
km und trigt zumindest beim Feldschie-
Ben dahei den ganzen Tag seine teils
schwere Ausristung.

Beim Ausziehen des Bogens werden etwa
140 Kilokalorien pro 30 Minuten ver-
brannt. Das ist so viel wie bei einem
strammen Spaziergang mit einer Ge-
schwindigkeit von knapp 6 km/sh.
Entspannung: Kinen Pfeil zu ldsen, ihm
hinterher zu schauen, und zu beobachten,
wie er tritft, kann helfen Stress abzubau-
en.

Der Vorgang des Konzentrierens, wahrend
gleichzeitig Kraft und Selbstsicherheit

aufgebaut wird, ist auf jeden Fall eine be-
friedigende und entspannende Erfahrung.
Offen fiir alle: Der Bogensport kann so-
wohl von Behinderten als auch Nichtbe-
hinderten ausgelibt werden. Selbst Men-
schen mit schwersten Beeintrichtigungen
und sogar Blinde konnen mit der entspre-
chenden Ausriistung am Sport teilhaben -
das macht das Bogenschiefen zu einer ide-
alen Familienaktivitit!

facebook

BOGENSPORT
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"With superior adjustability,
and unmatched accuracy,
the One series will
change the game"

-Dave Cousins
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TRAINING

Im freien Geldnde ist miissen viel mehr Faktoren beriicksichtigt werden

~ Tipps und Tricks
zum Feldbogenschiel3en

Ein kleiner Leitfaden mit Hilfestellungen fiir jedermann

In diesem Artikel von Henning Liipkemann geht um die Unterschiede des Feldbo- schwierig, darin gut sein wie im Wald, das
genschieflens zum normalen FitaschieBen, die richtige Vorbereitung und nicht zu- mdchte ich von niemanden klein geredet
letzt auch um ein paar gute Tricks fiir die Bewaltigung von Problemen, mit denen horen. Die Schwierigkeiten im Wald be-
ihr konfrontiert sein werdet. Ich werde versuchen, einen guten Leitfaden und Hilfe-  ginnen mit den wechselnden Bedingungen
stellungen fiir jedermann zu bieten, auch was das 3-D-SchieBen betrifft. Die beiden  und der mentalen Herausforderung.

Diziplinen im Wald unterscheiden sich bis auf das Ziel namlich in keinster Weise. Tete Scheibe sut dem Paroours st andes

und muss von neuem begutachtet werden.
Wo sind die Unterschiede zur Fita? Bei den ~ WA) ist die "einfachste” Form vom Bogen-  Es beginnt schon damit, dass man sein Vi-
Feldschiitzen gibt einen Spruch, der es ab-  schieBen: Es ist geradeaus und die Entfer-  sier an jeder Scheibe neu einstellen muss.
solut auf den Punkt bringt: Fita (heufe  nung steht dran. Natiirlich ist das ebenso  Dieses zu vergessen macht jeder minde-




tnae Elnsteliung des Fointers bei wechselnden
Sadngungen.

[itraleichite Dovetail-Verldngemng

stens einmal im Leben, wirklich jeder. Da-
zu kommen aber noch die Sonne, die stéan-
dig aus einer anderen Richtung scheint,
ebenso der Wind und das Geldnde mit
bergaul und bergab. Fir mich personlich
ist der grofite Unterschied der, dass man
seinen Kérper und seine SchieBtechnik
viel besser kennenlernt, als das auf der
Wiese moglich ist. Oft kann man bei der
Deutschen Meisterschaft oder Ranglisten
Fita-Leute verzweifelt zum Trainer gehen

sechen und seine Technik oder Probleme.

SURE-LOC.

besprechen héren. Das geht im Wald nicht!
Jeder Schiitze muss lernen, immer auf-
merksam gein und seine Fehleranalyse oh-
ne Hilfe(!) gewissenhaft zu machen. Die
Faktoren im Wald sind einfach noch ein
paar mehr, wenn man nicht trifft.

Hier das schlimmste Beispiel: Der Pfeil
hat weder die Héhe noch die Seite, zum
Beispiel links und tief. Liegt es am schri-
gen Stand, der Sonne von der Seite, dem
Wind, den man nicht berficksichtigt hat,
stand das Visier gerade da, hat man die

Ol 2

SURE-LOCs NEW NUMBER O I Y& ARCHERY SIGHT

Hiheneinstellung
{0,002 inch pro Klick)

TRAINING

Entfernung schlecht geschiitzt, war der
Schuss schlecht, hat der Ausrichfer den
Pflock mit der falschen Entfernung ausge-
schildert oder ist es gar ein technischer
Defekt am Gerat oder Pfeil, den man nicht
bemerkt hat? Viele Faktoren kommen hier
zusdtzlich zum Tragen. Das schine daran
ist, das kann jeder Schiitze lernen mit der
Zeit.

Die Vorbereitung
Als allererstes braucht man eine passende

Einfache Achsenverstellung

Schnellkupplung der 2. und 3. Achse vorne
NEU Push Button zur | am Visier.
Schnelleinstellun
?;:I'L?:I‘Iff hock : Horizor_utalverstel!ung
Aufbringung | {0,002 inch pro Klick)

NEU Nummerierte

Ober- und Unterseite
fiir eine korrekte
Positionierung

Wipansteuerung fir die Einstellung des Pointers @, "
=

18 eine nochichers Verbindung zwischen Dovetall und Bogen,

hufnzhmebodk mit voller Aufbringung

L L)

MELES ausgleichendes Iso-Grid ™ schafft ein stérkeres, leichteres System.

R 2a\ ¢ \
Arretierungen auf%u Mikroansteuerung fiir

die Einstellung des Pointers

L4
’

Weues Design der hewehrten 2. Achse

sureloc.com

NEUE vertikale Ansteuerung

- Wenig Gewicht
- Wetterfest
- Vibrationsbestandig

52 Senpe wld Separatety
NEU Scope-Drehung und

zusatzliche Absehenverstellung
jetzt an der bewehrten 3. Achse

Die Verlangerung der 2. Achse bietet einen zentrierten Drehpunkt zur einfachen
Ausrichtung des Scope.

Vall einstellbares vertikales Spannungssystem ohne Spiel, wasserfeste Buchsen,
exzeflent sichtbare, lasergravierte Skalierung.




Visierskala mit allen Einstellungen. Hier
empfehle ich ein Programm zu benutzen,
in meinem Fall ist clas Accurate Sights von
James Park. Es ist das beste und einfach-
ste Tool cine Skala zu bekommen. Einzu-
geben sind zwei Visiereinstellungen. Am
Besten eignen sich dafliir 15 und 60 Meter.
Dazu kommen noch zwei, drei andere Wer-
te und das Programm wirft einem die pas-
sende Skala raus. Selbstverstindlich muss
man den Pfeil genau wiegen und einige
andere Werte bestimmen. Mil dieser Skala
kann es auch schon losgehen. Im Feldbo-
genbereich der WA ist die Hélfte des Par-
cours bekannt, die andere unbekannt. Bei
der IFAA, einem anderen Verband sind gar
alle Entfernungen bekannt. Im 3D-Be-
reich auf die Kunststofftiere sind die Ent-

[ernungen génzlich unbekannt,

Die Entfernung

Die Frage ist nun, wie man die Enifer-
nung schatzt. Bei den 3D-Tieren ist das
einzig gute Mittel tben und nochmals
tiben. Einfach beim Spazieren im Wald
stehen bleiben und ein Ziel auwihlen.
Dann die Entfernung schiitzen und dann
bis zum Ziel abschreiten. Vorher am besten
die personliche Schrittlinge ermitteln, bei
vielen Leuten sind elf Schritte zehn Meter.
Wenn man etwas Geld Gbrig hat und das
etwas professioneller machen mdéchte,

kauft man sich einen
Rangefinder/Laserentfernungsmesser.

Dieser passt in jede Tasche oder an den
Giirtel und kann jedem Spaziergang zum
Uben benuizt werden. Ein kleiner Tipp: zu
zweit macht das viel Spafi, ob Bogenschiit-
ze oder nicht, der Wetteinsatz kann auch
das Essen oder der beliebte Abwasch sein.
Etwas Vorsicht ist bei der Anzeige der
Winkelkorrektur des Rangefinders gebo-
ten. Diese sind nicht unbedingt die richti-
gen Werte [lir den eigenen Bogen, dazu
spater mehr. Beim Feldbogenschieflen ist
das Visier eine gute Schitzhilfe. Das Scope
beim Compoundbogen bietet eine Vielzahl
an Blenden, Punkten und Ringen um die
Entfernung zu ermitteln. Ich méchte nie-
manden langweilen mit der normalen
Messmethode, eine Beschreibung gibi es

dann

vielen Foren und auf der Homepage von
‘World Archery.

Kommen wir zu den interessanten Sachen.
Ich empfehle immer von Innenkante der
Blende bis zur Mitte des Visierpunktes zu
schétzen, da es die genaueste Methode ist.
Sie bietet den Vorteil nicht nur horizontal,
sondern auch vertikal messen zu konnen.

Gerne stehen die Scheiben etwas verkippt,
da bietet sich eine zweite Moglichkeit
mehr als hilfreich an.

Ein absolutes No-Go ist es, sich den Visier-
tunnel mit Leuchtfarbe anzumalen. Das-
bringt viel mehr Schwierigkeiten als Nut-
zen, Steht der Schiitze zum Beispiel in der
der prallen Sonne, wirkt der Visiertunnel
im Verhilinis zur Scheibe grofer und man
misst die Scheibe zu weit. Die Unterschie-
de kénnen mal eben zwel Meter ausma-
chen. Ebenfalls eher hinderlich ist der
Leuchttunnel, wenn die Scheibe im dunk-
len Wald und der Schiitze auf der hellen
Wiese stehtl oder gar noch gegen die Sonne
schiefit. Man sieht nichts mehr wenn man
Pech hat.

Meine Empfehlung beim Recurvebogen ist
der Spigarelli-Visiertunnel mit schwarzen
Metallgeh#use. Er ist seil jeher unange-
fochten der beste Tunnel beim Feldschie-
Ben, Beim Compound ist der Leuchtfaden
auch cher unpraktisch, da er denselben
Effekt wie beim Recurve hat. Ebenfalls
Vorsicht ist bei der Wasserwaage im Scope
geboten. Gegen die Scnne kann sie schnell
blenden und das Ziel sehr schlecht zu se-



hen, denn sie leuchtet wie ein Diamant.
Ein guter Trick dagegen ist es, sie mit ei-
nem Sticker von vorne abzukleben. Damit
ist allzeit gute Sicht garantiert. Das ist
auch auf dem Fitaplatz sehr niitzlich! Es
gibt Situationen denen auch ein Sonnen-
schild leider nicht hilft.

Die PeepsightgriBe ist das zweite wichtige
Merkmal. Die Regel lautet normalerweise:
Je kleiner das PPeep ist, desto priziser bin
ich. Allerdings macht ein sehr kleines
Peepsight die Abbildung beim Zielen sehr
dunkel, das fithrt sehr oft zu Problemen.
Als Faustregel gilt: gucken, geht vor Priizi-
sion. Es muss kein Micropeep sein, lieber
eine Nummer grofer und damit bei dunk-
len Verhéltnissen oder schlechtem Wetter
immer die klare Sicht behalten. Bei den
Wechselpeeps von Specialty kann man
notfalls auch ecinfach mal den Einsatz
kurzfristig tauschen und eine Nummer
groBer einsetzen, wenn es gar nicht geht.
Abraten beim Scheibenschieflen im Wald
wiirde ich auch von einem Clarifier-Ein-
satz. Die Linse im Peep stellt zwar das
Bild auf der Scheibe scharf, jedoch ist er
dech sehr wetteranfallig. Ein kleiner Trop-
fen im Peep und das war mit dem Sehen.
Hingegen ist der Clarifier beim 3D-Schie-
Ben sehr niitzlich, da man durch ihn die
Innenkilllinien auf den Tieren erkennen
kann. Hierbel heilit mehrere Einsdtze mit-
nehmen, um den schlechien Regentag zu
Giberleben.

Bergauf- und Bergabschiefien

Wenn die Entfernung nun nicht mehr das
Problem ist, dann gehen wir zu den Win-
keln beim Bergauf- und Bergabschiefen.
Das ist vielleicht das grofe Thema beim
BogenschieBen. Was und wie zieht man
von der ermittelten Entfernung den richti-
gen Wert ab? Hier kommt wieder der Com-
puter zu Hilfe. Es gibt zwar Faustregeln
im Umlauf, aber diese berticksichtigen im-
mer einen wichligen Faktor nichi: Den,
dass der Pfeil mit zunehmender Entfer-
nung immer langsamer wird. Deswegen
kann so etwas wie: “pro finf Grad Prozent
abziehen” auch nicht passen. Ungeféahr ist
das zwar in Ordnung zum Anfang, doch
zum Sieg bei einem Turnier in der Com-
poundklasse reicht das nicht mehr. Der

33
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TRAINING

Schlissel liegt bei der Winkeltabelle. In
dem Programm Accurate Sights gibt es
praktischerweise eine Option “Slope Set-
ting”. Wenn man sich dieses ausdruckt,
kommt eine Tabelle raus.

Wurden die Werte richtig eingegeben,
passt diese Tabelle auf den Klick genau.
Wie auch zu sehen ist, &ndern sich prozen-
tual auch die Werte im Verhaltnis zur Ent-
fernung. Wie am Anfang beschrieben wird
der Pfeil auf die Distanz immer langsamer
und daher kommen diese Winkelkorrek-

turzahlen zustande. Diese Tabelle ist im
Wettkampf verboten! Sie dient einzig und
alleine zum Lernen und beim Training im
Gelande. Das ist das was mancher "Taus-
aufgaben machen” nennt. Bei der IFAA
hingehen darf sie neben einem Rangefin-
der auch benutzt werden.

Die Ausstattung

Als néchstes gehl es um die persénliche
Austtattung. Auf keinen Fall darf die Re-
genjacke fehlen! Liebe sorglose Eltern,

uber 25 Jahre Erfahrung im Bogensport

Perfect Archery Distribution GmbH
Ganseweide 4
34132 Kassel
Tel.: 0561-9532595 oder 9532596
Fax: 0561-9532597
e-mail: perfect.archery@t-online.de

besuchen Sie uns im Internet

www.bogensport-zentrum.de

Offnungszeiten:
Mo.-Mi.: 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Do.: geschlossen
Fr.: 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Sa.: 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Was ich alles
dabei haben sollte

qollte im
ynann hal  k

feldrucksack dabel
i
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Persiinlich:
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- After Bite |

el

- Sonnencremsa
Handwirmer

alls man gestochen wur-

Bogen:
- Ersatesehne (Recurye)
lab ¢ Release

IEange

= Multitool mit Messer, Zange, gle

[l die

schickt eure Kinder bitte nicht mehr nur
mit Baumwollpulli in den Wald! Wer friert,
hat schon verloren. Diese harle Lektion
wird jeder ohne passende Kleidung lernen.
Warme Unterwésche und eine Weste bie-
ten den nétigen Schutz bei unbestdndigem
Wetler.

Ein grolier Unterschied zur Fita ist, dasses
auller dem Wald keinen Schutz vor dem
Wetter gibt. Je nachdem, wo die erste
Scheibe im Parcours stehi oder wie die
Runde gebaul ist, kann es sein, dass liber
eine sehr lange Strecke kein Verpflegungs-
stand zu sehen ist und der Schiitze aul
sich und seinen Rucksack angewiesen ist.
Apropos Rucksack: Es sollte auf jeden Fall

Terminverainbarung wird empfahlen

Bogenspori-Zentrum Kassel




ein Rucksack mit Stuhl sein, da der Tag
sehr lang ist und das stéandige Stehen sehr
milde machen kann. Beim Warten zwi-
schen den Scheiben ist es wichtig, sich
kurz mal zu setzen und sich zu entspan-
nen. Dabei kann man auch gleich einen
Schluck trinken, um nicht durstig zu wer-

@ Das Erlebmsbotel Sonmzlp

‘ = . bietet alles was ein

Bogenschiitzenherz hoher schlagen lisst.

o tenfutter oder Nisse. Eine Zusammen-
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e * findet ihr im Kasten aul der Seite 34.
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= . ; Al a e i Als letztes noch einen Tipp [ir den Wett-
. © Ubernach tung im Doppelzimmer Sk Lnette kampf: Beobachtet und lernt aus den Feh-
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Mittagsbaifer 3 legenheit sich Informationen zu holen ist
© Schwimmen in cinem der grofsien privaten Shach mi?l i I"Cr‘.nglas /u .bg‘z?utzen}
Hallenbider Titols mit Wasserfall www.sonnalp.net - Wenn man in dec Wartezone sitay, Simd at,

e el

te Trelffer links oder hoch, kann es nicht
:

® Tigliche Benuwung unserer Wellnessoase schaden sich einmal Gedanken tber die
@ lostenlose, uncingeschriinkee Benutzung E E Situation zu mm:h[“}’l' Auch beim SC]‘.&]T:ZQH
e ] A e e sehen doch sehr viele Leute das gleiche

5 i) ) T 3 o . .
; ) . Bild, sind alle Treffer zum Beispiel hoch,
[ @ Ouwloora nlagen mit I“"i"l‘fhcf“ . kann es doch sein, dass die Scheibe leicht

Panoramablick zum Rofangehirge

gekippt ist oder im Dunklen kleiner wirkt
als sie tatsdchlich ist.
Viel Spall und viel Eriolg!

@ Bogenschieflscheiben mir hischsien

Qualitiissanforderungen (Danage-Scheiben)

@ Distanzen von 15/30/40/50/60/70 und 90 Metern

In diesem Sinne
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Weltcupauftakt in Shanghai: Licht und Schatten fiir die Deutschen

Starke Frauen, schwache Manner

Zumindest mit dem Damenteam konnten sich die Ergebnisse der Deutschen Schiit-
zen heim Weltcup-Auftakt in Shanghai wirklich sehen lassen. Im Teamwettbewerb
wurde die Deutschen Zweite und im Einzelwetthewerb erreichte Karin Winter einen
starken vierten Platz. Die deutschen Herren konnten da nicht mithalten.

Doch zunidchst zum Teamwettbewerb. In
der Besetzung Veronika Haidn-Tschalova,
Lisa Unruh und Karina Winter begann
das Trie des Deutschen Schiitzenbundes
seinen Erfolgszug zunéchst gegen Mexiko,
das mit 6:2 aus dem Rennen geworfen
wurde. In der zweiten Runde, dem Viertel-
finale, erwiesen sich die Schiitzinnen aus
Taiwan als enorm starker Gegner. Nach
4:4-Sailzausgleich fiel die Entscheidung
ersi in einem Stechen, das das DSB-Trio
mit 28:27 knapp gewann.

Im Halbfinale hief3 der Gegner USA und
trotz einem klaren 6:0-Erfolg war das
Match spannend, denn die einzelnen Sitze
gingen beim 50:49, 50:4% und 53:52 immer
jeweils nur mit einem Ring Vorsprung an

die Mannschaft des Deutschen Schiitzen-
bundes. Im Finale verloren die Deutschen
dann aber gegen den hohen Favoriten
Sudkorea glatt mit 0:6. 57:51, 55:51 sowie
58:55 hieB es am Ende fiir die Sidkorea-
ner, die bereits schon vorher alle ihre Par-
tien gegen Frankreich, Vietnam und im
Halbfinale gegen Japan mit dem Héch-
stergebnis von 6:0 gewonnen hatten.

Im Einzelwettbewerb wurde Karina Win-
ter Vierte. Sie unterlag im kleinen Finale
um die Bronzemedaille Bo Bae Ki (Studko-
rea) mit 0:6. In der Qualifikation hatte sie
auf Rang sechs gelegen. Im Halbfinale
hatte sie der Siidkoreanerin Misun Choi
einen groBen Kamp! geliefert, sogar 4:0
gefithrt, um die Partie aber dann doch

Karina Winter wurde Vierte,

noch mit 4:6 aus den Hinden zu geben
Schade, das Match verlor Winter zwar
aber sie gewann einmal mehr die Erkennt-
nis, dass fir sie dafiir an guten Tager
wirklich alles drin isf.

Zu den Herren: Die deutschen Herren ver-
abschiedeten sich in der Besetzung Flori
an Kahllund, Florian Flofto und Eric
Skoeries bereits in Runde eins. Hier hatte
es man ausgerechnet mit dem haushoher
Favoriten Stidkorea zu tun bekommen. Im-
merhin: Zumindest einen Satz konnte mar
den Asiaten abnehmen. Die Deutscher
hatten nach der Vorrunde nur Platz 16 ne-
legt, Slidkorea war auf der Anzeigentafe
auf eins gestanden.

Die Geschichte der vier deutschen Herrer
im Einzelwetthewerb ist ebenfalls relatiy
schnell erzdhlt. Europameister Floriar
Kahllund, in der Qualifikation mit Plat:
33 noch bester Deutscher, Christian Weiss
Florian Floto und auch Eric Skoeries flo-
gen bereits in der ersten Runde aus den
Wettbewerb. Etwag mehr hatte man sict
da im deutschen Lager dann doch erhofft
Im Mixed-Wettnewerh scheiterte da:
deutsche Duo Karina Winter/Floriar
Kahllund im Viertellinale am japanischer
Team.

An dem Wettbewerb in China hatten sict
rund 250 Compound- und Recurveschiit
zen aus 33 Liénder beteiligt. Deutschi
Compoundschiitzen waren nicht am Start
Die Sieger in den einzelnen Wetthewerben
Recurve Minner Team: 1. Japan, durch ei:
nen iberraschenden Finalsieg Uiber Sud:
korea. Recurve Frauen: Slidkorea durch et
nen Sieg {iber Deutschland. Recurve Min:
ner, Einzel: 1. Ku Bonchan, Stidkorea. Re:
curve Frauen, Einzel: 1. Kang Chae Young
Mixed-Team: 1. Siidkorea

Compound, Minner, Team: Frankreich
Compound, Minner, Einzel: 1.Sebastier
Sebastien Peineau; Compound, Frauen
Team: Malaysia; Compound, Frauen, Ein
zel, Sara Lopez, Kolumbien




Der 2. WA-Weltcup der Saison

Mini-WM in Antalya

427 Bogenschiitzen aus 55 Nationen / Bronze fiir das deutsche Compound Mix-Team

WETTKAMPF

Zehn Jahre gibt es nun schon den Weltcup und zum siebten Mal fand er an der tiirkischen Riviera statt. Dieses Jahr, ein paar
Wachen vor der Weltmeisterschaft, wo es auch um Quotenplatze fiir die ndchste Olympiade geht, merkte man einen regen Zu-
tauf der Nationen, um die letzten Vorbereitungen zu treffen. Fiir viele war es eine Art Generalprobe. Eine, bei der es auch die
eine oder andere dicke Uberraschung gab. Dabei musste die filhrende Nation im Bogensport Korea Federn lassen, Sie verloren
in den Finals mit beiden Mannschaften gegen China und Japan. Dagegen die Koreaner stark mit dem Compound und holten so-
gar Gold. Auch fiir das deutsche Compound-Team gab es einen Erfolg zu verbuchen. Erstmals holte man Bronze im Mix-Wettbe-
werh, Das war es dann aber auch mit den Platzierungen auf dem Treppchen.

Unter die besten 16

Karina Winter (Berlin) und Tlorian Kahl-
lund (Fockbek) mit dem Recurvebogen so-
wie Kristina Heigenhauser (Surberg) und
Marcus Laube (Karlsruhe) mit dem Com-
poundbogen schafften es jeweils in die
Runde der letzten 16 Schitzen,

Kristina Heigenhauser hatte mit dem
Compoundbogen das beste Ergebnis aller
Teilnehmer des Deutschen Schiitzenbun-
des erzielt und durfte als Sechste nach der
Qualifikation gleich im Sechzehntelfinale
des Turniers anireten. Dort traf sie auf ih-

re Nationalmannschaftskollegin Janine
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Meissner (Schmitten). Die amtierende
Weltmeisterin, sie hatte 2013 am Strand
von Antalya die Goldmedaille gewonnen,
hatte im innerdeutschen Duell von Anfang
an die Fihrung auf ihrer Seite, baute sie
kontinuierlich aus und siegte am Ende
recht sicher mit 146:140.




Eine Sechs gleich in der ersten Passe wart
die Welttiteltrigerin im Achtelfinale gegen
Stephanie Sarai Salinas (Mexiko) zuriick.
Nach 26:29 und 53:59 aus deutscher Sicht
kamplte sie sich zwar wieder etwas heran,
83:87 stand es nach dem dritten Durch-
gang, aber zum Schluss musste sie sich der
Lateinamerikanerin mit 142:146 beugen.
Janine Meissner (Schmitten) durfte ihrer-
seits in der Auftaktserie der Direktaus-
scheidung pausieren und durch den
141:136-Sieg gegen Sandrine Vandionant
(Frankreich) erreichte die Hessin das
Sechzehntelfinale, wo es zum erwédhnten
innerdeutschen Duell gegen Kristina Hei-
genhauser kam.

Velia Schall (Karlsruhe), im Vorkampf auf
dem zwilften Rang platziert, erreichte
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nach Freilos in der ersten Runde durch ei-
nen 143:139-Erfolg gegen Gisele Esposito
Meleti {Brasilien) das Sechzehntelfinale.
Dort wurde ihr jedoch gegen Swetlana
Cherkaschnewa {(Russland) eine Fiunf in
der dritten Passe zum Verhdngnis, wah-
rend die Russin sehr konstant schoss und
schlieBlich mit 145:136 gewann.

Marcus Laubhe startete nach seinem Erfolg
im Mixed-Wetthewerb, der ihn zusammen
mit Kristina Heigenhauser in das Bronze-
finale brachte, gut in die Elimination. Pa-
trick Laursen (Dianemark) bezwang er mit
146:143 und auch Gabriel Badenhorst
(Siidafrika), immerhin 15, nach der Quali-
fikation, ging mit 144:137 geschlagen vom
Stand.

Ganz knapp wurde es flir Marcus Laube
im Sechzehntelfinale
gegen Camilo Andres
Cardona  (Kolum-
bien), aber nach ei-
nem duBerst um-
kampften Match
setzte sich der Karls-
ruher mit 146:145
knapp durch.

Gegen den Qualifi-

Neue Schaumstoffs ffschei

ben mit runder Mitte
cm) _
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{Brasilien) war es
nach finf Passen ein
einziger Ring, der
beim 145:144 fiir den
Siidamerikaner ent-
scheidend war. Mar-
cus Laube hatte sich
aber gut geschlagen.
Robert  Abstreiter
{Altdorl) hatte in
Runde eins Andreas
Darum {Danemark)
zum Gegner und be-
zwang den Dénen
knapp mit 142:141.
Mit dem gleichen en-
gen Resultat, aber
diesmal mit dem

schlechteren Ende

fiir sich, musste er dann gegen Bridger De-
aton (USA) mil 141:142 das Feld als Un-
terlegener verlassen.

Kai Knechtel (Uelzen) machte es gegen
Roman Hifelfinger (Schweiz) duflerst
spannend. Nach einem 144:144-Remis
mussten die beiden Kontrahenten in ein
Stechen, das der Eidgenosse hauchdinn
gewann, weil sein Pfeil, beide hatten eine
Zehn erzielt, ndher zur Scheibenmitte lag,
Gold holte bei den Compound-Herren
Kim Jongho aus Korea, der sich im Finale
gegen den Iollinder Mike Schloesser
knapp mit 145:144 durchsetzte. Bronze
ging an den US-Boy Reo Wilde. Bei den
Compound-Damen siegte erstmals bei ei-
nem Welicup eine Schiitzin aus Spanien,
Andrea Marcos gewann gegen Mariia Vi-
nogradova aus Russland im Stechen nach
einem139:139. Bronze sicherte sich Sarai
Salinas aus Mexiko.

Recurve

Karina Winter, die Welimeisterschafis-
Vierte von 2013, war nach dem Vorkampf
mit Rang 13 beste Schiiizin des DSB mit
dem olympischen Recurvebogen. Die 29-
jahrige Sportsoldatin besiegte in ihrem er-
sten Maleh der Direktausscheidung Ana
Machado (Brasilien) mit 7:3.

Mit dem gleichen Ergebnis behielt sie ge-
gen Beshindee Urantungalag (Mongolei)
die Oberhand und im Sechzehntelfinale
wartete Zahra Nemati (Iran) auf die Berli-
nerin, die ihr alles abforderte, Mit 5:5-Un-
enischieden ging es schliefilich in das Ste-
chen, das die Schiitzin aus der deutschen
Hauptstadt mit 8:6 flr sich entscheiden
konnte.

Keine Geringere als die Doppel-Olympia-
siegerin im Einzel und mit der Mann-
schaft, Bo Bae Ki (Stidkorea}, wartete im
Achtelfinale auf Karina Winter. Nach 0:2-
Riickstand hielt die DSB-Schiitzin zwei
Sétze das Match offen. Mit 30:30 und 28:28
frennten sich die beiden Unentschieden,
doch im vierten Satz setzte die Asiatin
beim 29:27 mit insgesamt 6:2 den Schlus-

spunkt unter die Partie.
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Lisa Unruh (Berlin) setzte sich in der er-
sten Runde der Elimination gegen Carla
Frangilli (Elfenbeinkiiste) mit 6:2 durch,
musste sich in Durchgang zwei dann aber
Celia Castanos (Spanien) geschlagen ge-
ben. Elena Richter (Berlin) hatte in ihrem
Auftaktmateh mit Amira Mansour (Agyp-
ten) wenig Miihe und fertigte die Agypte-
rin mit 6:0 ab, musste sich dann aber ge-
gen Mackenzie Brown (USA) nach einer
2:0-Fiihrung in der zweiten Runde mit 2:6
beugen, wihrend Veronika Haidn-Tschalo-
va (Deggendort) ihre erste Begegnung ge-
gen Begunhan Elif Unsal (Turkei) mit 2:6
verlor.

Europameister Florian Kahllund hatte in
der ersten Runde der Direktausscheidung
beim glatten 6:0 gegen Guillermo Aguilar
Gimpel (Chile) keine Mihe, musste sich
dann aber im zweiten Match gegen Jeff
Henckels (Luxemburg) enorm strecken,
um nach einem 5:5-Remis durch ein mit
10:9 gewonnenes Stechen ins Sechzehntel-
finale zu gelangen.

Auch Chun-Heng Wei (Taiwan) konnte den
kontinentalen Titeltriger aus Nord-
deutschland nicht stoppen und musste
beim 2:6 aus seiner Sicht die Uberlegen-
heit von Florian Kahllund anerkennen. Im
Achtelfinale stand mit Seungyun Lee
(Stdkorea) der Qualifikationssechste und
eine ganz schwere Hiirde fiir den 21-jahri-
gen Deutschen.

FFlorian Kahllund kédmpfte prichtig gegen
den Slidkoreaner, 27:27 und 30:30 standen
auf der Anzeigetafel nach zwei Passen.

Nach dem 2:2 ging Seungyun Lee durch
ein knappes 28:27 in Fithrung und beend-
ete das Match mit 30:27 und dem Gesam-
tergebnis von 6:2.

Florian Tloto (Braunschweig) bezwang in
seinem Auftaktmatch in der Elimination
Gambordorj Gan Erdene (Mongolei), glatt
mit 7:1, unterlag dann aber Collin Klimit-
chek (USA)} mit 3:7. Cedric Rieger (Karls-
bad) kam diesmal Uber den ersten Durch-
gang nicht hinaus. Sein Gegner, Naoya
Oniyama (Japan), siegte deutlich mit 7:1.
Simon Nesemann (Nilrnberg), 96. nach
dem Vorkampf verlor gegen den 17. der
Qualifikation, Sjef van den Berg (Nieder-
lande), in der ersten Runde mit 2:6.

Gold holte Lee Seungyun aus Korea, der
sich gegen seinen Landsmann Kim Woojin
mit 6:2-Punkten durchsetzte. Bronze ge-
wann Collin Klimitchek aus den USA. Bei
den Damen gewann die Goldmedaillie die
Koreanerin Choi Misunm die mit 6:2 ihre
Kollegin Ki Boe-Bae in Schach hielt.
Bronze ging an die Inderin Deepika Ku-
mari.

Jetzt aber zur deuischen Medaille. Die
holten Kristina Heigenhauser und Marcus
Laube im Compound-Mixed-Wettbewerb.
Im kleinen Finale war es gegen Toja Cerne
und Dejan Sitar (Slowenien)sehr span-
nend zugegangen, denn nach der ersten
Passe stand es 37:37 und auch nach dem
zweiten Durchgang war mit74:74 noch al-
les offen.

In der dritten Serie schafite das DSB-Duo
jeweils eine Zehn und eine Neun und
konnten sich damit einen knappen Vor-
sprung von zwei Ringen auf 112:110 si-
chern, da die Slowenen aufler einer Zehn
nur zwei Neuner und sogar eine Acht auf
die Zielscheibe setzten.

In der abschlieffenden hochklassigen Pas-
se — beide Teams erzielten drei Mal die
Zehn beil einer Neun - konnten Kristina
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Heigenhauser und Marcus Laube die An
griffe der Slowenen parieren und da
Match mit 151:149 fiir sich entscheiden.

Von besonderem Interesse waren so kur.
vor der WM natirlich auch die Mann
schaftswettbewerbe. Die Damenmann
schaft des DSB mit Elena Richter, Lis:
Unruh und Karina Winter, die als Sechst:
aus dem Vorkampf herauskam, bezwang i
ihrem Auftaktmatch mit dem olympischer
Recurvebogen das Team aus Weillrusslane
nach Satzen klar mit 6:0. Die klaren Er
gebnisse in den Sédtzen mit 53:50, 54:51
und 51:40 zeigten die deutliche Dominan:
der drei Schitizinnen aus der Hauptstadt.

Im Viertelfinale hatten die Damen aus Ja.
pan, immerhin Dritte nach dem Vorkampt
dann eine andere Qualitat. Nach einer 2:0.
Flihrung gingen die folgenden drei Satzi
an das Team aus Fernost, das schliefilict
mit 6:2 als Sieger vom Feld ging und nacl
einem weiteren 6:0-Erfolg im Halbfinal
gegen Taiwan im Goldfinale aufl Stidkore:
traf. Hier siegte Japan gegen Korea mi
6:2. Bronze ging an China,

Die deuischen Herren in der Besefzung
Florian Floto {Braunschweig), Floriar
Kahllund (Fockbek) und Cedric Riege:
(Karlsbad) trafen als 13. des Vorkampfes
auf den Qualifikationvierten USA. Nacl
einer 2:0-Fiithrung durch eine 55:54-Pass¢
und einem anschlieffenden 55:55-Remis
das zum zwischenzeitlichen 3:1 fihrte
musste das DSB-Trie dann aber den Ame-
rikanern mit 54:55 und 52:55 den Vortrit:
lassen und unterlag am Ende mit 3:5. Der
Wellcupsieg in Antalya holte sich Chinz
vor Korea. Bronze ging an Frankreich.
Mit dem Compoundbogen schalften es
Kristina Heigenhauser, Janine Meissnel
und Velia Schall in die zweite Runde. Mif
227:217 wurden die Damen aus den Nie-
derlanden in Runde eins klar bezwungen
Im Viertelfinale kam es gegen Dinemark
zu einem spannenden Match, das letztlich
jedoch die Skandinavierinnen mit 229:22¢
imVorteil sah. Der Sieg in Antalya ging an
Kolumbien vor Korea und Russland.
Auch die Ierren des DSB schlugen sich
gegen Frankreich, nach dem Vorkampt au
Rang zwei, beachtlich. Robert Abstreitex
(Altdorf), Kai Knechtel (Uelzen) und Mar-
cus Laube (Karlsruhe) wehrten sich so guf
es ging, mussten am Ende jedoch beimn
227:229 die Franzosen ins Viertellinale zie-
hen lassen. Den Weltcuperfolg holte sick
USA vor Dédnemark und Korea.



Holte Gold:
Kim Jongho aus Korea.

Holte Gold:
Andrea Marcos aus Spanien.
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Vor genau 600 Jahren triumphierten die englischen Landbogenschiitzen iiber eine franzésische Ubermacht

Als der Tod
durch die Luft schwirrte

Schlacht von Azincourt: Eine der berilhmtesten Schlachten der Militargeschichte / Zehn Pfeile in einer Minute

Ohne Zweifel gehdrt die Schlacht von Azincourt zu den berithmtesten Schlachten
der Militdrgeschichte. In diesem Jahr sind es genau 600 Jahre, dass die Englander
den Franzosen wahrend des 100-jahrigen Krieges eine vernichtende Niederlage zu-
fiigten. Entschieden wurde die militarische Auseinandersetzung durch die engli-
schen Langbogenschiitzen, denen die {ibermachtig scheinenden Franzosen letztlich

nichts entgegenzusetzen hatten.

Die Schlacht ven Azincourt (franzdsisch
Bataille d'Azincourt, englisch Battle of
Agincourt) fand am 25. Oktober 1415, am
Tag des Heiligen Crispian, bei Arras im
nordfranzésischen Département Pas-de-
Calais statt. Die Truppen von Kénig Hein-
rich V. von England kdmpften gegen das
Heer von Konig Karl VI, von Frankreich,
verschiedener franzisischer Edelherren
und der Armagnacs. Es war einer der
grofiten militdrischen Siege der Englédnder
iiber die Franzosen wihrend des Hundert-
jdhrigen Kriegs, in dem die Englénder ih-
re Ansprliche auf den franzésischen Ko-
nigsthron durchsetzen wollten.

Dabei schien vor der Auseinandersetzung
alles gegen die Englander zu sprechen. Die
Franzosen waren nimlich zahlenmiaBig
deutlich stérker und vor allem siegesge-
wiss. Wie grof§ die Ubermacht war, dariiber
gibt es unterschiedliche Angaben, doch die
meisten Quellen gehen davon aus, dass es
letztlich mehr als 24000 franzdsische Ful3-
soldaten — die meisten davon in Riistungen
- und rund 1000 gepanzerten Reiter wa-
ren, denen in einer Entfernung von etwa
900 Metern im englischen Lager gerade
mal 1000 Gewappnete und 6000 Bogen-
schiitzen gegentiberstanden. Und die be-

52

fanden sich mit ihrem Kénig Heinrich V.
an der Spitze nach langen Méarschen in ei-
nem desolaten Zustand. Ausgehungert,
nass, frierend.

Die Vorzeichen standen also auf einen
franzosischen Sieg. Doch es kam anders.
Ein paar Stunden spéter lagen rund 15000
Franzosen in ihrem Blut, wihrend auf
englischer Seite gerade mal rund 100 Opf-
er zu beklagen waren. Wie konnte dies ge-
schehen? Nachdem sich die beiden Lager
einige Stunden belauert hatten, entschlos-
sen sich die Englinder zum Vormarsch.
200 Meter vor dem Feind schwirrte dann
der Tod durch die Luft. Alle zehn Sekun-
den sahen sich die Franzosen einem Hagel
von 6000 Pfeilen ausgesetzt.

Die entscheidende Starke der Englénder
Stérke lag im geiibten Umgang mit dem
Langbogen. Ein Bogenschiitze musste
mindestens zehn Pfeile pro Minute ab-
schiellen konnen, um in das englisch-wali-
sische Heer aufgenommen zu werden. Die
Bogenschiitzen beherrschien unterschied-
liche Schusstechniken. Dazu gehirte ein
Abschieflen von Pfeilen, sodass sie einer
hohen parabelischen Flugbahn [olgten.
Mehrere hinfereinander stehende Reihen
an Bogenschiitzen konnte aufl diese Weise




gleichzeitig ihre Pleile abfeuern. Diese
Technik ¥
der Angriff des Feindes durch einen dich-

irde vor allem verwendet, wenn
tenn Pfeilschwarm verlar mt werden
sollte.

Die Pfeile irugen eine schmiedeeigerne
Spitze. Die nach der Klassifikation des
Britischen Museums sogenannte , Kriegs-
spitze Typ 16" war elwa finf Zentimeter
lang, lanzet nig mit flach-elliptischem

Quersch und kaum ausgeprigten Wi-

derhaken. Auf Grund moderner SchieB-
versuche weifl man, dass diese Kettenhem-
den und Plattenpanzerungen durchschla-
gen konnt
Bodkin-Spitzen, die auf Grund ihrer kur-
zen kréftigen Vierkantspitze ebenfalls
Plattenpanzerungen und Kettenhemden
durchschlagen konnten. Auch hier haben

det wurden aufferdem

moderne SchieBversuche gezeigt, dass ein
mit einer Bodkinspitze versehener Pfeil
bei einem Auftreffwinkel von 50 Grad ei-

kg

GESCHICHTE

nen Platlenharpisch von 1,56 mm Platten-
stirke durchschlagen kann.

Die Pleile wurden zu Bilindeln von je 24
Pfeilen in Leinenbehidltern transportiert;
Ruckenkécher waren im Mittelalter unbe-
kannt. Wahrend des Gefechtes trug der
Bogenschiitze diese entweder als Biindel
in seinem Giirtel oder in einem Transport-
behéalter. Hiufig steckte der Schiilze seine
Pfeile vor sich in den Boden. Solche durch

Erdreich verunreinigte en fithrten

1
F



bei den Getroffenen oft zu schwerwiegen-
den Entziindungen der Wunden.

Der Bogen selbst bestand aus Eibenholz,
war 168 bis 183 Zentimeter groB und einer

gezwirbelten Sehne aus Leinen bespannt.
Seine Reichweile betrug bis zu 200 Metern
und die Pfeile hatten eine Anfangsge-
schwindigtkeit von bis zu 200 km/h und
tratenmit rund 130 km/bh auf ihr Ziel.

Kein Zweifel, der Langbogen verschaffte
den Englindern in dieser Schlacht die ent-
scheidenden Vorteile. Die Franzosen ihrer-
seits hatten bei ihrer Fernwaffe” auf die
Armbrust gesetzt. Die wiederum konnte
mit den Langbogen ganz einfach nicht
mithalten. Die Waffe war zwar durch-

schlagskréftiger, aber viel, viel langsamer,
Pro Minute konnte man wegen der langen
Spannzeil gerade mal einen Bolzen ab-
schieBen.

In diesem Zeitraum hatte ein Englénder

bereits zehn Pfeile ahgeschossen. Es war
der Pfeilhagel, der in den Reihen der Fran-

-zosen fiir heillose Verwirrung und die Auf-

lésung sorgten. Zuletzt warfen die Eng-
lander ihre Bogen weg und metzelten ihre
Feinde nieder. Die meisten wurden mit ei-
nem Hammer erschlagen.
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Don’t lus’t Win...

Das Durchschuss-
1 Mittelteil-Design
des Dominators

| I ]
. | nDer neue PSE-Dominatort
1 . ® IdBt sich felsenfest im Ziel
/ halten, schieBit sich wie ein
Traum und gibt mir die Selbst-
sicherheit, die ich brauche, um
e die wichtigen Turniere zu
| gewinnent.

i i) Chris White
/ PSE-Professional-Shooter
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* Mitteltell aus einem Block gefertigt, mit Durch-
| i schuss-Design und unserem neven symmetrischen
i RAPTOR-Griff
| r '.I ’ * Vierte Generation X-Technologie-Split-Wurfarme
b v * Dreifach optimiertes Wurfarm-Aufnahmesystem
i Auch erhiéltlich: 12 cé"m_‘nc,fwm_fnmm“hm fi
1 Dominatar™ Pro * Planar-Flex-fiteelteil-Design reduziert Verdrehung
One Cam Modell und Biegung des Mitteltells
w 310 fps * M5-Single-Cam oder TH-Hybrid-Cam-System zur

Auswahl — beide mit dem neven Pasi-Lock-Innen- 1

Cam fiir Justage In Halb-Zollabstufungen
= Auszugsverhaltan besonders filr Federblech-Pleil-
. A0 VEARS .
EXPERIENCE,

mufloge geeignet
P P S,
; Dominater™ Pro H:.rhr[d o Ty C < “PERFORMANCE /
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* Varbesserte Yibratlons-Démpfung durch Cam-db-
i ( \ L ¢ IML( reh :.r,'c'ﬂ-m to “1-‘?"2 :ncal Elf:;lg“r . m:cw Jbeawblitz.com

nung, reduzierter Biegung des Mittefreils und Vibra-
chech-Wurfarmddmpfer mit never Materialformel

www, bowblitz, com
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stimmung, patentierte Wurfarme mit hoher Vorspan-
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Produkte des Unternehmens werden inzwischen weltweit gehandelt

ArcTec - Made in Solingen

Auf dem Weltmarkt tobt der Konkurrenzkampf der Bogensporthersteller. Mit dabei
auch einige deutsche Unternehmen. Eines davon: ArcTec in Solingen. Das Unterneh-
men liefert den Beweis, dass aus Solingen nicht nur scharfe Messer, sondern auch
starke Produkte fiir den Bogensport kommen.

Henry Brining griindete 2008 die Marke
ArcTec. Seine ersten Produkte waren Ge-
wichte fiir Blankbdgen, die er mit seiner
eigenen Drehbank in einer Kleinserie pro-
duzierte. Inzwischen ist das Produktsorti-
menl von ArcTec reichhaltig und wird
iiber den niederléandischen GrofShindler
JVD weltweit vertrieben. Ein ProTeam
stellt auf den internationalen Wettkampif-
plitzen unter Beweis, dass die Produkte
aus Solingen im Spitzensport héchsten
Ansgpriichen gerecht werden.

Henry Briining arbeitete bis zum Jahre
2010 als Berater fiir Druck- und Neue Me-
dien bei einer renommierien Tageszeitung.
Als seine Produkte mit dem Markennamen
ArcTec bei den Kunden immer beliebter
wurden und sein damaliger Arbeitgeber
wegen eciner der griofiten Krisen der Zei-
tungsverlage in eine finanzielle Schieflage
geriet, entschloss er sich aus der Not her-
aus, von nun an nur noch mit dem Bogen-
sporthandel und der Produktion von

Der ArcTec Pro XXL-Stabilizer ist eines der
Produkte aus Solingen.

Equipment sein Geld zu verdienen. Brii-
ning entwickelte zunichst eine Pendel-
spinne, die sich ein Vereinskamerad zum
Testen gewiinscht hatte. Spidter kamen
Stabilisatoren mit variablen Dampfersy-
stemen, Blankbogengewichte und zahlrei-
che weitere Produkte hinzu. Mit eciner
High Speed-Kamera priifte er die Systeme
auf ihre Funktionalitdt. Obwohl Briining
damals selbst noch Blankbogen schoss -
mittlerweile - ist er auf Compound umge-
stiegen -, entwickelte er auch zahlreiche
Produktie fiir den olympischen Recurve.
Dazu zahlt beispielsweise ein Carbonklik-
ker, der mit einer fein verarbeiteten Mes-

singperle einen minimalen Auflagepunk
am Pleilschaft hat und gerauschlos tbe
den Pfeilschafl gleitet.

Eine Innovation fiir den Compound wa
die Entwicklung des ,ArcTec CPR-Sy
stems”, ein Kabelgleiter mil einem stufen
los  verstellbare:
Gelenkarm, de
den Druck auf di
Bogenhand (tor
que) minimiert um
die Rechts / Links
Auslenkung de
Nocke auf ein Mi
nimum reduziert. Diese Erfindung tiber
nahm sogar der Bogenhersteller oyt it
seinen 2015er-Compound-Modellen. Zi
den neuesten Produlkten gehdren die ,Tie
fa-Workstation”, eine Bogenpresse mit op:
tionalen Modulen fir den Sehnenbau, de
Papiertester / Papertuner, der Messing
Carbon Klicker, Die Crosgstube Stabilisa.
toren, modulare Gewichtssysteme und vie
les mehy.

Die Montagewerkstatt des Unternehmen:
ist mit einer CNC-Frise, einer CNC-Dreh-
bank, einer Anlage fiir die Pulverbe-
schichtung und weiteren Spezialwerkzeu-
gen ausgestattet. Ein moderner 3D-Druk-
ker fertigt Prototypen. ,Wir schauen uns
die Produkte auf dem Markt an und (iber-
legen, wie wir Produkte verbessern kon-
nen”, sagte Brining im Gesprich mit demr
BOGENSPORT MAGAZIN. So entstehen
immer wieder neue Produkte fr traditio-
nelle Bogensportler, Compound- und Re-
eurveschiitzen.

Made in Germany ist besonders bei der
Chinesen beliebt und das zeigt sich bei un-
seren Absatzzahlen, erklirte Henry Bri-
ning. Aber auch Shops in den USA, ir
Neuseeland, Hong Kong und natiirlich ir
Europa wiirden die Produkte aus Solin:
gen, fithren

Auf internationalen Wettkamplen schie:
Ben Mitiglieder des ProStatf-Teams di




ArcTec-Produkte. Zum Team zihlen Kari-
na Winter, Lisa Unruh, Sjef van den Berg,
Rick van der Oever, Carlo Schmitz, Paul
Titscher, Henning Liipkemann, Janine
MeiBner und andere Namen.

Neben der Produkientwicklung hat Arc-
Tec ein weiteres Standbein: Von montags
bis freitags finden Kunden im Bogensport-
fachgeschift in Solingen sowie rund um
die Uhr im Online-Shop auch alle anderen
gangigen Marken und Produkte des Bo-
gensports. Im April 2015 wurden die Um-
bauarbeiten des Ladenlokals abgeschlos-
sen und das Geschaft glinzt nun in einem

) modernen Interieur.

Gleich um die dreifache Fliche wurde das
Geschdft in der Neuenhofer Siralle ver-
grofert. Fir die Auswahl der richtigen
Pteile stehl eine 18 Meter Schiellbahn zur
Verfugung. Innovative Geschélisideen ent-
wickelte Briining auch im Handel: , Rent a
Release” ist ein spezielles Miefangebot,
um ein Release vor dem Kauf zunfchst te-
sten zu kénnen.
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Mit Babypuder
gegen klebrige Spin-Wings

Wer kennt das nicht? Nach dem Befiedern
der Schaflte mit Spin-Wings kleben die
Pfeile immer wieder im Kdcher aneinan-
der. Ursache des Problems sind minimal
tiberstehende Klebesireifen, die beim Ver-

kleben der Spin-Wings eingesetzt werden.
Crispin Duenas (Bild unten) aus Kanada
zeigt eine einfache Lisung. Er bestreut die
Spin-Wings nach dem Verkleben mit Ba-
bypuder. Das Puder setzt sich auf die

iberstehenden Klebestreifen und dam
ist das Problem der klebrigen Pfeilende
geldst. Diesen Tipp gab Crispin Duenas i
einem beim World-Cup in Shanghai.
Mehr Infos: www.archery.org




Starke Leistung bei den Swedish Open

Bei den Swedish Open 2015
nahmen nicht nur die Kader-
schiitzen des DSB, sondern
auch eine grofie Anzahl von
Feldbogenschiitzen feil. Die aus
Niedersachsen stammenden Se-
bastian Rohrberg und Henning
Lipkemann sind schon seit
Jahren fester Bestandteil des
DSB-Kaders.

Rohrberg wurde in der Qualifi-
kation mit 709 Ringen Zweiter.
In der ersten und zweiten Eli-
mination-Runde belegte er den
dritten Platz. Eine gute Aus-
gangsposition flir das Finale,
das Rohrberg dann auch mit ei-
nem Sieg dber Niklas Anders-
son problemlos erreichte. Und
siche da: Im Goldfinalé tral er
auf einen anderen Deutschen:
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Oliver Obst. Rohrberg spielte
schlieflich seine grofie Erfah-
rung aus und gewann mit 61:52
Gold.

Ein toller Doppelerfolg fir die
deutschen Schiitzen. Henning
Lipkemann schoss mit seinem
Compoundbogen eine exzellen-
te Qualifikation. Mit 806 Rin-
gen ( Hunter 407-und Feld 399
Ringe) war ihm der erste Platz
nicht zu nehmen.

Auch in den Elimination-Run-
den 1+2 stand er klar aul Platz
eins. Im Finale musste er sich in
der ersten Begegnung gegen
Morgan Lundin knapp geschla-
gen geben ( 63:65).

Im Match um Bronze fehlte
dann das Quiantchen Gliick.
Pekka Loitokari gewann mit
66:65. Damit blieb nur der un-
dankbare vierte Platz fir Lip-
kemann, Aber trotz allem eine
super Leistung.

Bauer in Rekordlaune

Beim 1. Ranglistenturnier 2015
in Ebersberg konnte die Bun-
deskaderathletin  Katharina
Bauer (Bild) zwel neue deutsche
Rekorde aulstellen.

Auf 70 Meter schoss die Junio-
rin 331 Ringe und setzte die al-
te Bestmarke von Wiebke Nulle
aus dem Jahr 1989 um [iinf Rin-
ge hoch. Den Rekord der WA-
Runde (2 x 36 Pleile) brach sie
ebentalls. Mit 655 Ringen tiber-
trumpfte sie den bisherigen Re-
kord aus dem Jahr 2002 um vier
Ringe.

= 1 b vias s =

Deutsche Schiitzen trumpfen auf

Wiahrend in Antalya (Tiirkei)
der Weltcup ausgetragen wur-
de, war ein kleines deutsches
Bogenaufgebot auch am Inter-
nationalen Conguest-Cup in
Istanbul (Tirkei) beteiligt und
kam mit sehr guten Resultaten
und Platzierungen wieder zu-
riick. Isabel Viehmeier und Car-
lo Schmitz holten sich die
(Goldmedaille im Wetthewerb

Recurve-Mix-Team und auch
das Compound-Mix Team in
der Besetzung Sabine Sauter
und Paul Titscher gewann sei-
nen Wettkampf. In den Einzel-
wetthewerben siegte Sabine
Sauter mit dem Compoundbo-
gen, wihrend Carlo Schmitz
sich liber eine Silbermedaille
mit dem olympischen Recurve-
bogen freuen durfte.

Weltrekord von Karina Granitza anerkannt

Compoundschiitzin Karina
Granitza vom CfB Soest hat
neun Monate nach dem Teamti-
tel bei den Para-Europamei-
sterschaften in Nottwil
/8chweiz vom Weltbogensport-
verband World Archery {WA)
den persdnlichen "Ritterschlag”
erhalten. Am 29. Juli 2014 hatte
die 28jdhrige erstmals in ihrer
Bogensportlaufbahn 665 von
720 mdoglichen Ringen in der
EM-Einzelqualifikation  ge-
gchossen. Das war nicht nur
neuer Eurcoparekord, sondern
auch Weltrekord! Zwel Tage
spéter schoss sie zusammen mit
ihren Natlonalkaderkollegin-
nen Vanessa Bui und Lucia
Kupczyk 1972 von 2160 Ringen
in der Teamqualifikation

ebenfalls Europa- und Weltre-

kord. Lange hat es gedauert, bis
das Verfahren zwischen dem
Deutschen Behindertensport-
verband (DBS), dem Nationalen
und Internationalen Paralym-
pischen Committee (NPC/IPC)
und der WA abgeschlossen war
und die Rekorde endgiltig fest-
standen. Entsprechend grofi
war die Freude bei ihr und Trai-
ner Martin Hinse, als jetzt die
Post mit der offiziellen Aner-
kennung der Rekorde aus Lau-
sanne /Schweiz, dem Silz der
WA, ins Haus flatterte,

facebook
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Die aktuelle Weltrangliste des Weltverbandes

Kahllund auf Platz drei

Recurve-Frauen weisen grofte Leistungsdichte auf und sind mit dem Team Vierte

Kurz vor einer wichtigen Weltmeisterschaft in Kopenhagen lohnt sich natiirlich auch
einmal ein Blick in die aktuelle Weltrangliste des Weltverbandes (WA). Und zwar in

die von Ende Mai. In ihrer Platzierungsdichte aus deutscher Sicht am iiberzeugend-
sten: die Recurve-Frauen. Die beste Platzierung des Teams von Bundestrainer Oliver
Haidn hat indes ein Mann inne: Florian Kahllund auf Platz drei.

In der aktuellen Weltrangliste des Weltver-
bandes der Bogenschiitzen WA liegen auch
deutsche Sportler-unter den Top Ten. Am
besten ist der amtierende Europameister
mit dem Recurve, Florian Kahllund, plat-
ziert, der hinter den beiden Koreanern Lee
Seungyun und Ku Bochnan Platz drei ein-
nimmt. Damit kennte sich der Deutsche
um zwei Pliatze verbessern. AuBer Kahl-
lund hat kein deutscher Recurveschitze
den Sprung unter die Top 35 geschafft. Bel
den Recurve-Damen ist Karina Winter als
Zehnte die Bestplatzierte. Gegenliber dem
letzten Mal blisste sie damit drei Plitze
ein. Neben Winter sind zwel weitere Deut-
sche unter den Top 35 der Welt zu finden.
Lisa Unruh belegt Platz 23 und fiel damit
um neun Pldtze zuriick. Thre Nafional-
mannschaftskollegin Elena Richter ist mit
Rang 25 nur zwei Platze schlechter plat-
ziert. Allerdings: Auch sie biifite gegentiber
dem letzten Mal ein. Und zwar vier Ringe.

Die Chinesin Xuing konnte ihre Position
als Nummer eins in der Welt erfolgreich
verteidigen. Die Ringe zwei und drei neh-
men die Koreanerinnen Ki Bo-Bae und
Chang Hye Jin cin. Osterreichische und
Schweizer Schiitzen sucht man unter den
Top 35 im Recurvebereich vergebens.

Bei den Compoundschiitzen gelang Mar-
cus Laube als einzigem Deutschen der
Sprung unter die Top 35. Er findet sich auf
Platz 29 und konnte dabel gegeniiber dem
letzten Mal stelze elf Range gut machen.
Die neue Nummer eins in der Welt ist der
Niederlinder Mike Schloesser, der den
Franzosen Pierre. Julien Deloche auf Rang
zwei verdrangte. Bei den Frauen konnte
die Deutsche Kristina Heigenhauser vier
Plitze gut machen und ist damit die Top 4
in der Welt. Deutlich verbessern konnte
sich auch Janine Meissner, die acht Platze
gut machte und auf Platz 22 liegt. Die Ko-
lumbianerin Sara Lopez konnte ihren

Florian Kahllund

Platz eins erfolgreich verteidigen. In der
Nationenwertung liegt Deutschland bei
den Recurve-Herren auf Platz 16 und ver-
lor damit gegeniiber der letzten Wertung
noch einmal einen Platz. Auf Platz eins die
Siidkoreaner vor den Chinesen und Ja-
pan, Beste europdische Nation ist Frank-
reich alg Vierter. Bel den Recurve-Frauen
sieht es aus deutscher Sicht in der Team-
wertung deutlich besser als bei den Mén-
nern aus. Hinter der Nummer eing Stidko-
rea, der Numnmer zwei China und der
Nummer drei Japan, ist man auf Platz vier.
Damit blifte man zwar zwei Rénge ein, ist
aber weiterhin mit deutlichem Versprung
die beste europiische Nation. Gerade die-
se Team-Wertung macht deutlich, dass die
Frauen das heilleste Risen der Deutschen
sind, wenn es bei der WM in Kopenhagen
um vordere Platzierungen geht. Bei den
Recurveteams finden sich {ibrigens weder
die Schweiz noch Osterreich unter den Top
35.

Zu den Compoundschiitzen. Mit diesem
Bogen konnte sich das deutsche Frauen-
team um einen Platz auf Rang 14 verbes-
sern. Hier fiilhrt weiler Kolumbien vor
Russland und den USA. Das Herrenteam
verbesserte sich gleich um 14 Plitze auf
Rang 27. Einen Platz besser ist das Team
der Schweiz, withrend man im der Finzel-
wertung weder Schweizer noch dsterrei-
che Sportler findet. Das gilt sowohl fir die
Frauven als auch [ir die Manner. Auf Platz
eins liegt hei den Minnern in der Team-
wertung Compound unverdndert Déne-
mark vor den USA und den Niederlanden,
DHe Platzierungen der Deutschen im Com-
poundbereich diirffen allerdings zu Aussa-
gen tliber die wahre Leistungsstirke nur
bedingt tauglich sein, da der DSB nicht zu
allen Wettkdmpfen, die mit ihren Ergeb-
nissen in die Weltrangliste einfllieen

Sportler entsende.



IVELOCITY CARBON PRO SIGHT

The new Velocity Garbon Pro sight launches the new generation ||
of SF-Archery sights. Several months of development, field tests,
and tests with shooling machines, resuiled in the creation of this sight.
|t features a great ease of use, micrometer adjustments and an increased endurance.

The double carbon/foam layer extender minimizes the weight and the torque for each shat.
The double guidance of the head (threaded rod/bar) enables a perfectty fluid movement.
Velocity Pro Carbon is available in 4 colors, for left and right-handers,

and includes 2 eyelet supports (8 and 10/32).

VELOCITY CARBON SIGHT

Velocity Carbon fuily enjoys the benefits of the Velocity Carbon Pro development,
Carbon extender, micrometer height and lateral
adijustments make this sight one of the greatest
sight references! Yelocity Carbon is available
in 4 colors, for left and right-handers

and includes 2 eyelet supports

{8 and 10/32),
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Pfejle, deren Oberflache mit Victory 1€CT™
behandelt wurden, sind weniger anfallig for
Wind, sind schneller und bendtigen etwa 60%
weniger Kraftaufwand, um sie aus der Scheibe
zu ziehen,

Wlin Haxholm
Victory Archery Staff
Olyimpic Archei
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Derr utionare Victory VAP™ (Victory Armour Piercing) setzt neue Standards im

E!e‘rgi{h Target-Pfeile mit seiner Bauart aus 100% »High Moduls« Carbon und seinem

tI.LItra diinnen Durchmesser mit dicker Wandung. Der VAP wurde erfolgreich einge-

setzt um zahlreiche US-amerikanische und internationale Titel zu gewinnen. Sein
»Extreme Forward of Center« Design bietet eine schwer zu schlagende Genauigkeit,
speziell bei langen Entfernungen und bei windigem Wetter. Victory Hochleistungs-
pfeile sind weltweit bei filhrenden Fachhédndlern erhaltlich, Einen Victory-Handler in
deiner Nahe findest du auf der Webseite victoryarchery.com
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Deutsche Meisterschaft

FELDBOGEN
2015 g

,,Zum Klebltzsee

Wettkampfzeit: e ist frei
9.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr per Eint?!
Gdste und Zuschauer sind herzlich

. willkommen. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Devrscrer SchirzenBune ev.  Alle Veranstaltungs-Infos auf www.scw-bogenschiessen. de
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GESUNDHEIT

Wer in Wald und Flur unterwegs ist, sollte sich schiitzen

Gefahr fir Bogensportler:
Zeckenbisse!

Am besten die folgenden Tipps beachten /Zeckenwerkzeug mitfiihren

Was gibt es schéneres als im Sommer mit Pfeil und Bogen durch Wald, Flur und Wiesen zu streifen und einen der vielen Par-
cours zu bewaltigen oder sich bei Turnieren mit anderen zu messen? Doch bei aller Freude sollte man die Vorsicht nicht auBBer
Acht lassen. Gefahr droht! Zecken! Unser Appell: Schiltzt euch! Gerade wenn ihr in einem der Risikogebiete unterwegs sind.




Zecken iibertragen die geldhrliche Hirn-
hautentziindung Friihsommer-Meningo-
Enzephalitis (FSME) und die von Bakte-
rien verursachte Borreliose. Gegen beide
Krankheiten ist die Medizin nur bedingt
geriistet: Bei der FSME helfen keine Medi-
kamenie, wenn die Krankheit erst einmal
ausgebrochen ist. Es gibt aber einen wirk-
samen Impfschutz, wm einen Ausbruch
von vornherein zu verhindern. Bei der
Borreliose ist es genau umgekehrt: Die
Krankheit kann gut mit Antibictika be-
handelt werden. Einen zugelassenen Impf-
stoff gibt es in Deutschland bislang nicht.
Wer sich schiitzen mochte, sollte Zecken-
stiche daher so gut es geht vermeiden. Wie
das geht, zeigen unsere wichtigsten Tipps.

v Halten Sie sich méglichst nicht im ho-
hen Gras oder im Unterholz auf. In der
Laubstreu im Wald fiihlen sich Zecken be-
sonders wohl, da die Temperaturen auch
im Winter moderat sind und die Luft-
feuchtigkeit hoch. Abseits der befestigten
Wege besteht im Wald daher immer erhth-
te Zeckengefahr, Auch die langen Grashal-
me auf nicht gemihten Wiesen, am Wege-
srand oder am Flussufer werden von Zek-
ken gern genutzi, um nach potentiellen
Wirten Ausschau zu halten.

¢ Tragen Sie geschlossene Kleidung mit
langen Armeln und langen Hosen und zie-
hen Sie die Socken lber die Hosenbeine.
Zecken klettern nicht héher als 1,50 Meter
und klammern sich daher mit Vorliebe an
den Hosenbeinen fest. Auch Gummistiefel

sind ein guter Schutz.

TBE/FSME" in Europe 2013 |
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v Kommen Sie der Zecke zuvor: mit heller
Kleidung! Zecken lassen sich auf heller
Kleidung besser erkennen. Rechtzeitig be-
merkt, kinnen Sie die Zecke sogar noch
entfernen, bevor sie zusticht.

¥ Verwenden Sie insektenabweisende Mit-
tel, so genannte Repellentien. Diese halten
Thnen nicht nur léstige Stechmiicken, son-
dern auch Zecken fiir eine Weile vom Leib.
Stiftung Warentest hat die haufigsten Mit-
tel fir Sie getestet.

¥ Suchen Sie Ihren ganzen Kdirper nach
Zecken ab, nachdem Sie gich in der Natur
autgehalten haben. Zecken sind winzig
klein und krabbeln auf dem Koirper und
der Kleidung herum, um eine geeignete
Einstichstelle fiir das Blutsaugen zu fin-
den. Sie bevorzugen dinne und warme
Hautstellen. Deshalb sollten Sie sich in
den Kniekehlen, im Bauch- und Brustbe-
reich sowie im Schritt griindlich nach
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Zecken suchen, Bei Kindern sind auller-
dem Kopl, Haaransatz und Nacken hiufig
betroffen.

Aller Vorsicht zum Trotz: Zeckenbisse las-
gen sich nicht mit 100-prozentiger Sicher-
heit vermeiden. Wer sich zuverlissig und
wirksam vor FSME schiifzen michte, dem
bleibt nur die Schutzimpfung.

Vor allem fiir Menschen, die in einem
FSME-Risikogebiet leben, ist besondere
Vorsicht gebolen. Die Stindige Impfkom-
mission (STIKO) empfiehlt Bewohnern so-
wie Reisenden in Risikogebiete die FSME-
Impfung.

Bei der Borreliose hat man dagegen noch
eine kleine Schonzeit, wenn die Zecke
schon zugestochen hat. Der DErreger
braucht mindestens zw6ll Stunden, um in
den menschlichen Organismus tibertragen
zu werden. Wird eine Zecke schnell wieder

entfernt, besteht daher ein guter Schutz.
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Die richtige Technik ist abhédngig von der
Art des verwendeten Hilfsmittels zur Zek-
kenentfernung. Wichtig bei allen Hiltsmit-
teln ist, dass die Zecke méglichst hautnah
gegriffen wird. Dies verhinderl ein Quet-
schen der Zecke und somit auch die Frei-
gabe von mdglicherweise gefdhrlichen
Korperflissigkeiten. Die Zecke ebenso
nicht in einem kriftigen Ruck entfernen.
Die goldene Regel bei der Technik lautet:
Die Zecke hautnah, langsam und kontrol-
liert entfernen.

Bei einer Zeckenentfernung kann es
durchaus vorkommen, dass Reste der Zek-
ke ‘in der Haut zuriickbleiben. Hierbei

o
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handelt es sich jedoch nicht um den Kopf
der Zecke, sondern um einen Teil des
Stechapparates. Dieser kleine Fremdkor-
per wird meist von selbst nach einiger Zeit
abgestofen. Der vermeintliche , Zecken-
kopl* stellt also kein erhdhtes Gesund-
heitsrisiko dar.

Wir stellen Thnen zwei Méglichkeiten vor,
wie man Zecken entfernen kann:zum ei-
nen mit der Zeckenzange und zum ande-
ren - wenn man kein Zeckenwerkzeug zur
Verfiigung hat, die Finger. Weitere Werk-
zeuge zum Entfernen der Zecken sind Pin-
zette, Zeckenkarte oder Zeckenlasso.
Weitere Infos unter www.zecken.de
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Hier faliern die Gefahren,
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Technische Daten:
GroRRe: 23";25":27"in
LH und RH

Gewicht: 23"=1100 Gramm
25"=1275 Gramm
27"=1320 Gramm

Material: AL 7075
Rostfreier Stahl
Walnussbaum

Funktionen:

Pendelnder
Tillerbolzen
damit der

: Tillerkopf immer
{ = plan auf dem
Wurfarm aufliegt.

Rastfuntionen im
Tillerkopf,
\, dadurch kein
Werkzeug bei
Zuggewicht
verstellung notig.

(
> ~
1

Pendende und
einstellbarer
Wurfarm-
aufnahme, zum
Ausrichten von
VErzogenen
Wurfarmen.

s

|Farboptionen: Mattschwarz; Titangrau; Grin;
Blau; Rot; Violett; Orange; Turkis;
Limette-griin; Pink

Email: Helmut.Hartmann@ Dynamic-Sign.net
Facebook Dynamic Sign Archery
Homepage: Noch im Aufbau.




BOGENSPORT MAGAZIN im Zeichen der WM

Es ist ganz sicher das Bogensport-Ereignis dieses Jahres: die Bogensport-WM in Kopenhagen. Dabel geht es dieses Mal nicht nur um
WDM-Medaillen, sondern gleichzeitig auch noch um Quotenplitze fir die Olympischen Spiele im kommenden Jahr in Rio de Janeiro.
g g 4

Fiir das BOGENSPORT MAGAZIN sind Giinther Baumann und André Gegg [ir euch vor Ort. Klar, dass die WM und die Geschich-
ten rund um die GroBveranstaltung die néc stimmen werden. Natiirlich werdet ihr dartiber hinaus auf den Facebook-

Seiten unseres Magazins bere dhrend der Veranstaltung iber die Ereignisse mit Text, Bildern und Filmen auf dem Laufenden ge-
halten. Es lohnt sich reinzuschauen.

Premiere der European-Games
Zum ersten Mal fanden in Baku

in diesem Jahe die European Games
slatl, bei dem aueh die
Hecurve-Nationalmannschaften

ey Fraven und Manner

mit dabei sind. Sozusagen ¢in
Aulpalopp fiir die W

in Kopenhagen, Auch dariiber
werden wir in der kommenden

Auggabe berichten,

Vorschau auf Para-WM

Auch in Deutschland gibt es in
diesem Jahe eine Weltmeisterschaft.
Unl zwar im Furstlichen Park in
Donaueschingen im August,

Dort treffen sich die besten
Para-Schiltzen der Welt, Waz uns dort
im einzelnen erwartet, entnehmt ihe
unserer Vorschau ..|f| das

Groliereignis,




Sicher dir jetzt 10% R abott*
ouk deinen Einkout.

* Der Kupon-Code gilt exklusiv Fir Online-Bestellungen
von Endkunden bis zum 3107205, Eine hachtragliche
Erstattung oder Verrechnung des Kupon—Codcs ist
nicht moglich. Nicht mit anderen
Akﬁoncnqcomlainicrbar.
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AUS DEM FEUER GEBOREN. || | ||
GEMACHT FUR CHAMPIONS. |/ | /.
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