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EDITORIAL

lso daraber kénnen wir
uns doch alle eihmal so
richtig freuen. Bogen-

sport wird immer beliebter. In
einem Gesprach mit dem BO-
GENSPORT MAGAZIN in
dieser Ausgabe berichtet der
Generalsekretdr des Weltver-
bandes, World Archery (WA),
Tom Dielen, von Zuwachsraten
auf internationaler Ebene, die
zuletzt im zweistelligen
Prozentbereich lagen. Und der
Trend geht ungebrochen weiter.
Wenn vor noch nicht allzu vie-
len Jahren sogar die clympische
Zukunft des Bogenschiefiens
gefdhrdel schien, redet davon
heute kein Mensch mehr. Im
Gegenteil, jetzt ist sogar von
einer Zunahme der Wetthe-
werbe die Rede. Und zumindest
was den Mixed-Wetthewerb der
Recurveschiitzen anbelangt,
scheinen die Erfolgsaussichten
glinzend zu sein. Etwas mehr
Geduld werden da aus ver-
schiedenen Griinden die Com-
poundschiitzen brauchen. Auch
dazu Aulert sich der Gener-
alsekretdr in dem Gesprach.

er entscheidende
D Durchbruch des Bogen-
schiellens in der
weltweiten Aufmerksamkeit

brachte die Einfithrung des Fi-

nalschiefens mit sich. Das
machte den Sport viel, viel
spannender und interessanter.
Fiir die Schiitzen selbst, aber
natiirlich  auch fir die
Zuschauer und vor allem fir
die Medien. Die Zahl der TV-
Ubertragungen wichst, die der
Einschaltquoten bei diesen
auch.

er Aufwartstrend im
Bogensport ist auch im
deutlschsprachigen

Raum splirbar. Beim Deutschen
Schitzenbund ist es inzwischen
die einzige Disziplin, bei der
der Verband Zuwachsraten
verzeichnen kann, wihrend die
Entwicklung in den Kugeldiszi-
plinen riicklaufig ist. Nun ist es
aber so, dass diese Steigerun-
gen beileibe nicht nur auf be-
stimmte Bereiche beschrinkt
sind. Nein, das gilt ftir das
olympische Schieflen genauso,
wie flr das FeldschieBfen, fiir
den Compoundbogen ehenso
wie fiir den Blankbogen. Die
Vergleiche kénnte man noch ein
bisschen fortsetzen.

eshalb der Bogen-
sport auf breiter
Ebene zulegen kann,

ist muBig hier zu diskutieren
und wohl auch nicht generell zu
beantworten. Jeder wvon uns
wird wissen, warum er ganz
persénlich zu Pfeil und Bogen
greift. Die Griinde mdgen da
durchaus wverschieden sein.
Einen tut uns am Ende eines:
Der Spali, die Freude, die wir
bei der Ausiibung dieses Sports
empfinden, der wohl fiir die
meisten von uns der schénste
Sport der Welt ist.

ch hoffe, dass jeder von
euch auch im neuen Jahr

weiter diese Freude und

Lust aufs BogenschieBen
empfindet. Dies auch dann,
wenn es mal nicht so gut laufen
sollte, wie man sich das
eigentlich wiinscht. Nicht alle
kénnen im Sport nun einmal
immer gleichzeitig siegen.

ber das muss ja auch
gar nicht unbedingt
sein. Was ist doch das

fiir eine Freude, ein Gliicksge-
fiihl, wenn ich endlich nach zig
Versuchen eine persoénliche
Bestleistung schiefle und was
spielf da in diesem Moment die
Tatsache fiir eine Rolle, dass es
Tausende, vielleicht Zehn-
tausende gibt, die auf mehr
Ringe kommen ,als ich und ich
am Ende meines Wettkampfs
bei 120 Schiitzen nur auf Platz
87 stehe? Keine! Nein, die
Freude liber meine Bestleistung
kann mir in diesem Moment
niemand nehmen.

ancher Frust beim
| \ H I Schieflen hal auch

damit zu tun, dass die
eigenen Zielsetzungen - und
das ist nicht einmal so selten -
bar jeder Realitat sind. Ziele
milssen anspruchsvell sein.
Klar, aber wer sie so hoch
hingt, dass sie beim gréften
Einsatz nicht zu erreichen, wird
20 dem Punkt kommen, dass
ihm das Schieflien keinen Spal}
mehr macht. Und das muss ja
nun wirklich nicht sein.

ir wvom BOGEN-
R ;i ; SPORT MAGAZIN
winschen euch im

neuen Jahr viel Glick und
Gesundheit, vor allem natirlich
auch jede Menge SpaB und Er-
folg heim Schieflen.

Giinther Baumann
Chefredakteur
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Es war noch einmal ein richtiges Highlight zum Ausklang
der Saison 2015: Die Rede ist vom groBen Weltcupfinale
in Mexiko, das noch einmal grofien Sport bot. Neben Fa-
voritensiegen gab es auch den einen oder anderen Titel-

tréger, der so nicht unbedingt erwartet worden war. Es
war das zehnte Mal, dass eine Weltcup-Sauison durchge-
fithrt wurde. Grund fiir uns, im Folgenden auch noch ein-
mal die Siegerinnen und Sieger dieser Jahre zu erwdh-
nen. Ein deutsche Sportler hat es hislang noch nicht
aufs Treppchen eines Weltcup-Finales geschafft.

Bilder: Dean Albergha







ei den Recurve-Frauen dominierte
B am Ende eine der heil gehandelten

Favoritinnen: die Koreanerin Choi
Misun. Sie gewann mit 6:2 im Finale iiber
die Inderin Deepika Kumari. Bei dem
Wettbewerb zum Saisonabschluss der be-
sten Schiitzen dieses Jahres, fliir den sich
keine deutschen Sportler qualifiziert hat-
ten, gewann damit die Weltranglistenerste,
die sich diese Position gleich in ihrer er-
sten Weltcupsaison gesichert hatte. Die
erst 19 Jahre alte Stidkoreanerin hatte zu-
vor den olympischen Testwettkampf in Rio
sowie einen Weltcup gewonnen, bei einem
weiteren Weltcup Bronze geholl und war
Dritte bei den Weltmeisterschaften in Ko-
penhagen geworden. Zudem sicherte sie

sich Silber bei der Universiade. Bronze
ging durch ein 6:0 iber Mackenzie Brown
aus den USA an Chien-Ying Le aus Tai-
wan.

Bel den Ménnern gab es mit dem Spanier
Miguel Alvarine Garcia einen Uberra-
schungssieger. Dem Gewinner der ersten
Europaspiele von Baku gelang sein zwei-
ter groBer Sieg in dieser Saisen durch ein
6:2 Uber den Franzosen Jean-Charles Val-
ladont. Der beste der Stidkoreaner, die als
ganz heille Favoriten auf den Weltcupsieg
gehandelt worden waren, sicherte sich
Bronze. Woojin Kim besiegle dabei im
kleinen Finale den Amerikaner Collin Kli-
mitchek mit 7:3. Den Mannschafts-Mixed-
wetthewerb unter nur zwei kompletten Te-

Was fiir ein Finalplatz in Mexiko-City

ams holte sich dann aber doch Siidkorea
durch ein 6:2 Uber Mexiko,

Mitl dem Compoundbogen sicherte sich der
Tirke Demir Elmaagacli durch einen
145:143-Finalsieg gegen Abhishek Verma
aus Indien Gold. Bronze ging an den Fran-
zosen Dominique Genet durch ein 149:139
iiber den Mexikaner Mario Cardoso. Bel
den Frauen siegte Sara Lopez aus Kolum-
bien mit 145:137 im Goldfinale gegen Ma-
rila Vinogradowa aus Russland. Bronze ge-
wann die Mexikanerin Linda Ochoa-An-
derson durch ein 143:140 gegen ihre
Landsfrau Stephanie Sarai. Im Team-Mi-
xedwettbewerh siegte unter zwei Teilneh-
mern Dénemark mit 151:144 gegen Mexi-
ko.
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Holte Gold: Demir Elmaagadi aus der Tirkei

Zehn Jahre Weltcup: alle Sieger

Merida 2006

Herren-Recurve:

Gold: Park Kyung-Mo, Korea; Silber: Ila-
riac de Buo, Italien; Bronze: Magnus Pe-
tersson, Schweden

Dubai 2007

Gold: Baljiinima Tsyrempilov, Russland;
Silber: Juan René Serrano, Mexiko; Bron-
ze: Alan Wills, England

Lausane 2008

Gold: Im Dong-Hyan, Korea, Silber: Viktor
Ruban, Ukraine; Bronze: Romain Girouil-
le, Frankreich

Kopenhagen 2009

Gold: Marco Galiazzo, Italien; Silber: Si-
mon Terry, England; Bronze: Romain Gi-
rouille, Frankreich

Edinburgh 2010

Gold: Brady Ellison, USA; Silber: Im
Dong-Hyun, Korea; Bronze: Jayanta Ta-
lukdar, Indien

Istanbul 2011

Gold: Brady Ellison, USA; Silber: Dai Xi-
aoxiang, China; Bronze: Dymitro Hrachov,
Ukraine

Tokio 2012

Holte Gold: Choi Mi-Sun aus Korea

+

Gold: Kim Woo-Jin, Korea; Silber: Brady
Ellison, USA; Bronze: Gael Prévost,
Frankreich

Paris 2013

Gold: Jin Hyck-Oh, Korea; Silber: Dai Xi-
aoxiang, China; Bronze: Brady Ellison,
USA

Lausanne 2014

Gold: Brady Ellison, USA; Silber: Marcus
D' Almeida, Brasilien; Bronze: Rick van
der Ven, Holland

Mexiko-City 2015

Gold: Miguel Alvarino Garcia, Spanien;
Silber: Jean-Charles Valladont, Frank-
reich; Bronze: Woojin Kim, Korea

Damen-Recurve:
Merida 2006




Gold: Zhang Juanjuan, China; Silber: Qui-
an Jialing, China; Bronze: Elena Tonetta,
Italien

Dubai 2007

Gold: Dola Banerjee, Indien; Silber: Choi
Eun-Young, Korea; Bronze: Natalya Erdy-
niyeva, Russland

Lausanne 2008

Gold: Justyna Mospinek, Polen; Silber:
Park Sung-Hyun, Korea; Bronze: Yun Ok-
Hee, Korea

Kopenhagen 2010

Gold: Kwak Ye-Ji, Korea; Silber: Zhao
Ling, China; Bronze: Yun Ok-Hee, Korea
Edinburgh 2011

Gold: Yun Ok-Hee, Korea; Silber: Victorya
Koval, Ukraine; Bronze: Ki Bo-Bae, Korea
Istanbul 2011

Gold: Cheng Ming, China; Silber: Deepika
Kumari, Indien; Bronze: Berengere Schuh,
Frankreich

Tokio 2012

Gold: Ki Bo-Bae, Korea; Silber: Deepika
Kumari, Indien; Bronze: Choil Hyen-Ju,
Korea

Paris 2013

Gold: Yun Ok-Hee, Korea; Silber: Deepika
Kumari, Indien; Bronze: Cui Yuanyuan,
China

Lausanne 2014

Gold: Aida Roman, Mexiko; Silber: Cheng
Ming, China; Bronze: Xu Jing, China
Mexiko-City 2015

Gold: Choi Misun, Korea; Silber: Deepika
Kumari, Indien; Bronze: Chien-Ying Le,
Taiwan

Herren-Compound:

Merida 2006

Gold: Reo Wilde, USA; Silber: Peter Elzin-

ga, Holland; Bronze: Jorge Jimenez, El
Salvator

Dubai 2007

Gold: Jorge Jimenez, El Salvator; Silber:
Braden Gellenthien, USA; Bronze: Rober-
val dos Santos, Brasilien

Lausane 2008

Gold: Dietmar Trillus, Kanada, Silber: Pa-
trizio Hofer, Schweiz; Bronze: Patrick
Coghlan, Australien

Kopenhagen 2009

Gold: Sergio Pagni, [talien; Silber: Bracden
Gellenthien, USA; Bronze: Patrizio Hofer,
Schweiz

Edinburgh 2010

Gold: Sergic Pagni, Italien; Silber: Braden
Gellenthien, USA; Bronze: Rodger Willet,
USA

Istanbul 2011

Gold: Rodger Willet, USA; Silber: Reo Wil-
de, USA; Bronze: Sergio Pagni, Italien
Tokio 2012

Gold: Braden Gellenthien, USA; Silber:
Reo Wilde, USA; Bronze: Julio Ricardo
Fiero, Mexiko

Paris 2013

Gold: Martin Damsbo, Dinemark; Siiber:
Braden Gellenthien, USA; Bronze: Sergio
Pagni, Italien

Lausanne 2014

Gold: Bridger Deaton, USA; Silber: Pierre
Julien Deloche, Frankreich; Bronze: Reo
Wilde, USA

Mexikeo-City 2015

Gold: Demir Elmaagacli, Tirkei; Silber:
Abhishek Verma, Indien; Bronze: Domini-
que Genet, Frankreich
Damen-Compound:

Merida 2006

Gold: Sofia Goncharova, Russland; Silk
Anna Kazantseva, Russland; Bronze: J.
na Davisg, USA

Dubai 2007

Gold: Petra Ericsson, Schweden; Silt
Sofia Gonecharova, Russland; Bronze:
mie van Natta, USA

Lausanne 2008

Gold: Jamie van Natta, USA; Silher; |
chola Simpson, England; Bronze: Aman
ne Bouillot, Frankreich

Kopenhagen 2010

Gold: Luzmary Guedez, Venezuela; Silk
Camilla Soemod, Didnemark; Bronze: I
na Buden, Kroatien

Edinburgh 2011

Gold: Albina Loginova, Russland; Silk
Ashley Wallace, Kanada; Bronze: Er
Anschutz, USA

Istanbul 2011

Gold: Erika Anschutz, USA; Silber: Ch
stie Colin, USA; Bronze: Marcella Toni
Italien

Tokio 2012

Gold: Jamie van Natta, USA; Silber: I
nielle Brown, England; Bronze: Chris
Colin, USA

Paris 2013

Gold: Alejandra Usquiano, Kolumbi
Silber: Erika Jones, USA; Bronze: Alb
Loginova, Russland

Lausanne 2014

Gold: Sara Lopez, Kolumbien; Silber:
ka Jones, USA; Bronze: Natalia Avdet
Rufland

Mexiko-City 2015

Gold: Sara Lopez, Kolumbien; Silber: |

riia Vinogradowa, Russland; Bronze: Li

Ochoa-Anderson, Mexiko

Die groBe Uberraschung: Mi
Alvarino aus Spanien holte in
xiko Goid




«Der Wind, der Wind, das himmlische Kind” heiflit es so schon, doch die Begeister
ung vieler Bogensportler {iber dieses ,Kind" halt sich in argen Grenzen. Sie empfin-
den ikn eher als storend. Nachdem wir ihn aber nicht einfach mal kurz abstellen
kénnen, missen wir mit ihm fertig werden. Crystal Gauvin gibt in diesem Artikel
sechs Tipps, die euch helfen sollen mit dem Wind richtig umzugehen. Ihr Credo:
Macht euch den Wind Zum Freund!

bei Wind stellt eine der groften den USA und mein zweites Turnier im
Herausforderungen in unserem  Freien - wies die windigsten Bedingungen
Sport dar. Mein erstes Texas-Shootout ~  auf, unter denen ich je geschossen habe.

D ie Ausiibung des BogenschieBens eines der USAT-Qualifizierungsturniere in

Schlimmer geht's nimmer: Zum Wind kommt auch noch der Regen.
Unser Bild entstand bei der WM in Kopenhagen
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Ich hatte geracde erst in ein neues Set
ziemlich teurer Turnierpfeile investiert
und furchtete, die Zielscheibe zu verfehlen
und Pfeile zu verlieren. Und es kam, wie es
kommen musste: Prompt verfehlte ich das
Ziel. Acht meiner Pfeile trafen die Ziel-
scheibe direkt neben meiner,

Fehlschiisse passieren, das gehtrt zum Bo-
gensport dazu. Davor sollte man keine
Angst haben. Seit damals habe ich meine
Leidenschaft fir das Schieflen bei Wind




TRAINING

entdeckt - mit stetig wachsender Begeiste-
rung. Wie ich mich von Panik zum selbst-
bewussten Schieflen bei Wind entwickelt
habe? Hier meine sechs Top-Ratschlige zu
diesem Thema:

Vertraue deinem Schuss
- sei aggressiv

Mein erster Tipp fiur das Schiefien hei
Wind ist, sich sicher zu sein. Keine Panik
und Unsicherheiten also, wenn es windig
wird. Rufe dir die wichtigsten Grundlagen
des Schusses in Erinnerung - den gesam-
ten Ablauf, der sonst auch abgespult wird.
Suche dir einen Zielpunki und vertraue
darauf! Dieser Rat gilt sowohl fiir blutige
Anféanger, als auch fir Profis. Schiitzen,

die bei Wind schieflen, missen ihrer eige-

nen Beurteilung hinsichtlich der Wind-
stiarke absolut vertrauen.

Dieses Vertrauen fithrt zu einem starken,
sicheren Schuss, was zwei positive Effekte
nach sich zieht: Erstens: Selbst wenn der
Wind den Pfeilflug beeinflussen sollte,
fallt das bei einem stark ausgefihrten
Schuss weniger ins Gewicht, als bei einem
schwachen, eher verhaltenen Schuss.
Zweitens erhdlt man ein sehr genaues
Feedback des Schusses, was das Korrigie-
ren vereinfacht. Bei einem guten Schuss,
der bei 9 links auftrifft, ist damit sicher,
dass der Wind den Pfeil nach links versetzt
hat.

War der Schuss jedoch schwach und ver-
halten, so ist nicht sicher, obh der Treffer
dem Wind oder dem Schiitzen geschuldet
ist. Wohin zielt man dann beim néchsten
Schuss?

Alle Maglichkeiten

ausschopfen

Die gute Nachricht ist: Es gibt Hilfsmittel,
um den Wind bei Turnieren besser einzu-
schiitzen: Das sind die kleinen Fahnen, die

oben auf den Zielscheiben stecken, und
Windsécke - Textilschlauche, die sich in
die Richtung drehen, in die der Wind weht,
Die schlechte Nachricht ist, dass der Auf-
bau des Wettkampffeldes es oftmals nicht
vorsicht, ausreichend Windsécke an geeig-
neten Stellen zu installieren, damit ein
Schiitze den Wind gut genug einschiitzen
kann. Die kleinen Fahnen auf den Ziel-
scheiben kénnen durchaus tduschen und
helfen nicht immer, die Windstérke richtig
zu bestimmen.

Was also tun? Zuerst wird mit Hilfe der
Fihnchen die Windrichtung bestimmt. Zur
Bestimmung der Windstdrke kinnen auch
zusitzlich Fixpunkte auf oder in der Nihe
des Feldes genutzt werden — Biume zum
Beispiel, Werbebanner oder Flaggen. Auch
ist es ratsam, den Pfeilflug der Kontrahen-
ten zu beobachten. Ein kurzer Blick zu
den Zielscheiben links und rechts zeigen,
wo die Pfeile im Ziel einschlagen. Schlief-
lich sollte immer die volle Zeit ausgenutzt
werden, die fir den Schuss zu Verfligung
steht.

Starke Boen sollten abgewartet werden,
bevor geschossen wird. Nutze einige Zeit-




sekunden, um die Windfahnen zu beob-
achten. Der Schuss sollte bestmdéglich ge-
timed werden, um Windbéen zu umgehen.

Die Kdrpermitte starken

Um bei Wind stark und aggressiv zu schie-
Ben, bedar! es einer starken, gut ausbalan-
cierten Kdrpermitte, die vom Wind weni-
ger stark beeinflusst werden kann. Es gibt
verschiedene Miglichkeiten hier Kraft
aufzubauen, aber speziell flir den Bogen-
sport entwickelte Trainingsmethoden, wie
das Flexor-System, sind eine gute Wahl
Wer sich kein solches Trainingssystem an-
schaffen mochte, der kann auch Ubungen
wie statische und aktive Liegestiitzen, Sit-
ups usw. ausfithren. Diese Ubungen lassen
sich quasi iiberall durchfithren und beno-
tigen keinerlei Gerédtschaften. Fiar etwas
mehr Motivation: #plankaday challenge
auf Twitter.

Visier verstellen, den Bogen kip-
pen oder besser danebenhalten?

Wenn man mit zehn der weltbesten Bogen-
sportlern spricht, erhalt man zehn ver-
schiedene Aniworten auf die Frage, ob sie

Unsere Offnungszsiten:

Montag und Dienstag 10,00 Uhr bis 18.0G Uhr

Mittwoch geschiossen

Dennerstag und Freitag  10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Samstag

Bitte vereinbaren Sie rechizeitig einen Termin.

bei Wind das Visier verstellen, ihren Bogen
kippen oder beim Zielen danebenhalten.
Jeder dieser Ratschlige bezieht sich auf
eine andere Methode, um Stérungen durch
Wind zu kompensieren. Anders gesagt,
wenn der Wind von links nach rechts weht

GOBEL

Bogensport:

und damit die Pfeile nach rechts auf der
Scheibe driickt, helfen die genannten Me-
thoden diese Bewegung von links nach
rechts auszugleichen. Was fiir den Einzel-
nen am besten funktioniert, lernt man nur
durchs Ausprobieren.

Triftstr. 58 38723 Seesen
Fon: (05381) 94 16 51
Fax: (05381) 94 16 52

www.gobel-bogensport.de
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Ganz allgemein gilt, dass das Verstellen
des Visiers nur etwas bringt, wenn der
Wind relativ schwach und gleichmifig in
eine Richtung weht. Die meisten Schiitzen
nutzen dieses Verfahren nur, wenn der

Wind absolut voraussehbar ist. Aulerdem
muss das Visier stindig kontrolliert wer-
den, wenn der Wind plotzlich authort oder
die Richtung wechselt. Wenn die Pfeile
zum Beispiel viel zu weit rechts treffen,

kann das Visier probeweise nach rechts ge-
stellt werden - ,den Fehlschiissen fol-
gend” — um den Wind auszugleichen. Nach
einmal: Diese Methode funktioniert nur
bei gleichbleibenden Windbedingungen.




Sowohl Compound- als auch Recurve-
schiitzen kénnen auch eine Technik an-
wenden, bei der der Bogen gekippt wird.
Recurveschiitzen richfen dabei den Tip des
oberen Wurfarms in den Wind aus. Der
Compoundbogen wird aus der Balance ge-
bracht, d.h. die Wasserwaage am Visier
liegt nicht mehr waagerecht. Compound-
schiitzen sprechen von “bubbling off”, da
die Luftblase der Wasserwaage sich nicht
mehr mittig befindet. Beim Kippen des
Bogens behilt der Schiitze die Luftblase
im Blick, um zu kontrollieren, wie weit der
Bogen gekippt wird.

Fiir Recurveschiitzen ist der Hauptnach-
teil dieser Methode, dass sie nicht wirklich
prazise ist. Compoundschiitzen benutzen
die Wasserwaage als Referenz fiir die Bo-
genneigung. Der grofle Vorteil dieser Tech-
nik ist, dass weiter die Scheibenmitte an-
visiert werden kann, allerdings muss sehr
stark darauf geachtet werden, wie weit der
Bogen beim jeweiligen Schuss gekippt
wird.

Die wohl am héufigsten angewandte Me-
thode bei Wind ist das ,,Danebenhalten® —
anders gesagt: Es wird nicht der eigentli-
che Zielpunkt, den es zu treffen gilt, son-
dern ein definierter Punkti rechts oder
links daneben {oder hther oder tiefer) an-
visiert, um den Einfluss des Windes auf
den Pfeilflug auszugleichen. Nehmen wir
an, die Windrichtung verlduft von links

nach rechts. Um nun daneben zu halten,
kann auf einen Punkt links der Mitte ge-
ziel{ werden. Dies in dem Bewusstsein,
dass der Pfeil vom Wind nach rechts ge-
driickt wird und in der Hoffnung, nun
doch das Gold zu treffen. Bei dieser Me-
thode kann jedes Mal sehr genau geziell
werden. Wichtig ist allerdings, dass wéh-
rend des ganzen Schussablaufes daneben-
gehalten wird und nicht in letzter Sekun-
de wieder mittig gezielt werden.

Uben, iiben, iiben

Was wollen uns die kleinen Fihnchen sa-
gen? Is ist sehr wichtig zu wissen, was die
kieinen Fahnen auf den Zielscheiben tiber
die Windbedingungen verraten — und was
man mit diesem Wissen anfangen kann.

Der einzige Weg, bei windigen Bedingun-
gen besser zu schieflen ist, bei Wind zu
irainieren. Am besten wihrend eines Or-
kans? Nein, natiirlich nicht, aber Erfah-
rungen zu sammeln iber das Verhalten der
Pfeile und des eigenen Verhaltens bei Wind
geht nur durch Versuch und Irrtum. Statt
Turniere, bei denen es oft Wind gibt, zu
vermeiden, sollten eben speziell solche
ausgewdhlt und bestritten werden. Wenn
es auf dem Trainingsplatz eher ruhig ist,
dann sollte ein Ort zum Schieflen gewdhlt
werden, an dem es Wind gibt. Man kann
sich eine kleine Windfahne anschaffen und
zu Hause auf der Zielscheibe montieren -

vielleicht sollte man die Anschaffung eines
richtigen Windsacks in Erwigung ziehen
und auf dem Grundstiick installieren - so
gewdhnt man sich daran, den Wind zu ,le-
sen”. Der Schliissel ist, bei Wind zu iiben:
So bleibt die eigenen Form stets gleichmi-
Big, egal, bei welchen Bedingungen.

Mentale Starke entwickeln

Als Bogensportler hat man mit den unter-
schiedlichsten Wetterbedingungen zu tun.
Wie man sich auf diese vorbereitet, be-
stimmt die Ringzahlen, die erreicht wer-
den.

Wind kann auch ein Vorteil sein! Wie?
Ganz einfach, blof nicht denken ,0Oh
Mann, das ist aber windig heute! Das
konnte echt tbel werden.” Stattdessen
sollte man denken: “Es ist windig heute!
Ich schieBe gut bei Wind und es wird rich-
tig Spall machen!”

Optimismus ist gelragt und die Bereit-
schaft, die Flerausforderung anzunehmen.
Auflerdem betrifft der Wind schliefllich al-
le Wettkdmpfer gleichermaflen - sogar die
richtig erfahrenen Hasen werden von ihm
beeinflusst. Ein Turnier bei windigen Wet-
terbedingungen zu bestreiten, erfordert
hundertprozeniige Fokussierung und Kon-
zentration bis zum letzten Pleil. Wenn es
nicht gut ausgeht, abhaken und zum nich-
sten Schuss iibergehen. Die innere Einstel-
lung ist der grifite Vorteil in Wettkampf!
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Siegfried Janson, verantwortlich fiir Kampfrichterfragen in der Technischen Kommission des DSB

Alles schon erlebt

Siegfried Janson ist in der Technischen Kommission des Deutschen Schiitzenbundes
fiir das Kampfrichterwesen zustandig. Eine ehrenamtliche Tatigkeit, die ihm jede
Menge SpaB macht, aber auch die eine oder andere Sorgenfalte ins Gesicht treibt,
In einem Gespréach mit dem Chefredakteur des BOGENSPORT MAGAZINS, Giinther
Baumann, weist er vor allem auf den Kampfrichtermangel hin.

Du bist, wie du mir erzdhlt hast, seit
nunmehr 15 Jahren Kampfrichter beim
DSB und jetzt als Zustandiger fir das
Kampfrichterwesen in der Technischen
Kommission eigentlich - so wiirde ich
mal sagen -eine ganz groBe Nummer.

Siegfried Janson: Na das mit der ganz gro-
Ben Nummer lassen wir mal ganz schnell
wieder weg. Das ist nun eine vollig falsche
Bezeichnung. Ja, ich bin seit 15 Jahren da-

Siegfried Janson:
Kampfrichter aus Leidenschaft

bel und meine Tétigkeit macht mir nach
wie vor SpafB. Auch ich habe einmal als
Kampfirichter ganz klein auf der Landes-
verbandseberne angefangen.

Wie bist du denn dazu gekommen?

Siegfried Janson: Nun, ich war schon im-
mer gerne Funktionir. Und das erst recht
in einer so schonen Sportart wie dem Bo-
genschieflen. Angefangen habe ich aber

nicht in dieser Sportart, sondern im Fuf}-
ball. 26 Jahre war ich dort als Schiedsrich-
ter tétig, war auch Obmann der Schieds-
richtergruppe in Leonberg.

Dann ist man ja dann gestahlt, oder? Im
FuBball werden Schiedsrichter manch-
mal doch ganz heftig attackiert.
Siegfried Janson: (lacht) Ja, ja, die Luft ist
dort dann doch wesentlich rauer. Da geht
es bei den Bogensportlern dann doch we-
sentlich friedfertiger, ich wirde sagen viel
familidrer zu. Das soll aber nicht heiflen,
dass es bei uns nicht immer wieder mal
auch Konfliktpotenzial und Diskussionen
gibt. Da gibt es schon die einen oder ande-
ren Schiitzen, die auch mal was auszupro-
bieren versuchen, was nicht erlaubt ist,

Zum Beispiel?

Siegfried Janson: Wenn beispielsweise ein
Recurveschiitze mit Klicker schieBt und
den Klicker nicht hért, eine Diode in den
Wurfarm einbaut, die in dem Moment, in
dem der Klicker kommt, aufleuchtet. Alles
schon erlebt. So was ist natlirlich nicht zu-
ldssig. Wenn du da als Kampfrichter nicht
genau hingchaust merkst du das natlirlich
nicht. Alles schon erlebt.

Nachmachen lohnt sich offenbar nicht.
Ihr kennt den Trick?

Siegfried Janson: (lacht): Nein lohnt nichf.
Du siehst, ja, wir kennen ihn.

Hast du schon mal jemand disgualifi-
ziert oder - um im FuBballerjargon zu
bleiben - die rote Karte gezeigt?

Siegiried Yanson: Ganz abgesehen davon,
dass ich beim Bogenschieflen keine rote
Karte habe, hiatte ich die auch bis zum
heutigen Tag nie gebraucht. Nein, ich habe
noch nie jemand disqualifiziert. So etwas
ist bei uns im Bogensport glaube ich ganz,
ganz selten, In alle Regel werden Differen-
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Kampfrichter in Aktion; Manchmal heiBt es ganz genau schauen.

zen im normalen Gesprich ausgeriumt.
Einige Schiitzen wissen ja inzwischen
auch schon mehr iber Regeln Bescheid...

...wie beruhigend...

Siegiried Janson: (schmunzelt); . . .aber ge-
rade als Kampfrichter musst du natiirlich,
da besonders sfark sein, die Regeln ken-
nen,

Wie viele Kampfrichter habt ihr denn
beim DSB?

Siegfried Janson: Im Moment sind 86 A-
Kampirichter einsetzbar. Insgesaml wer-
den es so 100 sein. Bei letzteren sind bei-
spielsweise aber auch die dabei, die alters-
miBig nicht mehr aktiv sein kénnen, sich
aber immer noch fir das Kampfrichterwe-
sen interessieren. Aber wie gesagt, einsetz-
bar sind 86. In diesem Zusammenhang
muss man aber sehen, dass bei den 86 wie-
derum Kampfrichter dabei sind, die bel
Landesmeisterschaften oder auch bei
deutschen Meisterschaften auch noch
selbst schieffen und dann natiirlich bei

diesen Veranstaltungen nicht als Kampf-
richter arbeiten kénnen.

Im FuBball ist immer wieder vom
Schiedsrichtermangel die Rede. Gibt es
im BogenschieBen einen Kampfrichter-
mangel?

Siegfried Janson: Ja, den gibt es. Einen ge-
waltigen sogar. Besonders die Altersstruk-
tur macht uns da Sorgen. Im Moment liegt
der Altersdurchschnitt bei 57 Jahren. Wir
sind froh um jeden jungen, der zu uns
kommt Es geht ja auch darum, dass wir in-
ternational présent sind. Junge Kampf-
richter kinnen nach der entsprechenden
Ausbildung auf internationalen Ebene té-
tig sein, Zum Beispiel bei der Jugendolym-
piade, wo die Kampfrichter nicht délter
sein diirfen, als 3¢ Jahre,

Und, haben wir welche im Einsatz?

Siegfried Janson: Leider im Moment nicht.
Wir haben zwel zwar zwel jlingere,
Kampfrichter, aber die haben erst die A-
Prifung und miissen jetzt noch die inter-
nationale Priufung ablegen. Mein Bestre-~
ben mit meinem Kampfrichterausschuss
ist es, dass wir mehr junge Leute fiir diese
Tétigkeit begeistern kénnen.

Und wie macht man das?

Siegfried Janson: Indem man ihnen bei-
spielsweise sagt, wie schin und interes-
sant diese Tatigkeit ist. Wir sind hier beim
BogenschieBlen irgendwo dann doch noch
immer eine grofle Familie. Du triffst bei
Veranstaltungen immer wieder die glei-
chen Gesichter, lernst neue Freunde ken-
nen, hast eine interessante Tétigkeit und
bist in einer faszinierenden Sportart an ei-
ner entscheidenden Stelle mit dabei.

Das klingt ja richtig begeisternd

Siegfried Janson: Ist es ja auch. Was
glaubst du, warum ich sonst dabei bin. Esg
zwingt mich ja niemand.

Wenn jetzt einer als Kampfrichter an-
fangen michte: Welche Eigenschaften
sollte er mithringen?

Siegfried Janson: Ich habe bei B-Lehrgéin-




gen auf Landesverbandsebene schon Leu-
te kennengelernt, zu denen Vereinsverant-
wortliche gesagt haben: Also, wenn du
schon nicht schieflen kannst, wirst du we-
nigstens Kampfrichter. Aber so funktio-
niert das natiirlich nicht. Ein angehender
Kampfrichter sollte schon schiefien kén-
nen.

Er braucht eine gewisse Erfahrung. Die
Ausbilder sollen ja dem Interessenten in
der Ausbildung nicht die Bogenarten ver-
klickern miissen, sondern ihnen die Regeln
beibringen.

letzt ist man als Kampfrichter ja auch
ziemlich viel unterwegs. Gibt es eigent-
lich Geld fiir die Tatigkeit?

Siegfried Janson: Wir bekommen 16 Euro
am Tag innerhalb des Landesverbandes,
wir bekommen Kilometergeld und wir be-
kaommen auch die Unterkunft gezahlt. Al-
so, wenn ich gefragt werde, wie viel ich
denn erhalte, dann sage ich immer, dass
ich von dem Geld, dass ich da verdiene, ge-
rade schon mein drittes Haus baue.Also,
reich kannst du davon ganz bestimmt
nicht werden. Es ist ein kleiner Obulus,
nicht mehr als ein Dankeschén. In anderen
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Sportarten ist dies im Amateurbereich
Ubrigens auch nicht anders.

Und wie sieht es bei Einsitzen auf
internationaler Ebene aus?

Siegfried Janson: Nun, das wird das na-
tiirlich vor allem {iber World Archery ab-
gewickelt. Aber Geld verdienen kann man
da auch nicht. Aber bei Europameister-
schaften, Weltmeisterschaften oder gar ei-
ner Olympiade dabei sein zu kénnen, das
hat doch was fiir sich, ist doch ein grofiar-
tiges Erlebnis. Was glaubst du, wie ich
mich gefreut habe, als Sabrina Steffens als
Kampfrichterin fiir die Olympischen Spie-
le in Rio de Janeiro nominiert wurde,

Was war denn fiir dich persénlich als
Kampfrichter das herausragende
Ereignis?

Siegfried Janson: Ich habe zwei Mal das
Bundesligafinale geleitet. Da ist man dann
zwar zu zweit, aber das isl schon ein Ho-
hepunkti. Oder leitender Kampfrichter bei
einer deutschen Meisterschaft zu sein —
das ist natirlich auch etwas Besonderes.
Klar, ich bin jetzt nicht mehr im Kampft-
richterwesen selbst tétig, sondern haupt-

BOGEN VISIERE BUTTONS
PFEILAUFLAGEN

sdchlich als Mitglied der technischen
Kommission in der Jury, aber Freude habe
ich nach wie vor.

Und international? Warst du da auch im
Einsatz?

Siegfried Janson: Nein, international war
ich nicht unterwegs. Ich habe mich immer
auf die Arbeit im DSB konzentriert. Ich
habe ja mit Jean Matens, Friedrich Halle
und Sabrina Steffens bei mir drei sehr er-
fahrene Kampfrichter im Team. Die sind
auch im Einsatlz, wenn es um die Schulung
von Kampfrichtern und deren Aushildung
geht. Es ist nicht so, dass du sozusagen von
heute auf morgen als Kampfrichter unter-
wegs sein kannst. Nein, flir Kampfrichter
gibt es natiirlich spezielle Ausbildungs-
richtlinien, die in entsprechenden Kursen
vermittelt werden.

Was also muss ich genau machen, wenn
ich Anfanger bin und Kampfrichter
werden méchte?

Siegfried Janson: Wenn du Anfanger bist
meldest du dich bei deinem entsprechen-
den Landesverband an. Bei dem machst
du den B-Kurs. Das ist dann ein Lehrgang

fCOPE PINS




Die Aufgaben des Kampfrichters

Was hat denn nun ein Kampfrichter
im Bogensport fir Aufgaben? Wir
haben sie hier fir euch einmal zu-
sammengestellt, Grundlage dafir ist
das Regelwerk des Deutschen Schiit-
zenbundes.

- Die Kamplvichter sind gemeinsam
als Kamplrichterkommission mit dem
Srhiefileiter fiir die Einhaltung der 5§
cherhelitsvorschriften zustindig. Dari-
ber hinaus sorgen ste fiiy den regeloe-
rechten Ablauf des Schiellens

Belm Schiellen auf Scheiben im
Freten und in der Halle soll ein Mit-
ulied der Kampirichterkommission
nicht meht als zehn Schetben (iberwa-
chen, Ein Kamplrichter entscheidet
endeiltig tiber die Wertung eines Plei-
les, Beim Feldhogenschiellen entzchet-
det ein Kamplrichter nur dann, wenn
sich dle Schiitzen an der Scheile nichi
ginigen
- Beim Feldhogenschielien soll ein Mit-
olied der EKampfrichterkommission
nicht mehr als vier Scheiben tiberwa-

chen

Weitere Aufgaben der Kampirichter
sindd

die Beratung und Unterstitlzung des
Ausrichters bei der Durchfithrung des
Welthamples,
- die Priiffung aller Entfemmungen und
vorgeschriebenen MaBe auf thve Rich
tigkeait,
- Die Pritfung der Ausrilstung doy
Schiltzen vor und jederzeil wihrend
des Wettkampdes,
- dig Uberwachung des Verlaufs des
Schiebens und der Auswerlung an den
Scheiben sowile die Klérung von Wer-
tungsfragen,
- tlie Klirung von Streitfdllen und Pro-
testen, solern keine Jury hestallt ist,
- bei unvorhergesehenen Ereignissen
(z. B. Wetterunhilden) Unterbrechung
des Schieflens In Absprache mit dem
Ausrichter,
- [rel Sternantrdgen und bei Relorden
Abzeichnung der Schusszettel und
Weiterleitung cer entsprechenden An-
triige,

- Anfertigung des Wettkampfberichts,

GESPRACH

an einem Wochenende, dann gibt es noch
eine Hospitation und zuletzt auch noch ei-
nen Pritfungslehrgang. Wenn du diese drei
Sachen hinter dir hast und auch die Prii-
fung bestanden hast, bist du B-Kampf-
richter. Anschliefend solltest du minde-
i, drei Jahre EKinsdtze als B-
Kampfrichter - zum Beispiel bei Landes-
meisterschaften — haben und kannst dann,
wenn du das mochtest, an einem A-Lehr-
gang teilnehmen, der beim Deutschen
Schiitzenbund angesiedelt ist.
Da gibt es dann unter anderem auch noch
einmal ein Wochenende, an dem vor allem
Theorie auf dem Programm steht. Du er-
héltst auch Hausaufgaben und musst
miindliche und schriftliche Priifungen
machen und wenn du das alles erfolgreich
absolviert hast, bist du A-Kampfrichter,
erhiltst schlieBlich von mir eine Einsatz-
anfrage. Die kommt immer im Dezember
{ir das darauffolgende Jahr, wobei ich na-
tirlich auch wversuche, die persénlichen
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Bedlrtnisse zu berticksichtigen, Die einen
wollen beispielsweise nicht so weit fort,
andere wiederum macht das gar nichts
aus.
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Und wenn ich jetzt auch international
ran will?

Siegiried Janson: Das liegt dann auch an
uns, ob wir dich aufs internationale Par-
kett schicken. Zunéchst einmal musst du
natirlich grofie Erfahrung als A-Kampf-
richter haben. So solltest du beispielswei-
se mindestens einmal eine deutsche Mei-
sterschaft geleitet haben, Du solltest auch
jung sein, denn mit 50 oder 60 kann man
keine internationale Kampfrichterkarrie-
re mehr starten. Schliefilich solltest du
diese Tatigkeit ja auch nicht nur ein zwei
Jahre, sondern ilber einen ldngeren Zei-
traum hinweg ausiiben kinnen, Solltest du
die Voraussetzungen erfiillen, und wir der
TUherzeugung sein, dass du dafiir geeignet
bist, werden wir dich dem Weltverband
melden. Dann wirst du auch dort zu Lehr-
géngen eingeladen, hast Prifungen zu ab-
solvieren. Wenn du die schaffst, bist du da-
bei. Allerdings: Auf WA-Ebene wirst du je-
des Jahr bei Lehrgingen und Priifungen
gepriift. Und jedes Jahr wird neu entschie-
den, ob du dabei bleiben kannst.

Wir haben bisher immer nur von Meai-
sterschaften gesprochen. Welche Rolle
spielen die Kampfrichter denn bei ei-
nem normalen Turnier, bei dem es nicht
um Meisterschaften geht?

Siegfried Janson: Zunichst einmal obliegt
den Vereinen die Entscheidung dariiber, ob

sie einen Kamplrichter da haben wollen
oder nicht. Wenn das Turnier bei der WA
angemeldet, also auch sterneberechtigt ist,
dann muss von uns ein A-Kampfrichter
dabei sein. Nur dann ist solche eine Veran-
staltung auch rekordberechtigt. Also bei
einem Turnier ohne A-Kampfrichter gibt
es auch keine Anerkennung von Rekorden.
Die angemeldeten Turniere findet man
tibrigens auf der Homepage des DSB.

Siegfried jetzt bist du ja in der Struktur-
kommission des Deutschen Schiitzen-
bundes und hier fiir das Kampfrichter-
wesen zustandig. Nun gibt es in
Deutschland ja auch noch einen zwei-
ten, kleineren Verband, den DBESV.

Mit dem habt ihr Gberhaupt keine
Zusammenarbeit?

Siegfried Janson: Nein, haben wir nicht.
Die haben ihre eigenen Kampfrichter. Wir
haben in dieser Frage aber auch keine Pro-
bleme miteinander. Ich selbst komme ja
auch vom DBSV und bin erst durch mei-
nen Umzug nach Magstadt zum Schiitzen-
bund gekommen, weil es dort nur einen
DSB-Verein gab. Es gibt {ibrigens auch
viele, die sowoh! bei uns als auch beim
DBSV als Kamplrichter titig sind. Kon-
nen sie auch, Steine werden da ganz be-
stimmt niemand in den Weg gelegt. Aber
die Priifungen miissen natiirlich bei uns
gemachtworden sein..
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WETTKAMPF

Run-Archery gewinnt national und international an Freunden

Eine neue Sportart
kommt ins Laufen

«Reine BogenschieBwettkdmpfe sind mir einfach zu langweilig. Ich bekomme da oft
steife Beine vom vielen Rumstehen. Beim Bogenlaufen gibt es mehr Action, mehy
Dramatik”, sagt Marco Kreische, Star der Bogenlauf-Szene, Einer Sportart, die in
Deutschland offenbar mehr und mehr Freunde gewinnt und als Run-Archery jetzt
sogar auf internationaler Ebene mit ersten Wettkampfen aufwartet.

en Sport Bogenlaufen, der ange-
D lehnt an Biathlen, der bekanntlich
den Skilanglauf und das Gewehr-
schieflen kombiniert, das Laufen und Bo-

genschieflen zu einer Sportart zusammen-
figt, wurde zwar erst Anfang der 1990er-

Jahre erfunden. Historisch gesehen und
vom groben Prinzip ist Bogenlaufen aber
eine alte Sache, die schon unsere Urahnen
bei der Jagd und kriegerischen Auseinan-
dersetzungen anwendeten. 1991 arbeitete
der Berliner Stefan Lehmann ein entspre-

Na dann mal los und viel Glack. Start beim Run-aArehery.

e

chendes Regelwerk flir das Bogenlaufen
aus. ,Die ersten Sportler, die das Bogen-
laufen betrieben, kamen hauptsichlich
aus dem Hamburger und Kasseler
Raum*, erinnert sich Bogenlauf-Koordi-
nator Lehmann.

Seit dem Jahr 2000 organisiert der Deut-
sche Bogensport-Verband (DBSV) jéhrli-
che Deutsche Meisterschaften. Die Regeln
wurden im Laufe der Jahre modifiziert, So
wurde dazu Ubergegangen den Athleten
bei Fehlschiissen keine Strafzeiten, son-
dern Strafrunden, die die Linge von zirka




Drei Dinge braucht's beim Run-Archery: schnelle Beine, eine Bogenausriistung und eine gute Schusstechnik.

15 Prozent der reguldren Runde aufwei-
sen, aufzubrummen und auch die Lauf-
strecken wurden kirzer gfestaltet. »Das
hat dazu gefihrt, dass die Wettbewerbe
auch fiir die Zuschauer transparenter
sind“, so Lehmann.

Die Erwachsenen laufen fanf Runden, die
zirka 700 bis 1000 Meter lang sind. Sie
schiefen viermal j ils drei Pfeile. Der
Nachwuchs 14uft vier Runden mit 450 bis
500 Metern und schiefit dreimal drei Pfei-
le. Der Bogen — es werden sowohl der
Standard Recurvebdgen als auch traditio-
nelle Bégen geschossen - muss vom Liufer
immer mitgefihrt werden. Die Entfernung
zur Zielscheibe betrigt 20 Meter, die Gri-
fiz der Zielscheiben variieren zwischen 20
und 80 Zentimeter. In Holland und Russ-
land wurde mit Klappscheiben wie beim
Hiathlon experimer ,Wir in Deutsch-
{find haben aber Scheibenrichter, die auch
snfort anzeigen, ob es ein Treffer war oder
nicht”, so Lehmar

International hat sich fiir das Bogenlaufen
ilie Bezeichnung Run Archery etabliert.
23 fanden erste Wettkdmpfe in Ungarn
afalt, an denen auch Lehmann teilnahm.
Auch 2004 und 2005 wurden internationa-
le Bogenldufe in Deutschland und den
Niederlanden durchgefihrt. Damals wa-
rén hauptséchlich Sportler aus Russland,
Dentschland und den Niederlanden betei-
ligl, Viele waren parallel im Bogenbiath-
lon/Ski Archery, das das Bogenschiefien
mit dem Skilanglauf vereint, aktiv. ,Das

Ski-Archery hat sich nie wirklich durch-
gesetzt”, welll Lehmann.

Indes, auch das Bogenlaufen fristet trotz
seiner Attraktivitit ein Schattendase

Zirka 200 Personen betreiben in Deutsch-
land diesen Sport, davon zirka ein Drittel
Frauen. Weltweit sind es wohl auch kaum
1000 Sportlerinnen und Sportler, die ihre
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Freude am Run-Archery gefunden haben.
Der 64-jdhrige Lehmann, der seit 50 Jah-
ren Bogen schieft und 1986 seinen ersten
Marathonlauf bestritt, hofft wvor allem
noch mehr Laufer 'zulm Bogenlauf zu brin-

SURE-LOC.

NEU

mit volier
Aufbringung

NEU Hummetierte
Arretierungen au
Ober- und Unterseite
fiir eine korrekte
Podtionierung

Mikroansteverundg fiir die Einstellung des Pointers @

Genaue Einstellung des Pointers bei wechselnden
Bedingungen.

fufnahmebock mit voller Aufbringung
Filz &1ne noch sichere Verbindung 2wlschin Dovetall und Bogen,

Ultraleichte Dovetail-Verlingerung @,’f",’,
NEUIES ausglelchenties lso-Ead ™ schafft ain stikeres, leichteres System.

Push Button zur
Aufnahmeboc¢ Schnelleinstellung

MEU Mikroansteuerung fiir
die Einstellung des Pointers

gen, Bislang wiirden die Athleten fiir sei-
nen Sport hauptsichlich aus der Bogen~
sportszene kommen. In Zukunlt Europa-
oder Weltmeisterschaften auszurichten, ist
ein Traum von Lehmann. ,,Dazu fehlt uns
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aber noch die Breite in unserem Sport”, so
der Mann vom Verein Bau-Union Berlin,

Immerhin, ,Stars” hat das Bogenlaufen
schon herausgebracht. Der 26-jihrige
Marco Kreische vom Verein Werderaner

J

Einfache Achsenverstel
der 2, und 3. Achsauﬁ'
am Visier,

Schnellkupplung

- Wenig Gewicht
- Wetterfest
. Vibrationshns&
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NEU Scope-Drehung und
zusitzliche Absehenverstel
jetzt an der bewehrten 3. A

Heuves Design der bewehirten 2, Achse

Die Verlingerung der 2. Achse bietet einen zentrigrten Drehpunke 2u el
Ausrichtung des Scope.

MEUE vertikale Ansteugrung

Yoll einstellbares vertikales Spannungssysten: ohne Spis, wasserfeste 8
sureloc.com exzellent sichthare, lasergravierte Skalierung,




Bogenschiitzen ist deutscher Meister. Er

hat sich manch packendes Duell mit dem

russischen Spitzenathleten Anton Asarow

geliefert, ,,Sich unter Zeitdruck und kér-

perlicher Aktivitat auf sich selbst zu kon-

zentrieren und dabei dennoch mental fle-

xibel genug zu bleiben und seine Chance

stindig neu zu bewerten”, sieht Kreische

als groBen Reiz, aber auch Schwierigkeit

im Bogenlaufen, ,Dazu ist es notwendig,

seine eigenen Fahigkeiten und die anderer

Sportler einzuschatzen, um abzuwigen

welche Lauf- und Schiefigeschwindigkeit . \ | [ |
es wert ist, zu riskieren.” L 1 s S '
Kreische studiert an der Universitéit Pots-~ | y

s et ey

; g : ¥ e . - s | w L
dam im Masterstudiengang ,Biochemie ot - h ’ 1

und Melekularbiologie®, Als Jugendlicher 17 : : 5 :
hatte er in seiner Heimat Werder an der ] 3
Havel ei he Holzbogen und Pfeile N
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|

selbst geschnitzt und mangels Platz im ) _ ’ 3 y '1||
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Garten schlieflich im ortlichen Bogen-
schiitzenverein ausprobiert. Dann erfuhr
er vom Bogenlaufen und blieb dabei.
sNicht nur Sportler, sondern auch Zu-
schauer kinnen direkt sehen, wer vorne
liegt, wer wen {iberholt, sogar welcher
Pfeil trifft — besonders wenn Klappschei-
bensysteme verwendet werden,

Kreische, der in diesem Jahr nicht nur im
September deutscher Me in Berlin-
Lichterfeide wurde, sondern auch in den
Niederlanden in Lichtenvoorde und Apel-
doorn zwel grofie internationale Run-Ar-
chery-Wettbewerbe gewann: ,Teures Ma-
terial ist weniger wichtig, weil keine Rin-
ge gezahlt werden und die Schiefentfer-
nung kurz ist.” Viele Bogenldufer wiirden
wegen des geringen Gewichts ohnehin ein-
fache Holzmittelstiicke und schwache
Wurfarme nutzen. ,,Die Chancen sind da-
her insgesami fai verteilt — ideal fir
Einsteiger.” Gegeniiber dem Sommerbi-
athlon mit Schusswaifen ist auch die freie ' UL
Verfiigbarkeit von Bégen ein Vorteil, wes-  Deutscher Meister: Marco Kreische

facebook
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fene Wettkdmpfe im Run-Archery in Russ-
land und den Niederlanden statt. Auch in
Frankreich und USA gibt es seit zwei Jah-
ren derartige Wettkdmpfe. Lediglich in
den USA werden auch Compoundbdgen
im Wettkampf verwendet.
Quo vadis Run-Archery? Auf internationa-
ler Ebene das Bogenlaufen zu organisieren
ist nicht leicht. Speziell in diesem Jahr gab
es aber doch einen Schub nach vorne. Bet
einem Wettkampf im russischen Kaluga
haben neben Kreische und anderen deut-
schen Athleten auch Sportler aus Frank-
reich, der Ukraine, Georgien, Kasachstan,
Ushekistan und Russland teilgenommen,
Ebenlalls 2015 gab es in den Niederlanden
erstmals eine Cup-Wertung fiir eine Serie
mehrerer Wettkimpfe, die im kommenden
Jahr erweitert werden wird.
Kreische ist optimistisch, was die Zukunft
seines S etrifft: ,Ich kann mir gut
in den kommenden Jahren
analog eine internationale Cupwertung
halb in den Augen von Kreische das Bo- land g ;1}31 es neben dc1 (ieuibcht_n Meister-  entsteht, viellei gar mit einem inter-
genlaufen eine gute Alternative fiir viele  schs: lerze f . national einheitlichen Regelwerk.
Biathlonbegeisterte darstellt. In Deutsch- ationa n zude Heinz Wittmann

Runter kommen vom hohen Puls und dann schieBen und vor allem auch treffen - das sind mit
die Kiinste bei Run-Archery.

Accuracy defined Hn*nugh n’fswgu

ata (Closing Gacw
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Don’t Just Win...
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© 1 7 Mittelteil-Design
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[ uDer neue PSE-Dominatore
' ¥ léBt sich felsenfest im Ziel
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sicherheit, die ich brauche, um
die wichtigen Turniere zu
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Tipps vom Experten

Wie ich einen Compound tune

Heute geht es um vielleicht den heiligen Gral des Bogentuning. Wie baue ich einen
Hoyt oder PSE zusammen? Ich weif} jetzt schon, dass einige Handler und andere
diesen Artikel nicht mégen werden. Viele Leute rufen mich an, und sie hahen alle
die gleichen Fragen: ,Warum fliegt mein Pfeil nicht?” ader ,Wie hast du deinen Bo-
gen eingestellt?” sind die beiden haufigsten. Dabei gleicht meine Bogeneinstellung
zu 85 Prozent denen der anderen. Es sind nur Kleinigkeiten, die den entscheidenden
Unterschied machen. Dieser Artikel soll ein Leitfaden sein, wenn es darum geht, sei-
nen Bogen neu einzustellen oder die Sehnen und Kabel zu wechseln. Aber alles der

Reihe nach.

Wie funkioniert

ein Hybridcam Bogen?

Ein Bogen besteht aus Sehne, Controlka-
bel und dem Yoke-Kabel. Letzteres hat an
der oberen Seite eine Teilung und heillt
auch Split-, Buss- oder Powerkabel. Es ist
der Dreh- und Angelpunkt eines jeden Bo-

gens und verantwortlich fiir die Auszugs-
ldnge und das Zuggewicht.

Auf dem Yoke-Kabel lasten 50 Prozent der
Kraft., Die Sehne und das Controlkabel
teilen sich die anderen 50 Prozent. Sollte
ein Bogen mit dem Alier unsynchron wer-
den, liegt es daran, dass sich das Yoke-Ka-

Henning Lipkemann, der
Autor unseres Berichts

bel gelangt hat aufgrund der unterschied-
lichen Lastverteilung. Das Controlkabel
Lkontrolliert” die Synchronisation, mehr
nicht. Wenn also der Bogen nicht synchron
ist, dann korrigiert man das am Yoke-Ka-
bel. Ein kleiner Strich auf dem Cam zur
Kontrolle ist hilfreich.

Die Grundeinstellung:

Bei jedem Bogen, den ich aus dem Karton
ziehe oder neu bespanne, beginnt immer
das gleiche Prozedere. Ich ziehe an dem
Bogen und schaue zuerst auf das untere
Cam, wie es im ausgezogenen Zustand
aussieht. Optimalerweise wie in Bild 1.
Wenn das Cam nicht so steht, also schigl
ist, benutze ich die Unterlegscheiben (Bild
2), die als Zubehor erhéltlich sind und
stelle das Camlean damit passend ein. Das
ist flir alle weitere Tuningmafnahmen sehi
wichtig. Danach stelle ich obere Rolle pas-
send zur unteren ein. Ja, ihr lest richiig!
Die obere Rolle wird Uber die Fliigel vort
Yoke-Kabel so eingestellt, dass sich di
Spitzen zweier Pfeile sich auf Hohe de
Nockpunkte treffen, bzw. da wo sie spite
hinkommen (Bild 3). Die obere Rolle stely
also nicht gerade als Grundeinstellung.

Bevor man den Bogen zerlegt, miissen alli
wichtigen Parameter aufgeschrieben wer
den: Auszugslinge, Zuggewicht, Nock
punkthéhe, Looplange und Peepsighthd
he. Bei einem neuen Bogen muss auch de
Tiller gemessen werden. Dies, wie auf Bilt
4 zu sehen ist, mit einem Stiick Schnu
oder Garn von Achse zu Achse gespannl
Bei einigen Rollen ist es mit der Sehn
kein Unterschied, doch bei anderen schor
Danach stelle ich die gewiinschle Aus
zugslinge und das Zuggewicht ein, Ich be
nutze dazu ein Drawboard, finde das ar
genauesten. Dann baue ich ein Loop an di
Sehne und richte mir das Peepsight eir
Warum? Bevor ich alles tune und die Feir
‘einstellungen mache, schaue ich erst eir
mal welche Position auf der Sehne die bt



ste fiir mich ist. Als Grundeinstellung ha-
be ich den Pfeil mittig im ,Buttonloch®.
Iech weill, das gibt es beim Compound
nicht, aber der Ausdruck ist allen Leuten
doch sehr vertraut (Bild 5). Die Grundein-
stellung ist ¥4 Zoll itber der unteren Kan-
te vom ,Buttonloch®., Damit sind alle
Pfeildicken ziemlich genau in der Mitte.

Nun gehe ich schieffen und schaue, ob ich
bei einer hoheren oder tieleren Position
des Loops ruhiger zielen kann. Nattirlich
lolgen das Peep und die Pfeilauflage dem
Loop, Apropos Pfeilauflage: Ich baue jetzt
erst vor dem Schiefen eine Pfleilauflage
md das Visier an den Bogen. Es spielt im
Moment noch lkeine Rolle, ob der Pfeil
[liegt oder nicht, doch ich stelle die Pfeil-
auflage schon mal in die richtige Rich-
tung, Ich nehme dazu zweierlei MafBe. Bel
Hoyt-Bogen ist das offizielle Centershot-
MaBl 13/16". Das liegt einen Hauch rechts
vem Centerchecker bei Rechishandschiit-
zen. Ich starte wie viele mit dem Center-
checker/Laser. Bei vielen PSE-Modellen

gibt es einen Strich im Shelf vom Bogen-
fenster zur Kontrolle, Ein Walkhack-Test
wird spéter die optimale Position zeigen.
Habe ich eine gute Position herausgefun-
den, dann fange ich an, Nockpunkte zu
knoten. Empfehlenswert sind immer zwei
Nockpunkte. Hierbei den oberen deutlich
kleiner machen, als den unteren. Grund:
Die Krafl vom Release liegt leicht ober-
halb der Nocke und generiert beim Ab-
schuss einen leichten Druck (downforce)
in Richtung der Pfeilauflage.

Es gibt viele Mbglichkeiten, die denkbar
schlechteste Methode sind Klemmnock-
punkte aus Messing. Der Abstand der bei-
den Nockpunkte sollte so sein, dass der
Pfeil nicht eingeklemmt wird und von der
Pfeilauflage abhebt. Das ist fast immer
der Grund, warum vielen Leuten die Pfei-
le beim Auszug des Bogens herunterfalien!
Wir konftrollieren das mit einem simplen
Trick. Man legt einen Pfeil chne Spitze auf
die Auflage und zieht den Bogen aus.
Bleibt der Pfeil liegen, ist alles gut, hebi er
ab, ist der Abstand dagegen zu dicht. Die
Nockpunkte sehr weit voneinander anzu-
bringen ist auch keine Lésung, da der Pfeil
dann keine Fithrung mehr hat und da-
durch Héhenstreuung entsteht. Genauso,
wie bei zu dichten Nockpunkten. Die Hé-
he der Nocke plus einen Millimeter Luft
ist in aller Regel ein guter Start.

Bevor ich die Pfeilauflage in die richtige
Starththe bringe, konfrolliere ich den
Winkel meines Blechs. Bei der Einstellung
ist es sehr wichtig, dass das Blech nicht zu




steil oder zu {lach ist. Weltweit haben sich
30-35 Grad bewihrt. Wie gesagt, das sind
alles meine Startpunkte und sie miissen
nicht zwangslauflig das Endresultat be-
deuten. Praktischerweise hat Beiter das
aul die Keile seiner Pleilauflage geschrie-
ben, zur Sicherheit. Ich starte immer mit
den 35 Grad-Blicken. Die Pfeilauflage
nun so einstellen, dass die Unterkante des
oberen Nockpunkies , kratzend" iiber dem

Blech ca. vier Millimeter bei diinnen Car-
bonpfeilen hat. Bei den dickeren Hallen-
pleilen ca. fiinf bis sechs Millimeter. Dies
sind nur Richtwerte, Sie lassen Spielraum
fiirs Tunen.

Als n#chstes wird das Peepsight in die
Sehne eingebaut. Ich messe immer vom
Nockpunkt ausgehend und schiebe es zur
richtigen Hohe. Steht das Peep nicht gera-
de, korrigiert man das ganz einfach durch
Tin- und Ausdrehen der Sehne. Ein klei-
ner Tipp: Es ist auch méglich am oberen
Ende der Sehne zu drehen, um das Peep
auszurichten. Viele verzweifeln am unte-
ren Ende. Das muss nicht sein. Es ist auch
sehr wichtig, die Sehne nicht einfach nur
endlos einzudrehen bis es passt, da die

Volker Pense

Sehne und der Auszug dabei auch kiirze
werden. Steht es in der richtigen Position
empfiehlt es sich das Peep einzubinden -
oben und unten.

Nun kann mit dem Tunen eigentlich be
gonnen werden, doch ich wiirde emptfeh
len, sich erst einmal mit dem Bogen ver
traut zu machen, falls es ein anderer ist. E
geht darum, dass die Stabilisation eine
groBen Einfluss aufs Verhalten beim Ty
ning hat. Gerade beim Papiertest zu Bi
ginn sollte das Setup schon relativ fix gi
macht werden, um nicht ein zweites M:
anfangen zu missen. Wie ein Papierte
funktioniert, dirfte hinlénglich bekant
sein. Schritt zwel ist fiir mich dann di
klassische Walkback-test. Nur mit de

Bogensportversand
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kleinen Unterschied, dass ich auf drei Me-
tern versuche, ein Loch zu treffen und so-
lange an meinem Visier stelle, bis das
klappt. Dann gehe ich zu auf 50 Meter
und schiefie auf eine Auflage. Keine Sorge,
die Visiereinstellung ist auf den beiden
Entfernungen nahezu gleich. Ich kann al-
so s0 ausschlieBen, dass meine Achsen vom
Visier schief sind. Im Normalfall ist die
Seiteneinstellung schon sehr gut zu dem
Zeitpunkt.
Nun die Anleitung fir Rechtshandschiit-
zen. Trifft der Pleil auf 50 Meter rechts
und nicht mittig, dann verstelle ich die
Pleilauflage nach links, um ein paar Zehn-
telmillimeter. Dann gehe ich aber erst wie-
der nach vorne und schiefe wieder auf
drei Meter, bis ich eine perfekte Seitenein-
stellung habe und alles geht von vorne los.
Treffen die Pfeile links, stelle ich die Pfei-
lauflage nach rechts. Im Grunde ist das
auch schon die ganze Prozedur, um einen
guten Pfeilflug und eine gute Gruppierung
zu erreichen. Eines sollte man auf keinen
Fall vergessen: Das Tuning muss irgend-
wann auch mal abgeschlossen sein.
Nicht bei jedem wird zum Beispiel ein Pa-
piertest immer perfekt sein, da vielleicht
die Bogenhand zu viel seitlichen Druck im
Griff ausibt oder man Kontakt mit der
Sehne im Gesicht hat. Ich hoffe, s ist nun
ielen der vermeintliche ,Voodoo-Zau-
etwas logischer geworden. Viel Spal}
mit euren Bégen!
Henning Liipkemann




Was fiir den Erfolg mit Pfeil und Bogen wichtig ist

Tipps von den
besten Schiitzen der Welt

Wie wird man zu einem guten Schiitzen, zu einer guten Schiitzin? Auf was kommt es
besonders drauf an? Internationale Spitzenschiitzen haben uns verraten, was fir sie,
fiir ihre Entwicklung ganz wichtig war und worauf sie heute noch besonders achten.

Auch fiir die Topschiitzen gab es eine Zeit
in Ihrer Biographie, als sie noch nichts
{iber das BogenschieBen wussten. Jeder
Weltmeister, Weltrekardhalter oder Me-
daillengewinner im internationalen Be-
reich hat einmal klein angefangen. Und
genau deswegen haben wir das Zusam-
mentreffen der 32 Topschiitzen beim Welt-

Stephan Hansen

cup-Finale 2015 in Mexico City genutzt,
was denn aus ihrer Sicht jeweils fiir den
sportlichen Erfolg unabdingbar ist. Fir
den einen ist vielleicht das eine etwas
mehr wichtiger, als das andere. Interessant
ist die Meinung der Weltklasse-Athleten
mit dem Recurve und dem Compound auf
alle Talle, denn Erfolg fallt nun mal nicht

.‘"'l'llul"
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vom Himmel — er muss erarbeitet werden,
Und Erfolg haben und hatten alle Schiit-
zen, die sich nachfolgend duBern.

1. Bin guter Trainer: ,,Einen guten Trainer
zu haben spielt im Bogensport eine grofie
Rolle fiir die eigene Laufbahn,” erklart der
19jahrige Collin Klimitchek. Er kam
gleich mit zwei Trainern im ,Handge-
pick® nach Mexiko: Laval Dee und Marcia
Falks.

2. Nicht vergleichen! Die Gewinnerin des
Weltcup-Finals von 2014, Sara Lopez,
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sagt, dass viele Leute den Fehler begehen
wilrden, sich mit anderen Schiitzen zu ver-
gleichen. “Sei Du selbst, nur Dein eigener
Schuss zéhlt und versuche nicht, wie an-
dere zu schiefien,” fiigt sie hinzu. Auch sie
habe schon den Fehler gemacht nach an-
deren zu schauen, anstatt auf sich selbst
zu kenzentrieren. Aber aus Fehlern kann
man ja auch lernen.

4. Technik vs. Ausriistung: Anflinger soll-
ten sich mehr um ihre Technik, als um die
Ausrlislung kiimmern, erklirt uns Braden
Gellenthien, Gewinner des Weltcup-Finals
2012.“Die Ausriistung kommt spater, denn
das Wichtigste sind Kdérperhaltung,
Schieftechnik und der mentale Ansatz.”

1, Schlechtes Set-up = schlechte Erfah-
rung: Is ist wichtig, insbesondere fiir die
Compoundschiitzen, dass der Bogen hin-
sichtlich Auszugslange und Zuggewicht
oplimal auf den Schiitzen eingestellt ist.
Ein schlechtes Set-up so erzihlen uns die
Topschiitzen, kann einen Schiitzen zum
Verzweifeln bringen und ihm die Lust am
Training und damit am Sport verleiden.

i, Ringzahlen spielen keine Rolle: ,Habe
keine Angst vor der Zielscheibe haben,”

JRKISH
IRLINF

rat der zweifache Weltcup-Finalsieger
Sergic Pagni in Medellin 2015. “Schiell
einfach deine Pleile, véllig egal, wo sie auf
der Scheibe landen.”

fi. Geduld haben: ,,Manche,” so Collin Kli-
mitchek, ,schnappen sich einfach den Bo-
gen und zeigen sich gleich ziemlich talen-
tiert. Aber [lr die meisten Anfanger — ich
war da keine Ausnahme - braucht es ein-
fach etwas Zeit.” Linda Ochoa meint dazu,
dass Geduld die wichtigste Eigenschaft
sei, geracde wenn es schwierig werde. ,, Wer
gerade eine schwere Zeit im Bogensport
oder bei Turnieren durchmacht, sollte sich
daran erinnern, wieviel Spall das Schieflen
am Anfang gemacht hat,” sagt sie.

7. Die Leidenschaft entdecken: Der
Schligsel zu Dominique Genet’s langer
und glidnzender internaticnaler Karriere —
er betrat 1996 das internationale Parkett
und bestritt 19 Jahre spater im Alter von
46 Jahren das Welteup-Finale — ist Leiden-
schaft. ,Leidenschaft ldsst uns aullerge-
wohnliche und unglaubliche Dinge be-
werkstelligen®, erkliirt er uns.

8. Den eigenen Rhythmus finden: Stephan
Hansen hat im Sommer 2015 die Bogen-

Beim Weltcup-Finale in Mexiko:
Miguel Alvarino Garcia

)

Weltmeisterschaften mit dem Compound
in Kopenhagen gewonnen. In Mexiko
stand er im dénischen Mixed-Team im
Wettbewerb gegen den Gastgeber. “Fir
mich ist Routine das Wichtigste,” sagl er.
»Wenn die Routine stimmt, treffe ich ins
Gold. Wenn ich immer gleich schielle, in
der gleichen Zeit, immer und immer wie-
der, dann treffe ich jedes Mal die 10.”

. SpaB} haben: Jean-Charles Valladont
weist darauf hin, wie wichtig der Faktor
SpaB beim Schiefen ist. “Egal ob Hobby-
schiitze oder Profi, ob man nur einmal die
Woche oder tdglich schiefit, es muss Spal
machen’,” erklirt er. Das bedeutet, auch
wenn nicht auf ein grofes Ziel hin trai-
niert wird: wenn man aus den Augen ver-
liert, wie man anfangs zu diesem Sport ge-
funden hat, kann man nicht erfolgreich
sein.

1. Nach den Sternen greifen: Miguel Al-
varino Garcia hat die ersten Europaspiele
in Baku 2015 gewonnen. Fiir ihn war das

. die erste bedeutende Medaille, Damit

wurde Vaju fiir ihn auch zu einem histori-
schen Ort. Das wichtigste in seinen Augen:
»viel Training,” sagt er. ,,Dann kannst du
alles erreichen, was du dir vorstellst!”
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Bogensport vom F
nale in Mexiko. Un
bewerb in dem sict
minique Genet au
Gewonnen hatden
Tiirke Demir Elma:




vom Feinsten gab es beim groBen Weltcup-Fi-
iko. Unser Bild stammt vom Compound-Wett-
em sich mit Sebastien Peineau (vorne) und Do-
net auch zwei Franzosen gegeniiber standen.
1at denWetthewerb allerdings ein anderer: der
r Eimaagacli.
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Auch beim DSB Katerstimmung nach Hamburger Nein zu Olympischen Spielen

Der geplatzte
Traum von den Spielen

Nein, dieser 29. November 2015 war nicht der Tag des deutschen Sports. In Ham-
burg votierte eine Mehrheit gegen die Ausrichtung der Olympischen Spiele im Jahr
2024. Bei den Befiirwortern, zu denen auch der Deutsche Schiitzenbund gehorte,
herrschte nach dem Bekanntwerden des Ergebnisses Katerstimmung.

ie Enttduschung bei vielen Sport-
D fans war grof, als sich das Ergeb-
nis des Referendums in Hamburg
abzeichnete. Nach Auszéhlung aller Stim-

men hatten die Gegner der Ausrichtung
von Olympischen Spielen in der Hanse-
stadt im Jahr 2024 die Nase mit 51,6 zu
48,4 Prozent der Stimmen vorne, Die mei-

sten, die gegen die Spiele votiert hatten,
hatten im Vorfeld immer wieder aufl hohe
Finanzrisiken verwiesen, die mit der Aus-
richtung der Spiele ihrer Meinung nach
verbunden seien. Da niiizte auch das rela-
tiv klare Ja mit 65,57 Prozent in Kiel
nichts, wo die Segelwettbewerbe ausgetra-~
gen worden wiren.

Auch bheim Deutschen Schiitzenbund

machte sich nach dem Bekanniwerden des

OLYMPIASIEGER
N niursnnmn.

Sportdeutschland freut sich iiber die Bewea’E
‘Olympischen und Paralymp;schan Sptele 20

schland.de
artdeutschland

F

Die schénsten Plakate zugunsten der Spiele in Hamburg - wie hier vom DSB und dem DOSB - niitzten nichts. Hamburg sagte nein. Foto: DSB
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Feuer und Flamme fiir Hamburg”. So warben die Befiirworter fiir die Spiele in Hamburg. Bei der Abstimmung wurde das Feuer schlieBlich be-
reits im Keim erstickt. Foto: www.mediaserver.hamburg.de / Witters GmbH Sportfotografie

Neins Enttduschung breit. Bis zuletzt hat-
te man beim Schiitzenbund nachdriicklich
fir die Spiele 2024 gekampit und gewor-
ben. Aus tiefer Uberzeugung, wie beim

- DSB immer wieder betont wurde. Wenige

Tage vor der Abstimmung hatte der Prasi-
dent des Deutschen Schitzenbundes,
Heinz-Helmut Fischer, in einem Schreiben
an die Mitglieder des Landesverbandes
Hamburg und Umgegend die Mitglieder
iles Landesverbandes gebeten, sich an dem
Heferendum zu beteiligen und fir eine
Unterstiitzung der Olympiabewerbung ge-

worben und kurz vor der Abstimmung

noch einmal versichert, ,dass der Deul-
sghe Schiitzenbund als Dachverband voll-

umianglich hinter den Planungen der Be-

‘werbergesellschaft steht. Und weiter:
(Wir Schiitzen aus dem gesamten Bundes-
gebiet wilrden uns freuen, wenn Sie als
Birgerinnen und Biirger Hamburgs mit
lhrem Ja zu Hamburg 2024 das Konzept
zur Ausrichtung olympischer Schiefisport-

wettbewerbe unterstiitzen,” hiel es in dem
Appell. Letztlich war er vergebens. Das Ja
blieb aus und die Enttduschung war grof.
Auch beim Deutschen Schiitzenbund, wo
man sich durch das Nein um so manche
Hoffnung gebracht sehen muss.

Olympische Spiele in Hamburg hitten - so
stellt Fischer fest -eine herausragende Be-
deutung fiur die Entwicklung des gesam-
ten Sports in Deutschland gehabt. Der
Prasident vertrat auch die Auffassung,
dass diese Spiele ,auch eine einmalige
Chance flir unsere beiden Disziplinen
Sport- und BogenschieBen in Bezug auf
offentliche Aufmerksamkeit und Anerken-
nung" gewesen waren.

Nach der Entscheidung der Hamburger
zeigien sich gerade auch viele deutsche
Sportler enttduscht. Dies gilt auch fiir Bo-
genschiitzen, wo vor allem im Facebook
bei werschiedenen Kommentaren doch
grofie Enttiduschung und zum Teil auch
Unverstindnis laut wurde. Immer wieder
wurde von Bogenschiitzen auch gemut-
maBt, dass auch Sicherheitsbedenken der
Menschen nach den Anschligen von Paris
bei ihrem Abstimmungsverhalten eine
Rolle gespielt haben kénnten. Katerstim-
mung nach dem Hamburger Nein
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;\'IELDGITY CARBON PRO SIGHT

The new Velocily Carbon Pro sight launches the new generation
of SF-Archery sights. Several months of development, field tests,
and tests with shooting machines, resulted in the creation of this sight.
It features a great ease of use, micrometer adjustments and an increased endurance,

The double carbon/foam layer extender minimizes the weight and the torque for each shot,
The double guidance of the head (threaded rod/bar} enables a perfectly fiuid movement.
Velocity Pro Carbon is available in 4 coiors, for left and righi-handers,
and includes 2 eyelet supports (8 and 10/32).

VELOCITY CARBON SIGHT

Velocity Carbon fully enjoys the benefits of the Velocity Carbon Pro development.
Carbon extender, micrometer height and lateral
adjustments make this sight cne of the greatest
sight references! Velocity Carbon is available
in 4 colors, for left and right-handers

and includes 2 eyelel supports

{8 and 10/32).
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- BogenschieBen vom Pferd -
eine wahre Kampfkunst

Die schine Rhén scheint ein Mekka fiir ausgefallene Sportarten zu sein. Nicht nur
fiir das Rhonradturnen, dem das Mittelgebirge im Grenzgebiet der Lander Bayern,
Hessen und Thilringen seinen Namen gab, sondern auch fiir Natural Horseback-Ar-

chery.

as ,BogenschieBen vom Pferd“,
D wird auf einem herrlichen Hof in

der Nihe von Fulda in der ,Inde-
pendent European Horseback Archery
School” von Pettra Engeliinder und ihrem
Mann Martin Rutishauser gelehrt.
Bogenschiefien, beziehurfgsweise Reiten,
zwel Kiinste, die jede fiir sich, alles andere
als trivial sind. Doch was erst, wenn beide
Kiinste zusammengefiihrt werden? ,Zu
reiten und dabel Pfeil und Bogen in der
Hand zu halten, ist schon eine gewisse An-
forderung”, so Engelinder. Doch damit
nicht genug, es muss vom Pferd ja ge-
schossen und getroffen werden. ,Ein Pferd
und ein Bogen, diese Bilder finden wir in
vielen Ubungen der asiatischen Kampf-
kunst. BogenschieBen vom galoppierenden
Plerd ist eine einzigartige Kamptkunst,
die diese Bilder verbindet®, erklart Enge-
lénder.
Die erfahvene Trainerin, die diesen Sport
s2it 15 Jahren lehrt, weiter: , Die Kontrol-
Iz der eigenen Emotionen ist ir das Zu-
sammensein mit Pferden von grofier Wich-
tigkeit. Die Tatsache, dass alle Fahigkeiten
eines Kampikiinstlers gebraucht werden,
um vom Pferd aus zu treffen, macht das
beritiene Bogenschieflen zu einer wahren
Kampfkunst.
Enfscheidend dabei ist das Rhythmusge-
fithl.” Dazu gehére natiirlich auch eine
saUbere Technik. ,Das Pferd steht nicht
still, so kann die Perfektion der Distanz
erlebt werden. Der Schiitze kann mehre
Winkel wahrnehmen.“ Es gelte die Fliache
der Zielscheibe instinktiv wahrzunehmen.
Fiir Engelénder steht {ibrigens fest: ,,Der
Bogen ist eine Fernwaffe und bleibt eine

Fernwaffe.“ Trends aus Korea, wo vom
Pferd auf Ziele in finf Metern Entfernung
geschossen wird, kann sie nicht folgen. Sie
schiefit auf 45 Zentimeter, beziehungswei-
se 90 Zentimetlerscheiben aus Entfernun-
gen von 20 bis 60 Meter, Dies geschieht mit

einem hunnischen Kriegshogen, der aller-
dings mit Hilfe von André Brennecke aus
modernem Material gearbeitet ist.

Die gedrehte Daumenringtechnik werde
angewandt, schlieflich missten Gegen-
wind und das Wackeln des Pferdes einge-
rechnet werden.

»von einem Pferd mit dem Pfeil zu schie-
Ben, ist etwas ganz anderes, als mit einer

Pistole aus der Hufte zu schieflen, sagt
sie.”




Fiir den Sport brauche man nattrlich
auch die geeigneten Pferde. ,Plerde, die
nicht wegrennen®, so Engelinder. Sie setzt
dabei auf Huzulen, eine keltische Rasse.
Etwa 500 Perscnen, betreiben das Bogen-
schiefen vom Plerd als ernsthaften Sport.
,Der Sport ist nicht anerkannt, wir wer-
den oft nur beliachelt”, klagt die Trainerin.
Sie werde aber gegen alle Widerstinde
auch in Zukunft fur diesen herrlichen
Sport kimpfen.

Engelander hat selbst drei Jahre in Mon-
golei in einer Jurte gelebt, aber auch dort
ist mittlerweile die alte Kampfkunst mit
Pterd und Bogen verloren gegangen, ,Mit
Pferden hatte ich aber schon seit meiner
frithesten Kindheit Kontakt und mit zwill
Jahren habe ich das Sportbogenschieflen
begonnen. Mein Vater war Jiger. Pferde
haben in meinem Leben immer eine grofie
Rolle gespielt. Ich habe mich frith fiir Vol-
ker mit Pferden, wie beispielsweise die In-
dianer, interessiert. Die haben mich faszi-
niert.” Leider seien die Zusammenhinge
des Reitens und der Kampfkunst tber das
letzte Jahrhundert verloren gegangen.
Dies sei auch in Deutschland passiert. Ob-
wohl Deutschland eigentlich fir die beste
Reitkultur stehte.

Die Nihe und Verbindung zum Pferd sei
heule zeitlich begrenzt und das Bedtirfnis
des Reitens verlagerte sich hin zu sportli-
cher Leistung oder Erholung vom Alltag.
Engelinder schieft zu Trainingszwecken
neun Pfeile unter 20 Sekunden vom Pferd,
auf einem geraden Sandweg von 100 Me-
tern ohne Zaunbegrenzung. Der erste
Schuss ist aus 60 Meter auf eine Dreh-
scheibe mit 90 Zentimeter. Dies kommt
der Tradition eines gerittenen Angriffs auf
eine gegnerische Linie schon sehr nahe.”
Um diese Zusammenhénge von Kampf-
kunst und Reitkunst erlebbar zu machen,
hat Engelander eine mobile Kampfkunst-
schule entwickelt, um einen Unterricht
von hoher Qualitdt und auBerhalb es
Schulzentrums der Independent European
Horseback Archery School (IEHAS) zu er-
mibglichen.

So reist Engeldnder mit den fortgeschrit-
tensten Schilern und zwei ihrer finf Pfer-
de durch Europa und vermittelt in ihren
Seminaren fir Kampfkiinstler und Reiter
das Natural Horseback Archery, das Bo-
genschiefen vom Pferd ohne Sattel und
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Zigel, in einer wunderbaren Einheit von
Korper, Geist und Pferd. Von ihren Pferden
ist es méoglich, auch chne Reiterfahrung

mit dem Bogen zu schiellen. Die Seminare
fir Kampfkunst sind extra ausgeschrie-
ben. Heinz Wittmann
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g das berittene Bogenschiefen nur in ei-
- nigen asiatischen Léndern in den letzten
26 Jahren Oberliefert und praktiziert wur-
“de, 15t las was wir heute in BEuropa an Wis-
fen besitzen, eine Vermischung aus vielen
-unterschiedlichen Richtungen und es fehlt
ping authentische Linie, welche es zum
Beispiel im japanischen Yabusame bis heu-
e gibt, Engelinder gibt historische Infor-
fionen, Hinweise und Inspiration fdr
g'ﬂgs'ﬁ'aining.

Der Begriff | Reiterbogen® hat sich in den
Qﬂmm Jahren in der Bogemsport-Szene
ﬂlmhgasenrt und meint in der Regel kurze
‘Bogen mit Hebel/Recurve/Sivahs, die vom
Plerd und zo Full geschossen werden kin-
gise. Der Relterbogen, dér in der in der
Behule benutzt wird, ist aus Holz und
Glastaser gebaut. Selten sind die wertvol-
len und in der Fertigung seht anfwiindigen
Hﬂmbﬁgen Der Bau eines selchen Homm-
ugens erfordert viel Erfabrung und ein
perlektes Wissen fiber Technile und Physik.

| ‘—‘l § -

Technik und Tradition
des BogenschieBens vom Pferd

Die Grundlagen des Trainings sind aus
Kulturen entlehnt, die das beritiene Bo-
genschiefen ansgeibt haben, wie bei-
spielsweise die Skyihen, Hunnen und
Mongolen. So erforscht die Independent
Eurapesn Horsehack Archery School die
Kunsi des Bogenschiefens vom Plerd und
das Nachstellen von nahesy realistischen
Situationen aus der Geschichte.

Mit der Dapmenring-Technik werden die
Preile aus dem seitlichen Kécher gezogen,
an den Bogen gehalten, eingelegt und ge-
zogen, Ties ist eine belegte Technik, die
von den meisten asiatischen Reitervolkern
mit Ausnahme der Hunnen benuntzt wurde.
Das Auftauchen der mediterranen Technik
mit drei Fingern findel man in eurasischen
Lindern. So hatten die Hunnen zwar ef-
nen Reiterbogen, aher einen eckigen Griff,
der wiederum aus der hentigen Sicht auf
eine mediterrane Fingertechnik hinweist.
Auch wurden keine Dlaumenringe in den
Ausgrabungen gefunden,

Die gedrehte Daumentechnile erméglicht
es, viele Pleile direlct vor dem Bogen zu
halten chne diese aus dem Kdcher ziehen
ZH Miissen,
Dieser kirzere Weg ermoglichl dann das
sehr schinelle SchieBen vom Pferd, Auf an-
tiken Bildern ist gut zu erkennen, dass die
Idee, den kurzen Weg zu wihlen und die
Pfeile vor dem Bagen zu halten schon da-
mals bekannt war Engelinder benutzt in
{hrem Training die gedrehte Daumentech~
nik, als auch das Ziehen der Pleile aus
dem IKicher.

Heinz Wittmann

Weitere Infos

Pettra Engeliinder

Im Winkel 1

36088 Hiinfeld-Stendorf
pettra@horsebackarchery.de
facebook.com/petira.engelaender
Telefon 06652/9859195

TFax 06652/9859187




BUNDESLIGA

Nach zwei Kampftagen in der Bundesliga

Welzheim und Querum vorne

Die Bundesliga ist in vollem Gange. Und sie bietet wieder spannenden Sport. Im Sii-
den wie im Norden. Die wohl bisher iiberzeugendste Vorstellung liefert Welzheim in
der Gruppe Siid, der bisher noch ungeschlagen ist. Hier ein kleiner Uberblick.

m Siiden kommt an der 5G Welz-
Aheim in der Bundesliga keiner vor-

bei. Nach zwei Wettkampftagen
sind die Welzheimer noch immer unge-
schlagen. Nur einen Punkt gaben sie in
insgesamt 14 Begegungen ab. Stark!
Die SSG Vogel Ostringen ist der Verein, der
beim 5:5 in der dritten Runde des zweiten

Christian Weiss und. . ,

Wettkampftages dem Team von Trainerin
Sandra Sachse den einzigen Punkt ab-
luchste, Die Welzheimer werden es mit
Fassung tragen.

Eine sehr gute Ausgangsposition, einen
der ersten vier Platze und damit das Fina-
le in Wiesbaden am 20. Februar zu errei-
chen, haben sich die auch BSG Ebersberg

und die FSG Tacherting erarbeitet. Mit
20:8- und 19:9-Punkten rangieren sie auf
den Platzen zwei und drei in direkter
Nachbarschaft.

Ebersberg verlor lediglich gegen Welz-
heim, fuhr ansonsten am zweiten Wett-
kampftag aber nur Siege ein. Darunter
auch ein 6:4 gegen den direkten Konkur-
renten Tacherting.

Tacherting handelte sich neben dieser
Niederlage und jener gegen Welzheim
auch ein 3:7 gegen Vogel Ostringen ein, das
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damit an diesem Tag zum TFavoriten-
schreck avancierte. Dazu liefl das Team um
Routinier Armin Garnreiter auch beim 5:5
gegen Fellbach-Schmiden einen Zahler.
Vogel Ostringen zeigte eine hervorragende
Leistung. Dem Remis gegen Welzheim und
der 2:6-Niederlage zum Auftakt des Wett-
lkampftages gegen Ebersberg standen finf
Siege gegeniiber. Damit hat sich das Team
auf Rang vier vorgearbeitet, statt wie vor
der zweiten Runde mit zwel Zahlern Rik-
kstand jetzt mit zwei Ziahlern Vorsprung
auf die SK Fellbach-Schmiden.

Der neue Tabellenfiinfte kam mit drei Sie-
gen und drei Niederlage sowie einem Re-
mis auf eine ausgeglichene Bilanz. In dem
wichtigen Duell gegen Ostringen im
Kamp! um Platz vier verlor Fellbach-
Sehmiden glatt mit 0:6.

In der Abstiegszone zeichnen sich bereits
Téndenzen ab, die gegen den Gastgeber
Eichenlaub Pressath und die SG Freiburg
sprechen. Pressath kam auch in eigener
Halle zu keinem Punkt und bleibt ohne
Zihler auf dem Habenkonto mit schon
sehin Punkten Abstand zum rettenden
Ufer Tabellenschlusslicht. Auch die Frei-
burger weisen schon vier Punkte Riik-
kstand auf den Sechsten GS Boxdorf auf.
Aueh im Norden gibt es deutliche Tenden-
zen. Einiges spricht dafir, dass sich die Te-
ams Sherwood Herne, Querum, Dauelsen
und Berlin fiir das grofie Finale qualifizie-

. . . Florian Floto in Aktion

ren werden. Sie haben sich hier vor den
anderen Teams schon ein gutes Polster ge-
schaffen. Laufdorf folgt mit bereits funf
Punkten Abstand auf Rang finf, hat aber
seinerseits sechs Z#hler Vorsprung auf die
Abstiegsregion, die von einem Trio gebil-
det wird.

Der Spitzenreiter Sherwood BSC Herne
um Jan-Christopher Ginzel war auch ge-
meinsam mit dem SV Dauelsen, dem Titel-
verteidiger, das beste Team des zweiten
Wettkampfwochenendes, Bei beiden stan-
den sechs Siegen nur eine Niederlage ge-
geniiber. Herne ereilte die Niederlage
beim 3:7 gegen den Tabellenvierten BSC
Bergmann Borsig Berlin. In den beiden
weiteren Spitzenduellen gegen Querum
und Dauelsen setzte sich Herne hingegen
glatt mit jeweils 6:2 durch. Damit verlor
Dauelsen nur gegen den Ligaprimus. Die
Dauelsener werden damit leben kénnen,
denn nach dem véllig verpatzten Saiso-
nauftakt prasentierte sich der deutsche
Meister wieder so, wie man ihn eigentlich
kennt. Fiir die Berliner lief es hingegen
durchwachsen. Drei Siegen standen zwel
Niederlagen und zwei Remis gegentiber.
Besonders dag (:6 gegen Abstiegskandidat
Norderstedt muss als faustdicke Uberra-
schung gewertet werden, ebenso wie das
5:5 zum Auftakt des Wettkampftages ge-
gen Schlusslicht KKB Koln, Erst durch
das 59:56 in der letzten Passe verhinderten

die Nationalmannschaftsschiitzinnen
Flena Richter, Karina Winter und Lisa
Unruh eine sich abzeichnende Sensation.
Das Remis war indes schon Uberraschung
genug. Auch der SV Querum schwachelte.
Die Braunschweiger kamen am Ende des
Kampftages nur auf eine ausgeglichene
Bilanz. Querum leistete sich wie Berlin ei-
nen Ausrutscher, als es gegen den Tabel-
lenvorletzten MASA Milheim mit 4:6 in
der zweiten Runde verlor.

Eine Bilanz ganz der Tabellenposition an-~
gemessen legte der BSC Laufdorf vor. Ge-
gen alle vier Spitzenclubs setzte es Nie-
derlagen, gegen alle drei schlechter plat-
zierten Teams Siege.

Im Abstiegskampf halfen Miilheim und
Norderstedt die beiden Uberraschungssie-
ge weiter. Norderstedt gewann gegen Kon-
kurrent Miilheim noch ein zweites Mal,
holte einen weiteren Zihler beim 5:5 ge-
gen Koln und steht jetzt auf Platz sechs
und damit auf einem Nicht-Abstiegsplatz
— aber nur mit einem Punki Vorsprung.
Auch Miilheim holte durch den 6:2-Erfolg
iber Koln einen weiteren Sieg, leistete
sich aber auch fUnf Niederlagen, zog aher
mit Kéln gleich. Fur die Domstadter reich-
te es nur gegen Miilheim und Berlin je-
weils zu einem 5:5 — aber dies sollten die
einzigen beiden Punkigewinne bleiben.
Man darf gespannt sein, was die ndchsten
Kampftage bringen.
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GESPRACH

Im Gesprach mit Laurence Baldauff

In Rio ist alles moglich

32 lange Jahre - seit den Olympischen Spielen in Los Angeles - hat der dsterreichi-
sche Bogensport auf diesen Moment warten miissen. Doch dann, endlich! In Kopen-
hagen bei der Weltmeisterschaft gelang der 40-jdhrigen Laurence Baldauff die Sen-
sation. Sie holte einen Quotenplatz fiir die Spiele im kommenden Jahr in Rio de Ja-
neiro. Die Faktoren des Erfolgs: Viel Trainingsarbeit, jede Menge Selbstdisziplin und
ein neuer Trainer, dessen neues Konzept jetzt offenbar Friichte tragt. Andre Gegg
vom BOGENSPORT MAGAZIN unterhielt sich mit der dsterreichischen Spitzenschiit-

Bei der WM hast du die Qualifikation
fiir die Olympischen Spiele in Rio ge-
schafft. Wie erwartet oder unerwartet
ist das fir dich gekommen?

Baldauff: Aufgrund der Quotenplatzrege-

lung ist es im allgemeinen sehr schwer und
recht unwahrscheinlich, dass man sich fir
die Spiele gualifiziert. Erstens gibt es im
Bogenschielen eine Mindestanzahl an
Ringen, die in den zwolf Monaten vor den
Spielen zu schiellen sind. Zum anderen -

und das ist das wirklich Schwierige -, gib
es nun einmal pro Geschlecht nur 6:
Startpldatze in Rio de Janeiro. Und da be
den wenigen Wettkédmplen, bei dener
iberhaupt Plétze vergeben werden, sicl
einen oder mehrere Quotenplitze zu si
chern, das ist alles andere als einfach.

Wie bist du 2um Bogensport
gekommen?

Baldauff: Durch Zufall, bei einem Jugend
sportcamp, bei dem ich eigentlich zun
Reiten war. Es wurde dort auch Bogen
schiellen angeboten und ich durfte es aus




probieren. Es hat mir gleich gefallen. Zu
Hause habe ich meine Eltern gleich ange-
fleht, mich in einem Bogensportclub an-
zumelden.

Bogensport ist eine so genannte Rand-
sportart, auch in Osterreich? Wie finan-
ziert sich diese Sportart bei euch auf
diesem Level?

Baldauff: Der OBSV hilft mir sehr durch
seinen ,Rio-Kader”. Durch dieses Pro-
gramm werden momentan fiinf aussichts-
reiche Schiitzen gefdrdert, indem fiir sie
einige Kosten, wie beispielsweise Reiseko-
sten und Ubernachtungen bei Weltcups,
WM oder sonstigen Turnieren, die vom Ver-
band beschickt werden von ihm dann auch
ibernommen werden. Zu diesem ,Rio-Ka-
der” gehore auch ich. Auch fir die Vorbe-
reitung der Olympischen Spiele 2020 in
Tokio wird dieses Umfeld vermutlich bei-
behalten werden. Die Athleten werden
jetzt nicht mehr ausschlieflich aufgrund
ihrer Ergebnisse des Vorjahres gefordert.
Fiir die anderen werden je nach Kadersta-
tus 25 oder 75 Prozent der Reisekosten er-
setzt. Erfreulich ist, dass in der Junioren-
klasse die Reisekosten komplett vom Ver-
band getragen werden, -

Des weiteren bekomme ich durch meine
guten Ergebnisse vom Land Burgenland
Férderungen fiir Staatsmeister- und Welt-

meistertitel oder fiir die Verbereitungen
auf WM und EM. Es ist aber dennoch im-
mer noch so, dass vieles auch von mir sel-
ber gezahlt wird: Fitnesstrainer und Abo
im Titnesscenter, Mentaltraining, ein Teil
der Massagen, Physiotherapie, Material
fiirs Bogenschiefen oder Fahrten und
Ubernachtungen zu Turnieren, die nicht
vom Verband beschickt werden.

Wie hat sich das Umfeld fiir Bogensport-
Athleten in Osterreich im Laufe der letz-
ten Jahre entwickelt?

Baldauff: Positiv. Der Verband hat vor drei
Jahren mit dem Slowenen Samo Medved
einen professionellen Trainer geholt, der
nur fiir das Olympia-Team zustdndig ist.
Medved, der auch schon slowenischer und
spanischer Nationaltrainer war, hat ge-
zielte Forderprogramme entwickeit die
ganzen Strukturen gedndert.

Und wie?

Baldauff: Er brachte uns die 10-Schritte
Methode bei. Die beste Recurve-Technik
ist die richtige Positionierung des Skeletts
der Schiitzin/des Schiitzen - ein dynami-
scher Schuss. (siche Extra-Artikel)

Wie viele Stunden pro Woche nimmt
dein Training in Anspruch?

Baldauff: Ich trainiere fiinf his sechs Mal
pro Woche, jedes Mal zwischen vier und
funf Stunden . . .

... und das ist mit dem Job vereinbar?

Baldaufi: Ich arbeite Teilzeit im Bereich
Qualitdtsmanagement. Ich habe den gro-
Ben Vorteil, dass meine Familie meine
sportliche Karriere unterstiitzt und ich
mich dadurch ausreichend auf das Bogen-
schieBen konzentrieren kann.

Wie sieht es mit dem Nachwuchs in
Osterreich im Bogensport aus?

Baldauff: Wir haben momentan einige Ju-
nioren, die sehr talentiert und ambitio-
niert sind, sogar unter den Top 100 der
Weltrangliste zu finden sind.

Spitzensport jedoch ist sehr zeitintensiv
und es braucht sehr viel Motivation, um
langfristig das Niveau zu halten bzw. wei-
ter auszubauen. Es gibt jedoch auch Lin-
der, in denen professionelle Schiitzen bei
Polizei oder Heer ihren Sport mit dem Be-
ruf vereinbaren kénnen. Auch in Oster-
reich gibt der Heeressport diese Moglich-
keit. Der Druck jedoch ist groB, da es kei-
ne Sicherheit auf Verlingerung der Vertri-
ge gibt,

Wie sieht es mit Sponsoren aus?




bei den Olympischen Spielen mitmischen

Baldauff: Durch eine Kooperation von
Swarovski mit meinem Verband, bekomme
ich ein Fernglas und ein Spektiv mit Sta-
tiv von Spitzenqualitit zur Verfligung ge-
stellt. Der Bogenhersteller Hoyt stattet
mich mit seinen neuesten Bogenmodellen
aus und die Firma Beiter {Nocken, Bogen-
zubehdr) hat mir klirzlich auch ein Ange-
bot gemacht.

Hat sich die Qualifikation fiir Rio

positiv in Sachen Sponsoring niederge-
schlagen?

Baldauff: Das gesponserte Equipment
wird bei den Olympischen Spielen, sowohl
fiir das Publikum vor Ort, als auch bei
Fernsehiibertragungen, sichtbar sein. Das
zieht. Wenige Stunden nach der Qualifika-
tion fiir Rio habe ich schon ein Sponsoran-
gebol bekommen. Es ist eine sehr positive
Sache fiir Osterreich. Ich bin aber nicht
die einzige in unserem Land, die dieses
Jabr die internationale Szene aufgewihlt
hat. Unsere Jungs sind auch aufgefallen,
wurden Neunte im Team bei der WM, Er-

52

Laurence Baldauff im Sambadrome in Rio. Dort will sie 2016 /

ster im Team bei der EM-Feld und Welt-
meister im 3D-Schieflen. Auch sie haben
schon Sponsorenanfragen bekommen,

Inwiefern schafft es der Bogensport,
medial unterzukommen, was ja fiir
Sponsoren nicht unwesentlich ist?

Baldauff: Der internationale Bogensport-
verband (WA) betreibt einen YouTube-Ka-
nal, der Turniere wie den Weltecup, EM und
WM live kommentiert und {iberirigt und
auch die Medaillenmatches in kurzen Vi-
deos zeigt. Einige dieser Videos haben
mehrere hunderttausend Aufrufe. Die
Sponsoren der WA haben sich lédngerfristig
gebunden und fallen sowohl bei den Tur-
nieren selbst, als auch bei deren Aufzeich-
nungen im Netz, durch Werbung auf.
Sponsoren sind unter anderem eine Flu-
glinie, ein Autohersteller und ein Uhren-
hersteller.

Im Fernsehen kommen diese Turniere mei-
stens nur in den lokalen Nachrichten vor,
manchmal aber auch bei einem bekannten

internationalen Sportkanal. Auf nationa-
ler Ebene foérdern Bogengeschifte gele-
gentlich Jugendprogramme. Individuelle
Schiitzen konnen auch viele verschiedene
Angebote bekommen, von einzelnen Kom-
ponenten bis hin zum ganzen Equipment,
inklusive Optik, und Preisgelder. Sie tra-
gen daflir Bekleidung mit den Logos der
Sponsoren, nehmen an Werbe-Events teil
und erwidhnen sie regelmilBig auf Social-
Media-Plattformen.

Schlussendlich wollen wir noch gerne
wissen: Was darf man sich von Rio 2016
erwarten?

Baldauff: Die Schiitzen, die dort sein wer-
den, gehoren alle zu den besten der Well
und werden dort gicher auch extrem gut
sein. Ich werde mir, genau wie fr 2015,
mit meinem Trainer, einen gescheiten Trai-
nings-und Wettkampfplan ausarbeiten
und mich so gut vorbereiten, wie ich nur
kann. In Rio ist dann im Prinzip alles mog-
lich,




Mit der ,, 10-Schritte-Methode”

zum Erfolg

Die Osterreicherin Laurence Baldauff hat fiir Osterreich einen Quotenplatz fiir die

Olympischen Spiele in Rio im kommenden Jahr geholt. Vom Himmel gefallen ist die-
ser Erfolg allerdings nicht. Er wurde hart erarbeitet. Dabei schwért Baldauff auf die
JLehn-Schritte-Methode” ihres Trainers Samo Medved. Laurence Baldauff stelit
euch die Zehn-Schritte-Methode ihres slowenischen Trainers vor.

1. Stand aufrecht, im Gleichgewicht (Bo-
gen- und Zugseite), ohne Hohlkreuz mit
stabiler Mitte,

2, Finger-Schne, Bogenhand-Griff; tiefer
Haken, guter Kontakt.

. Btart und Vorauszug; von oben nach
aunten filliren.

A, Hergiehen und Ankern in einer , beque-
men” Auszugslinge, die auch im Weti-
lampl unter Druck funktioniert.

ii,_PﬂGiliﬂn und Bewegung der Schulfer-
Alitter; auseinander fithren, nicht die
Schulterbliitter ,zusammenzwicken®,

A Schulter-Arbeit, Schulter-Linie; Bo-

genhand-Druckpunkt, Bogenschnlter und
Zugschulter liegen auf einer Linie,

1. Lage und Hihe des Zug-Ellbogens-
hangt von der Positionierung der Finger
auf der Sehne ab und ist an die personli-
chen Gegehenheiten ansupassen; von der
Kraftverteibung ideal ist eine Hithe, bei
der der Unterarm in Verlingerung der
Pleillinie beginnt.

8, Kraftverteilung,Druck: Zug = 50 : 50 -
im Vollauszug.

9, Zielen und Schiefien; dynamisches Li-
sen, die Hand hehiilt den Kontakt zu
Kinn und Hals.

10. Nachhatten - follow through; muss

samo Medved

genauso automatisiert und immer diesel-
be Bewegung sein; auch die Kontrolle
und Konzentration miissen aufrecht ge-
halten werden, Rhythimisierung des
Schusses: Jede Phose muss immer gleich
lang dauern; Trainieren durch Zithlen
fithrt zn maximaler Kontrolle in jfeder
Phase und hilit, Prohleme innerhalb des
Schussublaufes zu lokalisieren,

Wichtig ist Wiederholung, Der Ablanf
muss automatisiert werden, Daher ist
auch die Trainingshiiuligkeit hoch. Bei
mir Hegl sie bei 100 bis 250 Pleilen pro
Training. Trainiert wird flinf oder sechs
Mal in der Woche.
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GESPRACH

, Im Gesprach mit dem Generalsekretar der World Archery, Tom Dielen

~,.Der Weltcup ist ein Erfolg”

| Ein positives Fazit hat der Generalsekretar der World Archery, Tom Dielen, nach zehn  In diesem Jahr kénnen wir ein kleines
ii Jahren Weltcup im BogenschieBen gezogen. Durch die Serie sei das Interesse am Bo-  Jubildum feiern: zehn Jahre Weltcup im

| genschieBen weiter gestiegen. Der Generalsekretar spricht in diesem Zusammen- BogenschieBen. Was hat den Weltver-
hang von einem weltweiten Boom, den das BogenschieBen habe, was allerdings band (WA) vor zehn Jahren dazu bewo-

auch andere Griinde wie den Weltcup habe. Dielen kiindigte auch an, dass sich der gen, mit dieser Weltcupserie zu starten?
Weltverband weiter darum bemiihen werde, dass auch das Compoundschiefien eine

. ¥ e H - ;. Dielen Der WA-Weltcup wurde aus dem
olympische Disziplin wird. Die Fragen stellte Giinther Baumann.

Wunsch heraus geboren, den Bogensport
das ganze Jahr {iber in den Fokus der Of-
fentlichkeit zu riicken. Wir wollten so auch
fur Medien und Sponsoren aitraktiver
werden. Wihrend die Weltmeisterschaften,
die im zweijdhrigen Turnus stattfinden,
zwar aufl mediales und generelles Interes-
se stoflen, gab e bis zum Beginn des Welt-
cups eben keine stindige Méglichkeitl fir
das BogenschieBen, sich 6ffentlich im ent-
sprechenden Rahmen zu zeigen und der
Markenwerbung eine Plattform zu bieten.
Die Einfithrung der jihrliche Turnierserie
hat auch die Wetthewerbsfahigkeit der
Athleten verbessert, da sie nun &fter auf
sehr hohem Niveau gefordert werden. Au-
fierdem hatte es positive Auswirkungen
aul die Nationen. Die Bemithungen vieler
Lander ebenfalls auf diesem hohen sport-
lichen Niveau mitmischen zu kénnen,
wachsen sténdig.

Du bist also zufrieden mit der Resonanz
in der Offentlichkeit und der Akzeptanz
durch die Bogenschiitzen?

Dielen:Den Weltcup gibt es nun seit gut ei-
nem Jahrzehnt und die positiven Effekte
sind offensichtlich. Der Bogensport ist in
der Rangfolge der Olympischen Sportar-
ten weiter aufgestiegen; mit unseren Vi-
deomitsehnitten und Ubertragungen er-
reichen wir mehr Interessenten als je zu-
vor und auch der Sport an sich - ob nun
als Wettkampfsport oder zur Rekonvales-
zenz ausgefithit - verzeichnet weltweit
enorme Zuwéchse. Das ist natirlich nicht
nur dem Weltcup geschuldet, aber zusam-
men mit den Bemithungen und der Basis-




arbeit der Verbinde und der stindigen
Prisenz des Bogensports in Kinofilmen,
nicht nur Made in Hollywood, im Fernse-
hen und anderen Medien, hiltl es die Popu-
laritdt des Sports hoch!

Sind die Weltcups noch
steigerungsfahig?

Dielen: Die WA ist immer bestrebt, sich zu
steigern. Ja, wir kénnen nach zehn Jahren
mit Fug und Recht behaupten, das die
Weltcup-Serie ein Erfolg ist. Das heiBt
aber nicht, dass wir uns auf diesem Erfolg
nun ausruhen. Die Welt verandert sich und
wir uns mit - insbesondere, da die Welt-
cups inzwischen zu GroBveranstaltungen
mutiert sind. Wir sind {roh Gber die Reso-
nanz und Akzeptanz und fordern aber
atich das Feedback der Athleten, de rMe-
dienpartner, Sponsoren und unseren treu-
en Fans ein, um die Serie noch weiter zu
verbessern. An unseren Schlisselprinzi-
pien halten wir aber fest: Wir wollen den
Bogensport in den Fokus der Offentlich-
keit riicken, dafiir besondere, auch ge-
schichtstrichtige Austragungsorte wihlen
und unseren Sportlern einen Top-Wett-
kampf anbieten. Unsere gréfite Herausfor-
derung sehe ich in der Steigerung der Be-
sucherzahlen und darin, die Vorrunden
stirker als bisher in den Fokus zu riicken.

Generell: Wie sieht es denn weltweit
mit der Entwicklung des
BogenschieBens aus? Wie viele Mit-
gliedslander hat die WA?

Dielen; Derzeit hat der Weltverband 153
Mitgliedsverbinde weltweit. Jeder dieser
nationalen Verbinde ist sehr aktiv. Darauf
legen wir groflen Wert, Nur Verbinde, die
auch aktiv in ihrer Arbeit fiir den Sport
bleiben, kénnen auch Mitgliedverbinde
bei uns bleiben. Der Bogensport erlebt
weltweit imimer noch einen Boom. Die Ver-
binde melden uns Zuwéichse von bis zu 25
Prozent fiir den Zeitraum seit den letzten
Olympischen Spielen und wir erwarten
iieselben Wachstumsraten auch nach Rio
de Janeiro.

Was glaubst du, macht den Bogensport
50 attraktiv?

Dielen: Bogenschielien erlebt eine Renais-
sance, gilt als ,cool”, auch dank Filmen
und TV-Produktionen wie ,The Hunger
Liames®, , Der Herr der Ringe“, ,,Der Hob-
Bit" und ,Arrow® - und schlussendlich
spielt natiirlich auch die Tatsache eine
Holle, dass unsere Wettkdmpfe wirklich
gpannend anzuschauen sind. Es darf nicht
vergessen werden, dass wihrend der letz-
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WA-Generalsekretdr: Tom Dielen

ten Olympischen Spiele der Bogensport
ganz oben auf der Liste stand, was die Zu-
schauerzahlen betraf. AuBlerdem ist unser
Sport relativ einfach zu erlernen und hat
einen hohen Suchtfaktor - und weil auch
unsere Verbinde immer weiter wachsen,

wird der Zugang zur Sportart ebenfalls
immer einfacher.

2016 sind die Olympischen Spiele in Rio.
Ausgetragen werden im Bogenschiefien
vier Wetthewerbe. Ist damit mit der Zahl
der Wettbewerbe fiir das BogenschieBien
das Ende der Fahnenstange erreicht oder
gibt es von Seiten des Weltverbandes
Bemiihungen den Stellenwert des Bo-
genschieflens bei den Spielen weiter zu
stirken? Zum Beispiel durch die Zulas-
sung des Mixed-Wetthewerbes?

Dielen: Die Fuhrungsriege des Weltver-
bandes hat der Eingabe des Mixed-Team-
Wetthbewerbs fir die Spiele 2020 in Tokio
bereits zugestimmt und wir hoffen sehr,
dass dieser Wetibewerb ausgefithrt wird,
da er sich leicht in das Programm integrie-
ren lasst und auch gut in die Olympische
Agenda 2020, die vom IOC-Prasidenten
Dr. Thomas Bach forciert wird, einfligt.
Wir mochten natiirlich soviel Bogensport
wie nur irgend moglich bei den Olympi-
schen Spielen sehen und der Weltverband
WA wird weiter sehr eng mit dem Interna-
tionalen Olympischen Komitee zusam-
menarbeiten, um abzuklopfen, was der
Bogensport noch alles im Rahmen einer
solch grofen, vielschichiigen Sportveran-
staltung bieten kann.

Viele Compoundschiitzen warten auf
diese Frage: Gibt es eigentlich eine
realistische Chance, dass Compound
jemals olympisch werden kénnte?
Bemiiht sich die WA iberhaupt darum?

Dielen: Ja, das ist schon realistisch. Nicht
fir die niichste Olympiade, und wahr-
scheinlich auch nicht fiir Tokio, aber da-
nach besteht sicherlich eine reelle Chance.

Wir miissen da aber noch viel Pionierar-
beit leisten. Die Olympischen Spiele sind
eine globale Grofiveranstaltung und der
Compound-Bogensport isi im Augenblick
noch eher nur in Nordamerika und Euro-
pa populér, obwohl die Einfithrung dieser
Disziplin bei den Asia-Spielen sehr zur
Verbreitung beigetragen hat. Wir arbeiten
daran, dass auch die Européischen und
Panamerikanischen Spiele den Com-
pound-Bogensport integrieren und wir die
Disziplin auch bei den World Games opti-
mal platzieren konnen. Dieses Event ist,
laut I0C, die Testveranstaltung fir die
Olympischen Spiele. Daher wird viel da-
von abhdngen, wie die World Games in
Birmingham 2021 ablaufen werden

Das Wettkampfniveau muss sich heim
Compound insgesamt noch steigen und es
ist unabdingbar, dass die Disziplin sich bei
den Herren und Damen beziiglich Teilnah-
me, Ausfithrung und Preisgelder noch ni-
velliert. Gerade der letzte Punkt wird von
uns sehr ernsthaft verfolgt, da die Topfe
fir die Preisgelder bei der Weltcup-Serie
seit ihrer Einfihrung 2006 gleich grof
sind. Das ist leider bei anderen grofien
Compound-Veranstaltungen oder bei den
Kontingenten der Hersteller nicht der Fall,
was der Sache natlirlich nicht gerade zu-
triglich ist.

Im Augenblick ist auch das Niveau der
Damen-Wettbewerbe beziiglich der Allge-
meingiiltigkeil - also stindige Leistungs-
tridger in einer Vielzahl von geographisch
und dkonomisch unterschiedlichen Natio-
nen - noch nicht gut genug fiir eine Auf-
nahme in das Programm der Olympischen
Spiele. Insgesami: Das ist kein schnell-
ablaufender Prozess, aber wir hoffen, dass
wir auch hier in den néchsten Jahren Fort-
schritte machen werden.
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WORLDARCHERY

Der Weltverband ladt zur
Kiir der besten Schiitzen ein

Gesucht: die Bogensportler des Jahres 2015

Der Bogensport-Weltverband /WA) kiirt auch in diesem Jahr wieder seine Schiitzen
des Jahres. Wir stellen euch die Nominierten in den einzelnen Klassen vor, Unter ih-
nen ist mit Karina Winter auch eine Deutsche. Noch bis zum 31. Dezember 2015
kénnt ihr im Internet auf der Seite http://awards.worldarchery.org mit abstimmen.
Kurz zum Prozedere: Gewahlt werden fiinf verschiedenen Sportlerinnen und Sport-
ler. Mit dem Recurve und dem Compound wird die jeweils die beste Frau und der
jeweis beste Mann ermittelt, wihrend bei den ,,Paras” nicht nach Geschlecht abge-
stimmt wird, sondern nur eine Sportlerin oder ein Sportler gesucht wird. Gekiirt
werden die Besten der Besten von denen, die auf den Seiten der WA abstimmen -
wie ihr zum Beispiel - und von einer Expertenkommission des Weltverbandes, wobei
beide Abstimmungsverfahren mit jeweils 50 Prozent - also gleich - bewertet wer-
den. ‘

RECURVE-DAMEN: KI Bo Bae
Die Doppel-Olympiasiegerin von London.
Ki Bo-Bae aus
Korea, konnte
2015 ihrer so
groBartigen Kar-
riere einen weife-
.l ren Glanzpunkt
hinzufiigen. Bei der Weltmeisterschaft in
Kopenhagen holte sie den Einzeltitel mit
dem Recurve und stellte dartiber hinaus
mit 686 von 720 Ringen einen neuen Welt-
rekord auf.

it vy _ 2o T _ Highlight des Jahres 2015: die WM in Kopenhagen
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Mackenzie Brown
Thr bisher erfolgr uthte Jahr hat die Ame-
| rikanerin Mak-
~ kenzie Brown
i aus den USA
gl hinter sich. Sie
gewann in Wro-
: claw ihren ersten
Welttup und qualifizierte sich fiir das
Weltcup-Finale in Mexiko, wo sie Vierte
wurde. Beim olympischen Test-Event in
Rio helegte sie Rang drei. Sie gewann auch
Silber bei der Junioren-WM und holte mit
dem US-Team Weltcup-Gold.

Choi Misun
Choi Misun aus Korea ist mit 19 Jahren
die Jingste im
koreanischen
Nationalteam.
Sie gewann Gold
beim Weltcup-Fi-
- nale in Mexiko-
City. Zuvor hatte sie bereits bei zwei Welt-
cups Gold und Silber geholt. Beim groflen
Test-Event in Rio siegte sie ebenfalls und
wurde bei der WM.in Kopenhagen Dritte.
Bei der Universiade holte sie Silber.

Karina Winter

Karina Winter ist die einzige deutsche
Sportlerin, die
fir die Wahl no-
miniert ist. Lohn
\ fir ihre lange
Zugehdrigkeit zu
den Top-Ten der
Weltrangliste und natiirlich fiir den Sieg
bei den ersten Europiischen Spielen in
Balu im Jahr 2015. Dartiber hinaus konn-
te sie auch mit dem deutschen Damenteam
in der Halle einige sehr schone Erfolge er-
zielen.

Deepika Kumari
Bereits vier Mal in den letzten fiinf Jahren
i war die Inderin
Deepika Kumari
bei den Weltcup-
! Tinals auf Platz
zwel. Das Gold
; . immer  wieder
mal ganz dicht vor den Augen. Beweis fiir
die grofie Leistungsstérke und vor allem
auch die Konstanz, mit der die Sportlerin
seit Jahren aufwartet. Sie gehort zu den
Top-Ten in der Weltrangliste der Welt-
rangliste.
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RECURVE-HERREN: Luis Alvarez

Zum ersten Mal steht mit Luis Alvarez aus
Mexiko auch ein
Mann aus Mexi-
ko zur Wahl. Sein
Spitzname ist
,Grandfather.
Trotz seiner erst

24 Jahre. Sem grofiter Erfolg war dieses’

Jahr die Goldmedaillie bei den Pan Amer-
can Games in Toronto. Beim Welteupfinale
in Mexiko-City wurde er Sechster.

Perfect Archery

Tel.:

Mo.-Mi.:

Bogensport-Zentrum Kassel

Miguel Alvarino Garcia
Miguel Alvarino Ga1c1a aus Spanien hatte
hisher noch nie
das Podium bei
internationalen
Turnieren er-
reicht. Das sollte
i sich aber 2015
dindern. Er holte Gold hei den European
Games in Baku und holte Edeimetall beim
Weltcup-Finale in diesem Jahe in Mexiko-
City.

uber 25 Jahre Erfahrung im Bogensport

Perfect Archery Distribution GmbH
Génseweide 4
34132 Kassel
0561-9532595 oder 9532596
Fax: 0561-9532597
e-mail: perfect.archery@t-online.de

besuchen Sie uns im Internat

www.bogensport-zentrum.de

Offnungszeiten:
10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Do.: geschlossen
Fr.: 10.00 Ubr bis 20.00 Uhr
Sa.: 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Terminvereinbarung wird empfohlen
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Jean-Charles Valladont

Der Franzose Jean-CharlesValladont kann
im Jahr 2015 auf
seine beste Bi-
lanz seiner Kar-
riere verweisen.
Beim Weltcup im
polnischen Wro-
claw holte er Silber und auch beim grofien
Weltcup-Finale in Mexiko stand er als
Zweiter auf dem Treppchen. In der aktuel-
len WA-Weltrangliste belegt der Franzose
den sechsten Platz.

Sjef van den Berg
Sjef van den Berg aus Holland belegt der-
zeit den neunten
Platz auf der
Weltrangliste der
WA. Der erst 20-
jahrige holte bei
L den ersten Euro-
pean Games in Baku und beim Test-Event
in Rio jeweils Silber und gehorte insge-
samt zu den Uberraschungen der Saison
2015.

Kim Woojin
In einer Bombenform prisentierte sich in
diesem Jahr ein-
mal mehr der
Koreaner Kim
. Woojin. Der ak-
o tuelle Weltrangli-
: sten-Irste  war
bei den Weltmeisterschaften in Kopenha-
gen nicht zu stoppen und siegte souverén.
Er gewann auch Gold beim Test-Event in
Rio de Janeiro und holte sich Bronze beim
Weltcupfinale in Mexiko-City.

C ﬂMFﬂLND-]}AMFN Chrystal Gauvin
Fir die Amerika-
nerin  Chrystal
Gauvin aus den
USA war 2015
ein wirklich gu-
tes Jahr. Bei den
WM in Kopenhagen holte sie sich mit dem
zweiten Platz Silber Erstmals qualifizier-
te sie sich auch filr das Weltcupfinale, ge-
wann dort aber keine Medaille

Sara Lopez
Erst 20 Jahre ist die Kolumbianerin Sara
¥ B Lopez alt. Aber
mit dem Com-
pound ist sie be-
reits eine Riesen-
nummer. Zum
zweiten Mal hin-
tereinander gewann sie in diesem Jahr das
Weltcupfinale und bei der WM in Kopen-
hagen wurde sie Dritte. Sie ist die aktuel-
le Weltrekordhalterin mit 1424 Ringen und
die jlingste Sportlerin, die je eine WA-
Weltrangliste angefihrt hat.

Linda Ochoa-Anderson

Bis 2015 war der Name der mexikanischen
Schiitzen Linda
Ochoa-Anderson
== aus Mexike wohl
eher weniger be-
kannt, Auf den
internationalen
Ranglisten tauchte sie3 jedenfalls noch nie
auf. Doch das édnderte sich: 2015 gab es
Silber beim Weltcup in Shanghai und
Bronze in Wroclaw. Dies ebnete ihr den
Weg zum grofien Weltcupfinale nach Mexi-
ko, wo sie in ihrem Heimalland als Dritte
auf dem Podest stand.

Mariia Vinogradova

Zu denen, die 2015 fiir die Wahl zur Com-
poundsporilerin
fles Jahres nomi-
niert wurde, ge-
{ hort auch Mariia
Vinogradova aus
s Rugsland. Eben-
falls eine noch sehr junge Schiitzin. Die
21-jahrige holte Silber beim Weltcup in
Antalya und landete bei der Weltmeister-
schaft in Kopenhagen auf dem vierten
Platz und verpasste damit den Sprung
aufls Treppchen nur knapp.
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Kim Yun-Hee

Kim Yun-Hee aus Korea: Sie holte erst-
mals fir Korea
eine Goldme-
daille mit dem
Compound bei
der Weltmeister-
schaft in Kopen-
hagen. Auch mit dem Mix-Team holte sie
dort Gold Mit der Mannschaft wurde sie
Dritte. Der lebende Beweis dafiir, dass Ko-
rea auch mit dem Compound im Kommen
ist.

COMPOUND-HERREN: D. Elmaagacl
Demir Elmaaga-
cli aus der Tur-
lei gehért in der
Compoundszene
sicherlich zu den
’ Uberraschungen
des Jahres 2015 Lr gewann den Weltcup in
Wroclaw und qualifizierte sich auch fir
das Weltcupfinale in Mexiko, wo er dann
Silber holte. Es war das bislang mit Ab-
stand beste Wettkampfjahr des Tiirken.

Stephan Hansen

Keiner wurde bei den Weltmeisterschaften
in Kopenhagen
mehr  gefeiert
4 | & und  umjubelt,
[ RN als der Diine Ste-
| B han Hansen, Vor
heimischer Ku-
lisse holte er sich in souverdner Manier
den Weltmeistertitel. In seiner noch jungen
Karriere wurde er bereits auch drei Mal
Junioren-Weltmeisgter. Und das hinterein-
ander.

k1

Sebastien Peineau
Er scheint auf die Weltcup-Veranstaltun-
. I gen geeichi zu
sein. Die Rede ist
von  Sebastien
Peineau aus
Frankreich. Bei
gleich drei Welt-
cups holte er su,h 2015 die Goldmedaille.
Beim Finale in Mexiko wurde er Zweiter.
Er ist die aktuelle Nummer eins in der
Weltrangliste.




Mike Schloesser
~ Der Hollinder Mike Schloesser ist in den

internationalen
Bogensport-
Wettbewerben
immer ganz vor-
ne mit zu finden.
In der Halle nen-
nen sie ihn auch den ,,Mister Perfect”,
nachdem er dort 600 Ringe geschossen hat.
Bei den Weltcups in Shanghai und Antalya
wurde er jeweils Zweiter. In der aktuellen
Weltrangliste ist er derzeit auf Platz zwei
notiert.

Abhishek Verma

Starkes Jahr flir Abhishek Verma aus In-
1 dien, Der Silber-
Medaillengewin-
nert bei den Asi-
an Games und

David Drahoninsky

David Dtahomnsky aus Tschechien, Para-
lympics-Sieger
von 2008 in Pe-
king und Silber-
medaillengewin-
ner bei den Para-
lympics 2012 in
London, lieB nach seinem zweiten Platz
bei der WM in Thailand vor zwei Jahren in
Donaueschingen nun iiberhaupt nichts
anbrennen und holte WM-Gold.

Jo Frith
Jo Frith aus England aus England konnte
bei der Weltmei
sterschaft in Do
naueschingen ei
' ne Silbermedail
le fiir sich verbu
chen und wird

WORLDARCHERY

Alberto Simonelli

Das gibt es nun auch nicht alle Tage: 17
Jahre, nachdem
- er 1998 seinen
ersten Para-Titel

) | meisterschaft ge-
" wonnen hatte,

stand Alberto Simonelli aus Italien wieder
ganz oben auf dem Treppchen. In Donaue-
schingen holte er sich zum zweiten Mal in
seiner Laufbahn WM-Gold.

Karina Winter ist die einzige
Deutsche, die von der WA fir
die Abstimmung ,Schitzin des
Jahres" nominiert wurde,

mittlerweile al\: eine der groflen Favoriter
fir die Paralympica in Rio de Janeiro 201
in der W-1-Klasse gehandelt.

der Sechste in
8 der Weltrangliste
der WA gewann Gold beim Weltcup in

Wroclaw und hatte auch beim Weltcup-Fi-
nale in Mexiko mit dem Gewinn der Sil-
bermedaille einen ganz starken Auftritt.

PARA-ARCHER: Eric Bennett

Fric Bennett aus den USA holte Gold bei
i den Para-Welt-
meisierschaften
in Donaueschin-
gen in Deulsch-
land. Daritber
hinaus gewann
- er die Silbermedaille bei den Para-Pan-

Am-Games in Toronto. Er schief}t seit zehn
Jahren Bogen.

Wu Chunyan

Das war nun wirklich ein Super-Auftritt

e von Wu Chunyan
aus China. Die
2b-jiahrige holte
y bel der Para-
Welimeister-
schaft in Donau-
esrhingen glmch drei Goldmedaillen. Und
swar im Einzel, mit der Mannschaft und
im Mix-Team. Damit war sie die erfolg-
reichste WM-Sportlerin.




Michael Lukow: Vom Elitesoldaten zum Weltklasse-Schiitzen

_Keiner schieBBt mehr zuriick”

Sein Name ist Michael Lukow. Er ist Soldat. Durch einen Sprengsatz im Irak verlor
er ein Bein. Dass war 2007. Heute ist er Bogenschiitze. Einer, der es wissen will, der
zu den Paralympics will. Chris Larson stellt uns den Schiitzen vor. Es ist auch ein
kleiner Einblick in die Sportstrukturen der US-Armee und deren Rolle, die sie im US-

Leistungssport spielt. Doch der Reihe nach.

s hatte einige Tage geregnet in Bag-
E dad, sodass das Gelidnde schlecht

zu erkennen ist. Der grofle Spreng-
korper an der Straenseite ist nicht zu se-
hen. Er kostet den US-Serganten Michael
Lukow, damals 21 Jahre alt, den rechten
Fuf}. Nicht nur das: Ein groBer Metallsplit-
ter steckt in seinem linken Knochel. Heute
ist er hervorragender Bogenschiitze. Lu-
kow leistete im Juni 2007 Dienst als Perso-
nenschutz fiir seinen Bataillonskomman-
deur. Es war eine Routinefahrt zu einer
Besprechung und er safl auf dem Beifah-
rersitz im Fihrungsfahrzeugs des Konvoi,
als eine , projektilbildende Ladung - ein
Sprengsatz mit panzerbrechender Wir-
kung - direkt neben einer Kontrollstelle
der irakischen Armee explodierte.
Lukow erzihlt, dass er nach der Explosion
fir etwa 30 Sekunden das Bewusstsein
verloren habe. Danach sei es thm gelun-
gen, per Funk Uber den Schaden und die
Folgen des Zwischenfalls zu informieren
und den restlichen Funkverkehr zu erledi-
gen, bevor er sich um seine eigenen Verlel-
zungengekiimmert habe. ,Ich war sauer
dariiber, dass der Sanitdter den Metall-

splitter verloren hatte”, scherzt Lukow im
WNachhinein. ,Ich denke, das Stiick hitte
sich gut als Girtelschnalle gemacht.”
Sein linker Fullknéchel wird nun von
Schrauben und Metallplatten zusammen
gehalten. Aber Lukow, inzwischen 29 und
Mitglied des US-Parateams der Bogen-
schiitzen, hofft auf weiteres Metall; dieses
Mal allerdings am liebsten in Form einer
Goldmedailie bel den Paralympischen
Spielen in Rio de Janeiro 2016.

»lch tue einfach, was ich tue”, antwortet
Lukow mit einem Schulterzucken auf die
Frage, wie er mit seinen Verletzungen klar-
gekommen ist, ,,Ich war eben schon immer
eine Kadmpfernatur.”

Der Kampfer

Lukow konnte nicht auf frihere Erfahr-
ungen im Bogensport zurtickgreifen, Bevor
er im Brooke Army Medical Center in Fort
Sam in Texas zur Behandlung eintraf, hat-
te er noch nie einen Bogen in der Hand ge-
habt. Dort traf er auf Skip Dawson, einen
Bogentrainer und Vietnamveteranen, der
das Interesse fiir den Sport in ihm weckte,
als er auf dem nahegelegenen Bogenplatz

zu arbeiten begann.

Lukow wurde gesagt, dass die Soldaten
wahrend ihrer Behandlung im Medizini-
schen Zentrum der Armee nebenher arbei-
ten sollten. Dies sollte der Fokussierung
und Motivation wihrend der Reha-Mal-
nahmen dienen. Er konnte zwischen einem
Job auf der Bogenanlage oder bei der Aus-
weiskontrolle entscheiden. Er wihlte Tr-
steres. ,,Ich wollte nicht den ganzen Tag
bei der Ausweiskontrolle rumsitzen®, er-
zahlt er uns.

Er begann also im Mai 2008 aufl der Bo-
genschieflanlage zu arbeiten. Dieser Sport
habe ihn dann von Anfang an interessiert.
«Man gab mir eine Wafle und sagte, ich
solle sie beherrschen lernen”, erzahll Lu-
kow weiter. So etwas gehore schliefflich zu
seinem Beruf, also sei er ganz locker an die
Sache herangegangen.L.ukow sagt uns,
dass der Bogensport nicht ganz automa-
tisch seinen Weg zu ihm gefunden habe,




sondern es eher ein stindiger Kampf ge-
wesen sei — der Weg von einem verwunde-
ten Kriegsveteranen zu einem Hoffnungs-
triger flir eine olympische Medaille. ,,Be-
hinderungen® so meint er, ,stellen kein
wirkliches Problem dar “ Vielleicht nur in-
sofern, als dass man eben etwas hirter
trainieren muss."

Vorbereitung

Lukow verbringt seine Zeit hauptsachlich
beim Training. Er trainiert vier bis finf
Stunden am Tag. Dies an sechs Tagen der
Woche im Easton Salt Lake Archery Cen-
ler. Laut eigener Aussage absolviert er
tiglich mindestens 200 Schuss mit seinem
50-Pfund-Recurvebogen und unterbricht
diese Routine nur, um ab und zu Ergebnis-
se zu notieren oder Uber Techniken in ei-
nem Fachmagazin zu lesen.
Geboren und aufgewachsen ist er in Ala-
mosa in Colorado, einer Kleinstadt kurz
vor der mexikanischen Grenze. Zwei Mo-
nate nach seinem Abschluss an der High
Echool ging er im Juni 2005 zur Infanterie.
Er, der schon in jungen Jahren zum Militdr
wollte — gegen den Widerstand seiner Mut-
_ ter Gbrigfens - machte seine komplette
Ausbildung in Fort Benning in Georgia,
wo er nur eins lernte: kimpfen:. ,,Es war
eine harte Ausbildung, die mich doch sehr
ausgezehrt hat.” Aber er habe dies damals
alles sogar noch viel schliimmer erwartet,
2005 beendete er die Ausbildung und war
fortan in Fort Riley in Kansas beim 2. Ba-
tillon des 16. Infanterieregiments statio-
niert, Und er war einer der ersten, der mit
der Truppe 2007 in den Irak verlegt wurde.
Er erzdhlt uns, dass er als Einziger bei der
Explosion wverletzi wurde. Und er sagl
weiter, dass er den Fahrer damals - ob nun
durch Gliick oder eine Vorahnung - zuvor
angewiesen habe, eine grofe Wende zu
fahren. Dadurch sei ein noch viel groferes
Unheil mit viel mehr Verletzten oder gar
Toten vermieden worden.
llie Explosion zerfetzte seine rechten Full
derart, dass er amputiert werden musste.
Eln groBer Splitter der Fahrzeugpanze-
ring bohrte sich in die rechte Seite seines
linken Knochels, trennte Bander und zer-
triimmerte den Knochen, der die Fullkné-
chel mit dem Unierschenkel verbindet. Ei-

Weiter nach vorne

Bogenschieflen zu lernen, eine Prothese zu  schwer geschidigten Full und der Prothe-

ne darautfolgende Infektion schwichte die  hekommen und wieder das Laufen zu ler-
wieder mit dem Knochen verbundenen nen, das hat alles zu seinem Fortschritt
Bander, scdass ein permanenter Stiitzver-  beigefragen. Der Bogensport und die Re-
band nétig wurde.

ha-MaBBnahmen halfen Lukow, sein
Gleichgewicht wieder zu finden, was aulf-
grund von Geliihlsverlusten in seinem

haishotel am Acee in Tiro
Das ErlebnisbotelrSonnalp
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se nicht leicht war. Die Zeit auf der Bo-
genschieflanlage, so sagt er uns, hat dafiir
gesorgt, dass er sich auch aullerhalb der
Reha mehr bewegt habe. Zuerst schoss er
von einem Stuhl aus. Als er das erste Mal
bei einem nationalen Turnier startete, hat-
te er noch keine Prothese. Die bekam er
ein Jahr nach seiner Ankunft im Medizini-
schen Zentrum angepasst. ,,Im Stehen zu
schieflen, war viel leichter", sagt Lukow
itber diese Verdnderung, da sich das viel
natiirlicher angefthit habe. Gleich sein er-
stes Turnier gewann er. Noch heute
schmunzelt er dariiber, weil es nichi
schwer war. Lukow: Ich war in meiner
Klasse der einzige Starter. Lukow konnte
seine Ergebnisse kontinuierlich steigern,
man wurde auf ihn aufmerksam.

Ein befreundeter Schiitze, der an einem
Programm der Armee fiir Elitesportler
teilnahm, erzéhlte seinen Vorgesetzten,
dass Lukow da wohl als Bogenschitze ei-
niges zustande bringen konnte, und er
iberzeugte auch Lukow sich zu bewerben.
»lch lieferte ziemlich schnell anstdndige
Ergebnisse. Dadurch zog ich das Interesse
auf mich", sagt Lukow weiter. Aber er sei
nicht Uberragend gewesen. Der Soldat:
»Ich habe acht Jahre lang mit mir ge-
kampft, bis ich richtig gut wurde".

Als Teil der Bewerbung, so Lukow, musste
er die Verantwortlichen mit seinen Lei-
stungen davon liberzeugen, dass er das re-
alistische Potenzial hat, sich [iir Paralym-
pies zu qualifizieren.. Er schaffte den
Sprung in die US-Para-Auswahl und im
Februar 2010 ins Auswahlprogramm.
Willie Wilson, Vorsitzender des Army's
World Class Athlete Program, erklirt, dass
das Programm 1997 in Fort Carson, Colo-
rado, ins Leben gerufen worden sei, um es
Spitzensportlern zu erméglichen, auf
Weltklasse-Niveau Wettkimple auszutra-
gen, wobel hier die Olympischen Spiele
und die Paralympics im Blickpunkt stiin-
den. Die Armee erlaube den Wettkdmpfer
so den Zugriff auf Teams, Trainer und Aus-
riistung, um diesen die besten Bedingun-
gen zu bieten, um es in die olympische
Auswahl zu schaffen und um dann auch
das Militdr und das Land bei Wettkdmp-
fen optimal reprisentieren zu kénnen.
Wilson erzdhlt, dass Lukow in Utah sta-

Hofft auf einen groBen Auftritt in Rio: Michael Lukow

tioniert worden sei, um in der Nihe von
Randi Smith, der US-Bogentrainerin der
Paralympischen Mannschaft, zu sein. Mit
ihr trainierte er auf deren eigener Anlage.
»Die Moglichkeit fiir Soldaten, fiir die
Olympiade zu trainieren, Wettkimpfe zu
bestreiten und sich schlussendlich ffir
Olympia zu qualifizieren, besteht seit Jah-
ren. Im Prinzip sogar schon seit mehr als
100 Jahren.

+General George Patten nahm als Leut-
nant schon 1912 an Olympischen Spielen
teil”, erzdhlt Wilson. Patton startete da-
mals im Modernen Flanfkampf, einer Dis-
ziplin, die aus den fiinf Einzelwettbewer-
ben: Pistolenschiefien, Schwimmen, Fech-
ten, Reiten und einem Lauf bestehi. Den
Modernen Flinfkampf gibt es noch heute
bei den Spielen. Patton war der erste einer
langen Reihe von Sportlern aus der US-
Armee, die dann bei Spielen dahel waren.
Wie zum Beispiel 2014 bel der Wintero-
lympiade im russischen Socchi, als Army-
Captain. Christopher Fogt Bronze beim
Bobfahren holte.

Opfer bringen

Lukow erzihlt, dass er schon viele Tau-
send Dollar in seinen Sport investiert ha-
be und dass es ihm nur durch die Unter-
stiitzung moglich war, das Training auf-
recht zu erhalten. Kiirzlich hat ihm die Ar-
mee Lukow eine standige Zutritiserlaub-
nis zum Easton Center finanziert, so der
Geschéftsfiihrer des Zentrums, Trevor
Thornton. Damit hat er nun ideale Trai-
ningsbedingungen.

Seit er im Armee-Programm drin ist, hat
Lukow an drei Para-Weltmeisterschaften
mit dem US-Nationalteam teilgenommen,
Jetzt muss er eine Medaille gewinnen, er-
zihlt er uns, nachdem er bisher in den bis-
her Qualifikationsrunden immer sehr
stark war, dann aber in den K.o.-Runden
in schoner Regelmiifiigkeil ausschied.

Das soll sich nun dndern. Er will einen
Platz in der US-Bogenmannschaft fiir die
Paralympics. Und er will dort eine Medail-
le. Lukow: ,,In meiner Klasse gibt es im
US-Team noch ein Platzchen,*
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auf verschiedenen Leistungsaspekten in- andern.
nerhalb des Auswahlprozesses basiere.

Der Schiitze mit den meisten Punkien am

Ende erhalie den Startplatz.

Mit seiner Frau ist Lukow seit Juni 2008
verheiratet. Ihre gemeinsame Tochter hei3t

Luna und ist zweieinhalb Jahre alt. Ken-

nengelernt her seine Frau bereits in der

High School aber erst seit Dezember 2007

wurde eine feste Beziehung daraus.

Er erzéhlt uns, dass das Training und die

Heisen schwer fiir seine Frau und das Kind

sei seiner Frau jedoch inzwischen
, dass er unter diesen Umstdnden

er zu Hause sein kénne, als dies im

regularen Dienst wire. 'Und vor allem:

Wenn ich heute die Waffé meiner Wahl
benuizte, dann weil ich, dass niemand zu-
riick schiefit.“

BOGENSPORT
MAGAZIN
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Von Charly Egger

nfangs wollte ich mir eigentlich

nur einmal eine richtig schéne Bo-

genschlaufe machen. Offensicht-
lich fiel sie auf. Nicht nur da gefiel
auch. Nach dem ersten Turnier musste ich
schon welche fiir andere Schiitzen anferti
gen. Dann kam die Idee mif den Armbén-
dern und schon musste ich wieder in Pro-
duktion gehen. Der Hoéhepunkt waren
dann die Bino Sling. Das isl dann s
richtige Arbeit. Bei einem Bino Sling i
drei Teilen verarbeitest du ungefihr 27
Meter Paracord. Die Zeit, die du dafiir
brauchst, liegt bei ungefahr drei bis vier
Stunden.
Im Moment arbeite ich mit rund 50 ver-
schiedenen Farben von Paracord. Dazu
gibt es natiirlich immer die pa
farblich abgestimmten Verschliisse. Im
Programm sind auch Bogenschlaufen,
Pfeilauszieher, Armbéander oder Tragegur-
te fiir Ferngléser.







Die Weltrangliste der World Archery

Die Besten am Ende des Jahres

Zum Jahresende schauen wir natiirlich auch noch einmal die Weltrangliste des Welt-  30. Markiyan Ivashko, Ukraine

verbandes an. Wir stellen euch die besten 50 in jeder Disziplin vor und werfen na- 32. 31. Khairul Anuar Mohamad, Malaysia
tiirlich dariiber hinaus einen besonderen Blick auf die Schiitzen aus dem deutsch- ~ 32. Mangul Singh Champia, Indien
sprachigen Raum. 33, Kikuchi Hideki, Japan

34, Wang Hou-Chieh, Taiwan
35, Luis Alvarez, Mexiko

RECURVE-HERREN: 15. Zach Garrett, USA A6, Jake Kaminshi, UUSA

1. Kim Woajin, Korea 16. Mareus Dalmetda, Brasilien 37. Jay Lyon, Kanada

2, Lee Seungyun, Koren 17. Collin Klimitehek, USA 3. Lee Woo Senl:, Koren

1. Rick van der Ven, Holland 18. Im Dong Hyun, Korea 39. Elins Malave, Venezuela

4. Ku Bonchan, Karea 1% Tavlor Worth, Australivn 40. Kuo Cheng-Wei, Tuiwan

2. Brady Ellison, USA 20. Pai Xiaoxiang, China 41. Ryan Tyack, Anstralien

6. ¥Yean-Charles Valladent, Frankreich 21. Antonio Fernandez, Spanien 42, Sean Melaughlin, USA

7. Miguel Alvarino Gareia, Spanien 22, Pierre Plihon, Frankreich 43. ¥u Guan-Lin, Taiwan

f. Furukawa Takaharu, Japan 23. Javanta Talukday, Indien 14. Daniel Betancur, Kolumbien
B, Jef Van Den Berg, Holland 24, Juan L Hodriguez, Spanien 45. Mitch Diglemans, Holland
10. Anton Prilepov, Belarus 25. Lueas Danie, Frankreich 46. Heorhiy Ivanyiskyy. Ukraine
11. Maure Nespeli, Halien 25, David Pasqualucci, ltalien 47, Gu Xuesong, China

12. Oh Jin Hyek, Korea 27, Rinu Egn Agatha, Polen 48, Beligio Tsynguey, Russland
14, Florian Kahllund, Deutschland 28. Wei Chun-Heng, Taiwan 49. Daniel Mclaughlin, USA

14. Crispin Duenas, Kanada 29, Viktor Ruban, Ukraine 72. Andreas Gstoettner, Osterreich

Mummer 1: Kim Woojin aus Korea




Nummer 1: Choi Misun aus Korea

RECURVE-DAMEN:

. Choi Misun, Korea

. Ki Bo Bae , Korea

. Mackenzie Brown, USA

. Kang Chae Young , Koren

. Tan ¥a-Ting, Taiwan

. Lin 8hih-Chia, Taiwan

. Chang Hye Tin, Korea

. Karing Winter, Deutschland
. Khatuna Lorig, USA

10. Deepiln Komari, Indien
11, Aida Roman, Mexiko

12. Kawanuka Kaori, Japan
13. Le Chien-Ying, Taiwan

14. Xu Jing, Chinn

15. Ana Maria Rendon, Kolunhien
16. Elena Richter, Deutschland
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17. Lee Tuk Young, Korea

18. Alejandra Valencia, Mexiko
14, Maja Jager, Binemark

211, Kato Ayano, Japan

Nutalin Sanchez , Kolumbien
22, Kristine Esebna, Georgien
23, Sunam Hong , Korea

24, Tatiana Segina, Russland
25. Yuliana Rochmawalti, Indonesien
26, Lisa Unruh, Deutschland
27, Jung Dasomi, Korea

28, Wu Jiaxin, China

29, Laxmirani Majhi, Indien
a0, Cheng Ming, China

31. Hayashi Yuki, Japan

32, Karla Hinojosa, Mexiko

3. Inna Stepanova, Russland

34, Alicia Marin, Spanien

#5. Qi Yuhong, China

a6, Guendalina Sartori, Italien
37, Khatuna Narimanidze, Georgien
138, Veronika Marchenko, Ukraine
38, Lidiia Sichenikova, Ukraine
40. Jon Hyun Jung, Korea

41. Mariann Avitin, Mexiko

42. Zahra Nemati, Iran

43. La Nola Prifchard, USA

44, Laurn Ruggieri, Frankreich
45.Yuan Shu Chi, Taiwan

46. Meng Fanxu, China

47. Berengere Schuh, Frankreich
48. Ksenia Perova, Russlond

44, Anastasia Pavlova, Ukraine
al, Kristina Timofeeva , Russland
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WELTRANGLISTE

Nummer 1: Sehastien Peineau aus Frankreich




WELTRANGLISTE

Nummer 1: Sara Lopez aus Kolumbien
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COMPOUND-DAMEN: 18. Paige Pearce, USA 45. Ana Mendozu, Venezuela

1. Sara Lopez, Kolumbien 18, Saranh Holst Sonnichsen, Dinemark 36. Amelie Sancenot , Frankreich

2. Natalia Avdeeva, Russland 20. Erila Jones , USA ‘ #7. Seok Ji Hyun, Korea

3. Mariia Vinogradova, Russland 21. Runa Grydeland, Dinemark 38, Purvasha Suillir Shende, Indien
4, Crystal Gauvin, USA 22, Albina Loginova, Russland 39, Afsaneh Shafielavijeh, Iran

5. Linda Ochoa-Anderson, Mexiko 23. Inge Van Caspel, Holland 40, Cansu Ecem Coskun, Tiirkel

fi, Andrea Marcos, Spanien 24, Anasiasia Anastasio, Ialien 41. Lexi Heller, USA

7. Stephanic Sarai Salinas, Mexiko 25. Janine Meissner, Dentschland 42, Tanja Jensen, Dinemark

8. Kim Yun Hee, Korea 26. Ivana Buden, Kroatien 43. Erika Anear, Diinemark

8. Alejandra Usquiano, Kolumbien 27. Marla Cintron, Puerto Rico 44, Fatimah Almashhadani, Irak

10, Toja Cerne, Slovenien 24, Sarah Prieels, Belgien 45, Sandrine Vandionant, Frankreich
11, Yesim Bostan, Tiirkei 24, Maria Eugenia Gonzalez Briozzo, 46 Jhoaneth Leal Venezuels

12, Laura Longo, Italien Agentinien 47. Katarzyna Szalanska, Polen

13. Svetlana Cherkashneva, Russland 0. Song Yun Soo , Korea 48, Brenda Merino , Mexiko

14. Surelchn Vennam, Indien #1. Fatin Nurfatehah Mat Salleh, Malaysia 49, Aura Maria Bravo, Kolumbien
15, Kristina Heigenhauser, Deuischland 32, Marcella Tonioli, Italien 1. Trisha Deb; Indien

16, Choi Bomin, Korea 33, Maja Marcen, Kolumbien

17. Ana Cristina Juarez, Mexiko 34. Katya Sofia Rodrigues, Mexiko 71.Velia Schall, Deutschland
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Andre Gegg ist fiir das BOGENSPORT MAGAZIN auf der weltgroBten Bogensport-Messe der Welt in Louisville in den Vereinigten Staaten und
bringt ven dort mit Sicherheit jede Menge Neuheiten mit.
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Im Portrait: Sabine Steffens, die fiir Deutsch-

land als Kampfrichterin zu den Olympischen Die Berlin Open - ein Blick zuriick, auf eine Veranstaltung, die aus dem deutschen Yerminka-
Spielen nach Rio de Janeiro geht. lender nicht mehr wegzudenken ist.

, der mit 5000 Quadratmetern einer der groBten Bogensport-

Zu Gast in Istanbul auf der ,Okmeydan? Okgular Tekkeri”, der ,Archery Lodge”
anlagen der Welt.
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